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che in questo punto il Santo stesso ha delle esigenze troppo moiose..

Non discutiamo!
Per rimediare duugque qualche poco a questo stato di cose, Iho

trattato cosl a lungo @ell’orazione di semplicita. To rlguardo questo
capo come altrettanto utile, per sé solo, quanto laparte proprlamente,

mistica, di cul tosto entrerd a parlare.

IPRIRRIE Soeie

CITAZIONI

§ 1. — Epistenza (2) ¢ natura dell’orazione di semplicita,

72, — 8. Gicvanna Francesca di Chantal:

“1° {8) « Il mio spirito. nella sua punta pit fina & una semplicissima.
wnite: esso non si unisce, perché quande vuel fare atti d'unione, cid che
esso vuol tentar di fare troppo spesso in certe occasioni, sente lo sforzo e
vede chiaramente che non $i pud unire, ma deve stare unito: 'anima non
vorrebbe muoversi di ld. Essa non vi pensa né fa altra cosa che formare
in fondo a se stessa wun cerfo profondamento di desiderio, che si fa guasi
impercettibilmente, che Dio faccia di essa e di tutte le creature, in tutfe le
cose , twilo cid che gli piacerd (4). Essa non vorrebbe far che gquesto nel-
I’egercizio della mattina, in quello della santa messa, per preparazione alla
santa comunione, per ringragiamento di tutti 1 benefieii; insomma per ogni
cosa, essa vorrebbe solamente dimorare in questa semplicissima unitd di
spirito con Dio, senza volgere la sua vista altrove » (Lett. del 29 giugno 1621
a S. Francesco di Sales. Ediz. Plon, t. I delle lettere).

2° « Voi m'avete dato un buon soggetto di confusione, coll'avermi do-
mandato intorno alla mia orazioue. Ahime! figlia mia, essa non & d’ordi-
uario che distrazione- e un poco di sofferenza. Che altro infatti puéd fare un
povero spirito cattivelle, pieno di mille geuneri d’affari, se non questo? E vi -
dico in econfidenza e con” semplicitd, che son gid ecirca venti anni, dacchd
Dio m’ha tolto cgni potere di far cosa alenna nell’orazione con 1’ mtelletto, e
eon la considerazione o meditazione; e che tutto ¢io che posso fam di gof-
frire e di fissare con molta semphcu:a. il mio spirito in Dio, acconsentendo }
alla sua operazione con’ ua intero abbandono, senza fare alcuna agione, &
meno ch’io non vi sia eccitata dal suo 71n0v1mento, aspettando quello che
piaccia alla sua hontd di darmi » (Ediz. Blaise, lett. 282, ad una superiora).

e

{1y In guest'opera disporrd, per quanto & possibile, le citazioni per ordine eromo-
logico degli serittori, Nomdimeno spesso sark utile di cominciare da 8. Teresa, o da
gualche serittors che dia mn testo decisivo,

2) Questa egistenza & provata dalle eitazioni ehe seguone e da quells che stabili-
soono 1 esistenza delln contemplazione scguisite, Polchd guest'altima non & altro che
I'orazione di semplicita, stendo alle definizioni accottate,

(8) Forge, nellc serivere queste linee, la santa aveva in viata nno stato pit elevato
dell’orazione di semplicith, Ad ogni modo questo testo pud applicarsi a guest’nitimo
stato, I testi seguenti sono pitt concludsnti.

(4) Qui la santa particolareggia un poco Voceupazione di questa crazions, u cagicne
della sua attrattiva: o encora perché gquesto stato era accompagnato da sofferenza, e
allora poriava frequentemente rd atti di conformita alla volonta di Die.

4 — PovuLay, Grazie o Orazione.
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3° Div ie. Avviso ai direttori: o

i Vli)ls‘oifzevz};?imgradi in questo modo ‘d"ora.zioue,l come in tuti.i ghl al:i c;]
#1i uni possedendo questa unicd semplz'?im e ripose in gAraddo mo to.pl‘u e
Eewli altri e ricevendovi diversi lumi..... Qu‘esto allettamento ¢i e b
mejlte proprio, che le anime che ne. gono digtolte se.zmbrano ‘smartntledli
1oro ceniro, perdendo la liberta di spirito, ed entrando in uu cefto. i ago N
violenza e di confusione, che toglie loro la pace » {Réponses sur ie i
fumier, avt, 24; ediz. Migne, col. 287).

4° Quanto alla specie di aridita:

‘
« Spesso accade che le anime le quali sonc in questa via siano trava-

oliate da molte distraziont, e che esse rimangano senllza al,‘cun confortg gen-
:ibile. perché mnostro Signore ritira da loro & {;e-n—zfzme'ntz della sua dollce
preseﬁza , ed agni sorta. di aiutl e di lumi i:‘rpte:"tom;‘ di modo che esse re-
gtano in una totale impotenza é insensibilitd, benché gnalche volta meno.
“Questo reca un po’ &l meraviglia alle au.ime, c}le non llmnm') ancora moliia
esperienza; ma esse devonc star costanti, e rlpose.trm in Dio al di 50})213.
di ogni vista e d'ogni sentimentg, :eoﬁwencl?, 1'1‘ceve11'do e E-ng:ra endo
ngualmente tutte le vie e le operazionl, c‘hel place%ra. a Dio di .fale in .esse....
Tsse devono a tutta punta di gpirite unirsi a Dio, ¢ pev*ders‘t ﬂt.atfe in lui,
trovando per questo meszzo la pace in mezzo alla guerra, & il ripeso nelle
pene » (iid., col. 237). Ny
5 Sul medesimo argomento, Non ostinarsi a voler fare 1'analisi sopra
* St«ei‘si .sono delle anime, fra quelle che Dio conduc? pe.r questa vm ci
semplicifa, che la sua divina bonta spog‘lia €08t straordnm_mamente di qua-
lunque soddisfazione, desiderio e sentimentc, che esse senton.o pena ?z sop‘-
portarsi e ad esprimersi, perché cio che Vsuccede nel loro mtern—o e'c.osu
gotiile, cosi delicato e impercettibile, per essere a tutta puntz'L di spirito,
che esso mon sonno comé parlarne. E qualche volta qneste‘amme S(?ffl‘OIIO
molto se le superiore non nNe CONEGSCONG la via; pe_l'_ché, temendo d.fassere
inutili eTdl perdérdTil fefipo ;T edse: vogliono farve gualche *co§a e 151' rom-
'puno il capo a forza di riflesgioni, per notare 'quel che' a‘v'nerfe. in fsslse-,
questo & per lorce melto nocivo, e le fa gajdere in grandi vﬂuppl it spirito,
" che sipena a dishbrigare, se esse non si pieganc a mettere affattc da canto
le riflessioni, e a soffrire con pagienza la pena ehe senteno, la quale molte
spesso non proviene da altro, che dal voler esse sempre fare qualehe coga,,
nom contentandosi di quello che hanno, cid che turba Zal Zm‘c: pace, ¢ fa
perder lore gnella semplicigsima e delicatissima cccupazione interna della
loro volontd » (Leftera ad ung Superiord; ediz. Plon, ¢t III, p. 338).
- §° Pregiudizi coutro Vorazione d! semplicita:

" .1l nostro beato Padre diceva che questa era molto santa e salutare,
¢ che comprendeva tutto cid che ‘si potesse desiderare pel servigio di Dio.
Nendimeno so che essa & molto combattuta da colovo, che Dio conduce per
la via del discorso, e che molte delle nocastre gorelle ne sono state turbate,
dicendosi loro che esse se ne stanno ozicse e perdono il tempo. Ma, senza
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~voler mancare al rispetto che debbo a queste persone, vi assicuro, caris-

- gime sorelle, che voi non dovete affatto lasciare il vestro cammino spaven-

tate da tali discorsi. Poiche il nostro benedetto Padre, che conosceva ec-
cellentemente tutte le specie d’orazione, come 81 vede dai suol scritti, ha
sempre approvato questa; anzi soleva sanche dire che, mentre le altre man-
glano diverse vivande alla mensa del Salvatore, [bisogna che] noi riposiamo
le nostre anime e i nostri affetti, per mezzo d’una confidenza tutta sem-
plice, sopra il suo pette amoroso. Con un consiglio tante autorevole, con-
viene che noi restiamo salde, e segniamo fedelmente questa via quando vi
saremo attirate, Giacché nou dobbiamo entrare in essa da noi wmedesime,
ma aspettare con umiltd ¢ eon pazienza l'ora destinata da nostro Signove
per introdurei a guesta felicitd; essendo necessario che, per andare a Dio

& giungere sino a lui, ¢i lasciamo condurre dal suo spirite. Quel ch’egli -

sceglie & sempre il meglio per uoi» (Héponses sur le Coutumier, avt. 24,
ediz. Migne, col. 236).

Parlando dell’ « orazigne di semplice presenza di Dic »: « I pareri
delle persone religiose sonc d’ordinaric molto contrari a questa, cid che
mette in grande pena le figlic [della Visitazione} e gualche volta anche
quelle che le governano » (Lett. alla madre Favre, del 10 novembre 1630.-

Ediz. Plon, 1878, . III, lete. 1053, ediz. Migne, t. II, eol. 1602), — Vedi

anche sopra, n. 3l

73. — S. Ignaszio (seconda lettera alla suora Rejadella; Venezia, 1536):

«'Ogni meditaziene, nella quale lavera l'intelletto, affatica il corpo. Vi
aono, altre meditaziond, ngualmente nei disegni di Dio, che riposano, e sen
piene di pace per l'intellette, senza fatica per le facoltd interne dell’anima,
¢ si fanno senza sforzo né interiore né fisico, »

5. Ignazio, essendo stato consultato sopra gli esercizi che si dovevano
ésig‘ere dagli scolastici del suo Ovdine, vispose che hisognava evitare di
caricarli troppo di meditazioni. Si domanderebbero loro prima di tutio due

egercigl molto gemplici, brevi, ma spessc ripetuti: l’attenzione amorosa a Dio- -

- presente, e l'offerta -dei lore- lavori: '« Questo sard facile... ¢, se esdi sono
ben ordinati.,, atbiveranno cosi le vigite di Dio che, non ostante la breve

loro durata, arrecheranno grande profitto » (Risposta al P. Brandon ; Let-
tere di 8. Ignazio; t. II, dell’ediz. di Madrid, 1875; appendice, p. HEO).

74. — I1 P. Nouet {Condotta dell’uomo 4 orazione):

« Dopo che V'uomo d’ovazione ha fatto un progresso considerevole nella
meditazione, passa insensibilmente all’orazione affettiva, ehe, essendo tra
la meditazione e la contemplagione come 'aurora tra la notte e il giorno,
ha qualcbe cosa dell'una e dell’altra. Nei suci principii ha pil della me-
ditazione; perchd si serve ancore del discorso , ma poco in confronto del
tempo che impiega uegh affetti; perché avendo gid acquistato molti lumi
pel lungo usc delle consideraziont e del ragionamento, essa entra subifo nel
suo argomento, & senza molta pena ne scorge tulfe le conseguenze; donde
consegue che la volontd sia mossa subito. DM 14 viene, che a misura che
egsa si perfeziona, lascia da parfe il ragionamente, ¢ contentandesi d'un
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gemnplice sguardo, d'un dolce ricordo di Dio e di Gesa Cristo sue unieo

Figlinolo, produce molti affetti amorosi, secondo 1 diversi movimenti che
lo Spirito Santo le di. Ma quando essa & giunta alla pitt alta cima della
gua perfezione, semplifica i suoi affefti come fu dei suot lumiy per modo
che l'anima resta qualehie volta un’ora, gnalche volta un giorno, e qualche
volta anche pin nel medesime sentimento d’ amore, o di coutrizione, o di
riverenza, o di qualehe altro movimento di eui ha ricevuto l'impressione »
. IV, ¢. 1. '

75. — 11 P. Grou, sopra «la via della semplicita ». Esso intende con
queste nome nna delle sue specie, cioé 1'attenzione amorosa a Dio:

« Invece dell’esercizio complicato e faticeso della memoria, dell'intel-
letto e della volonta, che s'applicano nella meditazione, ora ad un soggctto,
ed ora ad un altro, Dio pone gpesso l'aninain una orazione semplice, dove
lo spirito non ha altro oggetto, che una vigta confiusa e generale di Dio,
ed il enore non ha altro sentiniento che un gusto di Die delce e tran-
guillo, che la nutrisce senza sforzo, come il latte nutrisce il bambino. Allora.
Uanima si accorge tanto poco delle sue operazioni, taute esse sono sottili
e delicate, che 7e sembdra di starsene oziose, e come immersa in una specie
di sonno..... Finalmente gquest’ orazioue le leva d’attorno una gquantitd di
pratiche, di ¢ui I'anima si gerviva prima per mantenere la sua pietd, ma che,
come altrettanti impacei, non farebbero pitu che impedirla e distoglierla
dalla sua semplicith » (L'inferno di Gestt e di Marig; t. I, ¢. XLy ediz. del
P. Cadres) (1).

76. — 11 R. P. di Cloriviére. Depo aver descritto 1’ orazione affattiva
{(opuscolo sopra la preghiera, 1. II, e. xx), passa al grado seguente, che
chiama orazigne di raccoglimeuto:

« Nuove grame son la ricompensa delle anime fedeli a rispondere ai.
disegni di Dio..... Esse sono come impercetiibilmente elevate a uno stato
.pit perfetto. Il loro amore, sebbene piu vivo, non ha pii la stesse pro-
pensione, perché & pin illuminato. Esse vedono chiaramente, esse sentono

che non & né la molfiplicita né la var ietd dei loro atti che le rendono pimr -
care a Dio; che pia gii atti son Semplzm plu son perfetti, e mettono a-

nima in guella calma iu eni Dio si piace di operare..... Esse 8i ritraggono
a poco a poco dalla moltiplicita degli atti, che non ha pid per csse la
medesima attrattiva, ¢ clie servirebbe piuttosto a distoglierle che a richia-
marle a Dio, impedendole di seguir la gunida dello Spirito Santo » (1. TI,
c. xx1v). Vedi anche il capo vi. Al ¢, xxx1, il R. P. iuterpreta come me:
{¢. 1, 8) 'opuscolo di Bossuet sopra 1’orazione di semplicita.

1) I1 hiografo del P. Grou ci dice che esso descriveva con queste parole il suc stato
abituale (ibid., pp. nov, Lv),

Avrei potnto citare, quanto al medesimgo stato d’orazione, un altro tratto dello stesso
aubore, preso dal suno Manuale delle onime inferiori (eap. sopra la semplicitd, alla fine
del volume). Ma esso contiene delle espressioni esagerate, come gueste: I'anima « non
s'occupa di nulla »; « essa non sa se fa orazione »; « ai passano cosi delle ore senza noia ».
Quest’ultimo caso & ben lonfano dal verificarsi in tutti.
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77, — Banta Teresa descrive 'orazione affettiva, senza perd darle un
nome: .

« Quanto a coloro ¢he, come me, lungi dal servirsi dell’intelletto, tro-
vano in esso piuttosto un ostacolo che nn aiufo, essi non hanuo che nna
cosa a fare: quer pazienza, finché piaccia al Signore d’occupare il loro spi-
Tito, e di dar loro la sua luce. Rivolgendomi a coloro che ragionano, rac-
comando loro di non spendere tutto il tempo dell’orazione nell’approfou-
dire 'argomento che meditano..... Par loro che non vi debba essere per
essi aleun giorno di domeniea, n& un momento di sospensione del lavoro.
Che dico ? Fssi considerano come perduto il fempo che non & tmpiegato cost.

" Io invece riguardo guesta perdita eome nn guadagno molto prezioso; che
cosa dunque debbono essi fare? Mettersi, come ho detto, alla presenza di
nostro Signore, #raflenersi con lui genza stancar l'intelletto, e assaporare
la felicitd d’essere in sua compagnia. Nou vi son quivi peuosi ragiona-
menti, ma nua semplice esposizione dei nostri bisogni, e dei motivi che
asrebbe il divin Maestro di non tollerarci ai suoi piedi. Bisogna, secondo i

- tempi, variare questa occupasione, per non anneciarci con la confinnazione

“-dello stesso nutrimento » {Vita, cap. xim).

770is, — 11 R. P. Baiuvel, 8. J.:

« Bisogna operare nell'orazione..... Ma operare non & necessariaments
1o stesso che fare atti distinti od ordinati in classi. 5i puo avere il cuore
pieno del profumo di qualcuno o di qualche cosa, ¢ pure si tace, perché
gi teme che con 1'aprirsi il profumo svapori..... Quande si comincia, con-
viene forse dividere, analizzare, svolgere distintameute un tal genere di
atti, poi un tal altro; ma a poco a poco 8i opera senza decomporre; e i -
procede per interi talvolta assai complessi, ¢ la cui analisi pud essere dif-
Feile. Si richiami la differenza che v'& tra il leggere e il compitare, tra il
leggere guardando e il leggere pronunziando..... Guando si sa leggere non
si compita pit; ed un lettore che ha fretta preferisee di leggere con lo
sguardo genza _]31011111141:'11’6- Cost appuuto quando Latto ‘M fede o d’amore
4 penoso, pund esser cosa eccéllente il formulario, anche con parole; na
quando si fa senza sforzo ed esce spontaneamente dal cuore, pud forse
esser meglio il non dir nnlla. Quando non si sa meditare, si pud volgere
la mira ad adopcrare, una dopo l'altra, le fre potenze; ma quando si me-
dita beue, 5i fanno operare senza riflettervi, ¢ senza distingnere i loro atti
© le loro parti » {opuscolo inedito sopra 1" Orazione, 3 legione).

§ 2. — Prima regola di condotta: non fare sforzi per produrre
N degli atti, se vi si prova difficoltd (60).

78, — 37 Giovauni della Croce:

1° « B venuto il tempo di passare dalla medifazione alla contemplazione,
allorquando gli atti discorsivzi che lanima faceva poeco fa da se stessa ven-
gono a mancarle, ed essa si vede priva dei gnsti e dei fervori sensibili,
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di cui godeva..... Una volta giunta 14, bisogna dirigerla per una via af-
fatte opposta a guella che le si faceva seguire prima. Poco fa le si asse-
gnava un soggetto di meditazione, ed essa si applicava a studiarlo; ora le
si deve vietare & proibir di meditare. Nel resto ella non vi riuscirebbe,
quando anche lo volesse..... Tl Signore spande allora segretamente e tranv
_ quillamente nell’anima la sapienza e la luce, senza che si facciano in essa
molti attl distinti, formulati o vipefuti » (Viva Fiomma, str. 8, vers. 3,
§ 5, 6).

2" « Vi gono delle anime che, invece di abbandonarsi a Dio e secon-
dare la sua operazione, l'impacecianc contivuamente con la loro azione in-
discrefa o con la loro resistenza. Esse assomigliano a quei piceoli bambini,
che s'ostinano a camminar de se-stessi, batteno de' piedi in terra e pian-
gono quando la madre vwol portarli in braceio; donde avviene che [depo-
nendoeli la madre a ferra] non possone camminare, o se camminano, 7o
fanno mai che passi da bambini. [In questo trattato] nol insegnereino questa.
scienza, che eonsiste nel laseiarsi condurre dallo spirite di Dio » (Prologo.
della Selita).

79. — B. Francesco di Sales:

1° Egli compose ad uso della Visitazione, un Diretioric spirituale per
le czioni giornaliere; e v'indica nun gran numerc di piceoli escreizi, inten-
zioni, orazioni giacnlatorie, ecc., corrispondenti alle varie ore della gior-
natay e termina Darticolo 12 con 1'Avviso segucnte: ‘

< Il Direttoric propone una .quantitd di esercizi, & vero; ed & anche
bene e conveniente sué principio di tenere gli spiriti ordinati ed oecupatis
ma guando, coll’avanzare del tempo, le anime si gono esercitate in questa
moltiplicita d’atti inferndi, e sono state lavorate, esercitate e addastrate
allora bisogna che questi esercizi si uniscano in un esercizio di piti grande.

semplicifd, ciod o nell’amore di confidenza, o nell'unione e riunione del

enove alla volonta di Dio, come nota l'esercizio dell'nnione; per moda che
questa moltiplicita s mutl in wnitd. Ma spetia alla superiora di conoscere
e discernere la tendenza interna, e lo stato in particolare di ciascuiia delle

sue figlie, per paterle”guidar tutte secondo il buon piacere di Dio. Ed

inoltre se &l trovine alcune anime, anzi anche in noviziato , ¢be temano
troppe di sotteporre il loro spirito agli esercizi notaii; purchd quesio ti-
more neon proceda da capriccio, da presunzione, da disprezzo o da dis-
piacere, sfa sila prudente maestra di condurle per un’altra via, ancorché
d’ordinario questa sia inutile, come mosira l'esperienza » (Opere, edizione
Migue, t. V, col. 169).

2" « Quelle che non ne capiscons nulla [del latino deld’ uffizio] stiane

semplicemente attente a Dio, elevandosi a Ini conr impeti amorosi, mentre

Valtro coro dice il versetto ed esse¢ fanno la pemsa > (Diyettorio della Visi-
tazione, art. 4).

3° Parlando degli esercizi interiori prescristi dal Direttorio:

« Quando coll’avanzar del tempo, le-anime si sono esercitate a questa
moltiplicita di atti interni, bisogna che questi esercizi st riuniscanc in un

e e
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esercizio di pin grande semplicité , per modo che questa moliiplicita si
eambi in wnitd » (ibid., fine dell'art. 12). '

80. — 5. Giovanna Francesca di Chantal:

1° « Dio, iu queste stato, & l'agente particolare che guida e insegna;
e'l'anima & quella che riceve i beni molto spirituali che le si danno, che
sono l'atfenzione e Uamor divine assieme. E poiché la sua bontd tratta al-

“lora con l'anima come donatore, l’anima deve andare a Dic con un cuors

fiducioso, senza fare in particolare altri atti che quelli ai quali esse st sente .
inclinate da lui; standosi eome passive, senze far da se stessa alcuna pre-
mure, con quello sguardo di semplice quiete, come chi aprisse gli oechi
con una occhiata infantile, con unlattenzione semplice per congiungere cost
amor con amore. Se si vuole operare ed uscir fuori da questa attenzione
amorosa molto semplice e tranquilla senza discorso, s'impediscono i beni
che Dio comuniea per gquella sola attenzione che richiede » (Opuseoli,

" ediz. Plon, t. III, pag. 278).

2° « Senell’orazione l'anima sente alcuni toechi di THo, cof quali mostri
di volerlesi comunicare, bisogna allora cessare da qualunque operazione e
fermarsi senz’ altro, per dar luogo alla sua venuta, e non impedirla con
azioni fatte fuori di tempo, ma disporsi col silenzio interiore e con una
profonda riverenza a riceverlo » {ibid., p. 262).

3" Sopra il pensiero dei misteri di nostro Signore. La santa scriveva
a 5. Francesco di Sales: Y

« Spesso sono stata in pena, al vedere che tufti i predicatori e i buoni
libri insegnano che bisogna considerare e ineditare i benefizi di nostre
Signore, la sua grandezza, i misteri della nostra Redenzione, specialments
quando la Chiesa ce li presenta. Nondimeno 1'anima che si treva in questo
stato d'umico sguarde e di riposo, volendo provarsi a farlo, non o pud in
verun mods, del che essa gpesso si pena molto. Ma mi pare tuttavia che
essa Lo faccin in una maniera eccellente, che & un semplice yicordo ed una
rappresentazioné inolto delicata del mistere, con affetti dolei & gustosi. »
1. santo rispose: * Che 'anima . si fermni nei-misteri nel modo che Dio le
ha concesso, giacchd i predicatori ed i libri spirituali nen V'intendono di-
versamente » (Vifa della santa per la Madre di Chaugy, 1. IIL, ¢. xx1vs ¢
Opeﬂ'e della santa, ediz. Migne, t. II, col 857).

« Quando all’orazione la persona & attirata ad una grande semplicita,
non blsogna mettersi in pena nllorché, in oceasione di grandi feste, non si
occupa nei pensieri di guesti grandi misteri, perché bisogia seguir sempre
il propric allettamento. Fuori dell’orazione, si possono pengave, e riguardare
semplicemente i misteri o leggerli; poich® sebbene non vi faccia sopra
grandi considerazioni, [tuttavia] non lascia di provar in sé certi dolei af-
fetti d'imitazione, di gioia od altri. E per Yorazione, il grande segreto eon-
siste nel seguir sempre Ualleftamento che ¢i & dato..... Le anime attirate alla
semplicitd nell’orazione debhono aver gran premura di reprimere una certa
sollecitudine che da spesso la brama di fare e moltiplicare gli atli in essa...
Come non bisogna mai scegliere da gse stessi questa orazione, cosi bisegna
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seguirne 1’ attrattiva » (Traftenimento 36. Ediz. Plon del 1875, tratt. II,
p. 850 e segg). ’

81. — Bossuet:

« Tutto cido che unisce a Dio, tutto cid che fz che la persona lo gusti,
che si diletti in lui, che goda della sua gloria, e che l’ami cosl puramente
da riporre la propria felicitd nella sua; e che, non contents dei ragiona-
menti, dei pensieri, degli affetti e deil propositi, venga con fermezza alla
pratica del distacee da se stessa ¢ dalle’ creature: rutto questo & buono,
tutto questo & vera orvazione. Conviene fare attenzione a non rompersi il
capo, e né& anche eccifar troppo il proprio cuore; mwa prendere quel che si
presenta dinanzi all’ anima con umiltd e semp]iéite‘m, senza quegli sforzi
violenti che gono pin immaginari che veri e stabili; lasciarsi dolcemente
attirare a Dio, abbandonaindosi al sue spirito » (Opuscolo Della miglior
maniere di fare orazione. Idiz. Vivés-Lachat, t. VII, p. 501,

82. — Pensiero del curato d'Ars:
« Non v’& bigogno di parlar tanto per pregare hene. Sisa che il bnon

Dio & 14, nel santo tabernacolo; gli i apre il proprio cuore; $i gode della’

sua santa presenza; [questa] & la preghiera migliore » (Vife per M. Monnin,
. V,e vy

§ 3. — Beconda regola : non fare sforzi per impedire gli atti.
Terza regola.

83.— 8. Alfonso de’ Liguori a1 leva contro certi mistiei, che dimenticanc
guesta regola, e che, prima che une sia giunto allo stato mistico, proseri-
vono in una maniera generale tutti « gli atti della volontd: quelii d'amore,
d’offerta, di rassegnazione, ecc. ». E conchinde cosi, facendo sue le osser-
vazioni del P. Segneri: « Quande Ido non parla, bisogna che 1'anima si

serva-di fufti ¢ mezzi possibili d'unirsi a Dio: di meditazioni, quando séno -
.necessarie; d’affetti, di preghiere, di proponimenti; purché questi atti siane. -

fatti seuza sforzo: e si contentera di quelli, al qualt si sente soavemente
inelinata » (Homo dpost., Append. I, n® 7).

84, — S. Teresa ha la stessa dottrina. 15 vero che essa la di a propo-
sito del prineipii delle orazioni sopraunaturali; ma per cid stesso essa 'am-
mette a pit forte ragione per Vorazione di semplieitd. Illa cogsacra gquasi
un capitelo intero a gnesta guestione, e riassnme cosl il suo pensievo:
« I'anima non deve arrestare il discorso dell’intelletto che quande Vamore
& gid eccitato » (Castello, 4, ¢. 11). In quest'ultimo caso, « essa pud, senza
discorrere con l'intellette, tenersi attenta dinanzi a Dio e considerario ope-
rante in lei..... Giacche Dio ci ha dato le potenze dell’anima per operare,
e il lavoro di ciascuna di esse ha la sua ricompensa, invece di cercare di
renderle schiave econ una specie d’'incantesimo, lasciamole fare ltheramente

il lovo wffieio ordinario, finche piaccia a Dio d’affidarne lore uno pih alto » -

(ibid.).

ORAZIONI AFFETTIVE E DI SEMPLICITA ~ 57

85, — 8. Giovanni della Croce, Sopra la terza regola.

Dopo aver raccomandate d' accettare il riposo delle spirito nell’ ora-
zione di semplicitd e nello stato mistico, soggiunge:

« Ma fuori di questo tempo, l'anima dovrd aiutarsi, in tutti i suol eser-
<izi, del soccorse dei buoni pensieri e della meditazione, secondo il metodo
da cui essa ricaverd maggicr devozione e profitto spirituale. Essa si ap-
plicherd in particolare ai misteri della vita, della passione e della morte
di nostro Signor Gest Cristo, per conformare le proprie azioni, le pratiche
e tutta la sua vita a quella di lui» (Salife, 1. I, c. xxxIO).




