SECONDA PARTE

NOZIONI GENERALI SOPRA L'UNIONE MISTICA

CAPITOLO III.

DIFFERENTI GENERI DI GRAZIE MISTICHE.

1. — Due gruppi. Nel capitolo 1. abbiamo distinto le grazie mi-
stiche da quelle della via ordinaria; ed ora veniamo a dividere le
prime nelle diverse specie. E prima di tutto dobbiamo ravvisarvi due
gruppi molto ben distintl tra loro.

Per farcene un’idea esdtta, richiamiamo alla mente, che in cielo
riceveremo due sorta di doni, che non avranno la medesima impor-
tanza: da una parte cio® avremo la wisione beatifica, che ci metterd al
possesso di Dio; e dall’altra, la vista del santi, degli angeli e delle
altre creature, BEd & appunte quello che i teologi distinguono coi nomi
di oggetto primario ed oggetto secondario della beatitudine.

2. — Qu‘i in terra duhque possiamo al modo stesso diétinguere
due sorta di grazie mistiche, a seconda della natura dell’oggetto che
& offerto soprannaturalmente alla nostra conoscenza.

11 carattere proprio degli stati del primo gruppo consiste in cio,
che in essi ci si manifesta Dio medesimo, e in modo affatto puro.
Percid son detti wunione mistice, o anche contemplazione mistica (0 in-
fusa) della Divinita (1).

Nel secondo gruppo invece si fa la manifestazione di un oggetio
creato. Si vedra, per es., l'umanith di nostro Signore o la santa Ver-

(1) Per se stessa la espressione di contemplazione mistica potrebbe applicarsi anche
alle rivelazioni e alle visioni; ma S, Teresa, S. Giov, della Croce e molti altri hanno adot-
tato 'nso contrario,
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gine o 'un angelo, o un fatto passato o futuro, ece. In esso troviamo
le wisioni (d’esseri creati), e le rivelazioni; in altre parole, le appa-
rizioni ¢ le locuzioni soprannaturali. A questo gruppo appartengono
anche 1 fenomeni corporali miracolosi, come quelli che si vedono nelle
persone estatiche.

3. — FEra necessario distinguere bene queste due categorie di
grazie, prima, perché saremo obbligati di descriverle separatamente ;
e secondo, perché & molto differente la stima che dobbiamo fare di
clascuna di esse; giacch® le grazie d’unione con Dio sono di gran
lunga pin utili e pit sicure (vedi c. xx1, 44).

4. — Nomi dati a questi due gruppi. Hanno proposto di chiamare
grazie che indiano (indéiques) quelle che fanno cosi penetrare nella
Divinita (1). Le altre, che hanno per termine qualche cosa che & fuord
di Dio, sarebbero chiamate grazie che non indiano (exdéiques). Nulla
contribuisce meglio a formare e a mantenere idee chiare, quanto 1’in-
dicare con parole molto Drevi e ben opposie I'una all’altra le cose, che
si & portati a confondere insieme. ]

Molti serittori, seguendo lo Scaramelli, designano guesti due

gruppi coi nomi di contemplazione confusa e contemplazione distinta.
Ma per tal modo essi indicano, non [’oggetto stesso della cono-
scenza , ma solamente i1 modo con cul esso si conosce. E questo
modo di considerar le cose sembra meno Importante del primo.
In queste frasi vi & anche 'altro inconveniente di supporre, che le
rivelazioni consistano sempre in conoscenze ben distinte; il che non
€ esatto, : :
5. — Le quattro sostev gradi dell’unione mistica. Comineciando
dal capitolo seguente, avro bisogno di farvi allusione. Li prendo quali
ce li ha descritti S. Teresa mnell’ultimo suo lavoro, il Castello inte-
riore; perché nella sua Vifa, seritta da lel medesima, & forse meno
facile di scorgerne bene le differenze. Abbiamo dunque:

1° L'unione mistica incompleta, ovvero orazione di guiete (dalla
parcla latina guies, riposo, che esprime 1'impressione che si prova in
questo stato);

2° L’unione pienc o semi-estatica, detta da 8. Teresa anche ora-

zione d'unione;

(1) Dante ha ecreato una parola analoga. Volendo esprimere che i Serafini s'im-
mergono in Dio, inventa un verbo, e dice che essi §'indiaino (Pavad., canto IV, v, 28).
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3° L'unione estatica o estasi;

4° L” unione trasformante o deificante , o matrimonio spirituale
dell’anima con Dio.

6. — Analogie e differenze tra queste grazie. Come vedremo piil
tardi, per le deserizioni, i tre primi gradi non sono, in fondo,.che una
medesima grazia, la quale pud dirsi unione non trasformante; di eui
essi formano lo stato debole, lo stato mezzanc, lo stato emergico (su-
blime): in uta parola, essi sono soprattutto tre gradi d’ infensitd.
Nella quiete, ’anima & come un vaso ripieno solo a meta del divino
liquore; anzi qualche volta ne contiene solo alcune gocciole: nell’u-
nione piena, esso ne & pieno sino all’orlo: nell’estasi, esso trabocea
ed & in effervescenza.

Vi & dunque wnita tra questi tre gradi; ed & bene ricordarsene
quando si legge S. Teresa, per avere una scorta attraverso i nume-
rosi particolari descrittivi, che essa ne da (vedi e. v, 3).

Quanto poi al matrimenio spirituale, vedremo che esso non per-
feziona gli stati precedenti col rafforzarli, ma col modificarli,

7. — Quanto abbiamo detto dei tre primi gradi, da gia una idea
abbastanza buona di cid che 1i distingue gli uni dagli altri; al modo
stesso che scorgiamo senza molte dichiarazioni le djfferenze che pas-
sano tra una collina, una montagna e una catena di montagne ; ov-
Vero tra una casa, un albergo e un palazzo (1). Ma vi & modo di
precisare un poco pit col deflnire i termini di confine, scegliendoli
per modo che sia facile distinguerli. Percid daremo le qualitd distin-
tive di ciascun grado prese da uno dei loro effetti.

--8..— Kceo le- definizioni che possono darsi dei tre gradi infe-

-riori al matrimenio spirituale. L'unione mistica si nomera:

1° Quiete, quando 1’azione divina & ancora troppo debole ad im-
pedire le distrazioni; in breve , quando 1’ immaginazione conserva.
ancora la sua liberta; ' '

2° Unione piena, quando essa ha le due qualitd seguenti: a) la
sua forza & talmente grande, che I’anima & pienamente occupata del-
l'oggetto divino; ciod non & disturbata da aleun altro pensiero; in
poche parole, non vi gono distrazioni; b) d’altra parte, 1 sensi con-

(1) 8. Teresa apporta un'altra immagine: Ia quiete & una « seintilla s e l'estasi & un
«incendio » (vedi. e. xir, 12, 4). Non resta che indicare lo stato intermedio dicendo, per es,:.
T'unione piena ¢ una fiamma.
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tinuano pilt o meno ad operare; cosi che si pud ancora, con uno
sforzo pitt o meno grande, mettersi in comunicazione col mondo este-
riore, parlando, camminando, ece.; si pud metter fine all’ orazione;

3° Estasi (e questa & la sua definizione universalmente rice-
vuta), quando 1’azione divina ha un’ energia considerabile, e tutte le
comunicazioni col di fuori sono interrotte, o quasi. Parimente, non si
possono pitt far movimenti, almeno volontari, né si puo a piacimento
metter fine all’orazione. )

5i vede bene che queste definizioni non restano nel vago; ma
ciascun grado vi & distinto dal precedente per un fatto nuovo, e questo
fatto pud osservarsi direttamente e facilmente. Facendo astrazione dal-
Uintensita , - 1'unione piena differisce dalla quiete per l’assenza delle
distrazioni, e I'estasi dall’'unione piena per ’alienazione completa dai
sensi.

Converrebbe che i mistici, nelle loro classificazioni, si fossero
sempre attenuti strettamente a questo metodo secientifico.

9. — Ececo dungue l'nnione mistica non trasformante distintain
tre tipi ben definiti. Ma non esageriamo questa idea di distinzione,
come se fosse vera separazione; ma preveniamo subite, che si pud
passare da un tipo all’altro per mezzo di transizioni insensibili,

Da cid segue che, nella pratica, si esita épesso ad ordinare net-
tamente una grazia sotto l'una o I'altra di queste denominazioni. Si
pud dire solamente: essa si avvieina al .tal tipo.

Cosi appunto, nella scala dei eolori, nol concepiamo 1’azzurro, il
verde e il giallo come cose ben distinte e tipi molto precisi. Ma cio
non impedisce che essi siano collegati insieme per mezzo d’una serie
continua di coleri intermedii. E pure non possiamo denominare queste
sfumature, se non ravvicinandole ai colori fondamentali con un presso
a poco; e cosl, per es., diclamo: & un verde ché tende al giallo. Ed
¢ impossibile di fare diversamente; mentre d’altra parte questi modi
di dire sono abbastanza chiari. '

10. — Altre specie. Vedremeo pill tardi che tutte le altre specie in-
dicate dai mistici (orazioni di silenzio, di sonno spirituale, d’ebrieta, di
giubilo, di ferita d’amore, ece.) non sono che modi diversi d’essere dei
quattro gradi precedenti, e non gradi successivi. Trattandone, come se
fossero gradi, non si fa che complicare a torto la mistica (vedi ¢. xxx).

11, — Storia di ogni anima. Nel pensiero di 8. Teresa, i quattro
gradi precedenti sono vere soste, cioé periodi successivi, delle etd
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spirituali, degli stati disposti a gradi ; salvo, ben inteso, le eccezioni

di cui il Signore & il padrone. E cosi non si passa gereralmente ad

uno di essi senza essere prima restati per un certo tempo nel pre-
cedente; e questo passaggio & difficile. Percid molte anime restano
per via.

Nel Castello la santa chiama smansiont i periodi che eorrispondono
a ciaseun grado d’orazione. Ma con ecid non vuol significare che, in
questi periodi diversi, si resta continuamente nell’orazione corrispon-
dente , senza tornar mai indietro: basta solo che si abbia qualche
volta, ma senza passare avanti.

12. — Coloro che si trovano fermi in un periodo, faranno bene
a meditare un pensiero proprio a mantenerli nell’ umilta; ciod che
forse Dio li chiamava a salire pitt in alto; giacché ogni germe & fatto
per svolgersi; e se non vi arriva, & segno che ha trovato qualche
ostacolo. E 8. Teresa insinua che spesso quest’ostacolo ei & imputa-
bile (1). Per tal modo, invece di concepire una certa superbia per
esser giunti alla quiete, si dovranno piuttosto chiedere con timore,
perché non siano passati avanti. ]

13. — Sguardo al tutto insieme. Gia nell’orazione ordinaria ave-
vamo trovato quattro gradi (c. 1), che, il pitt delle volte, non erano
che soste. I gradi dell’unione mistica sono la continuazione di quelli
dell’unione ordinaria; e lo stesso matrimonio spirituale, che qui in
terra & il grado supremo, non & neppur esso se non un saggio
d’'uno stato pilt elevato, ciod dell'unione beatifica dell’eternita.

14, — Clagsificazioni poco differenti. La Ven. Maria dell'Incarna-
zione, orsolina, enumera solo tre soste, perché riunisce insieme la
seconda e la terza (Storia,- per I'abate Chapot, p. IV, e. 1v; o Vita,
per una orsolina di Nantes, e. XX). ‘

S. Giovanni della Croce non si da cura di distinguere i tre primi
gradi; e il suo gran pensiero & d’arrivare all'ultimo, cio& al matri-
monio spirituale. Cio che precede questo stato pare che, agli occhi
guoi, non formi che un tutto insieme. A lui poco importa che, su

(1) Trattando dei ratti: « Parlando di queste grandi grazie di Dio, non ho potute
fare a meno di esprimere il mio dolore alla vista di ¢id che perdono le anime per colpa loro.
B vero che questi son favori insigni che nostro Signore fa a chi vuole; ma pure se noi lo
amassimo come egli ama noi, egli ce Ii concederebbe a futte ; perché nulla tanto desidera che
di trovare a chi dare, e i suoi doni non diminuiscono punto le sue ricchezze, perché sono in-
finite » (Castello, 6, c. 1v). k
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questa strada, vi siano o no alberghi separati; quel che vuole, & che:
vi &i dimori il meno possibile. Di modo che, per lui, le soste vera-
mente mistiche si riducono a due: V'unione trasformante, e tutto cid
che vi conduce.

Di piti, i tre primi gradi di 8. Teresa a lui sembrano soprat-
tutto una prova, com’egli indica col dare al loro complesso il nome
di secondo purgatorio dell’anima. Lo chiama anche notte dello spirito

(vedi e. X¥); non certo perche vi si stia privi di chiarezza; ma perché
questa chiarezza non & che tenebre, spesso dolorose, rispetto al gran
sole che aspetta al termine.

15. — Questione di terminologia. Lo stato, che io ho chiamato

alche volta ¢ designato da 5. Teresa sotto il nome
nza aggettivo. Hssa temeva senza dubbio di
percid preferi di usare come particolare

unione piena, qu
d’orazione d'unione s
creare un nuovo vocabolo; e
quello d’wnione che avea un significato molto piu esteso. Ma questo

metodo ha linconveniente di privar la lingua d'un termine gene-

rale, che non si sostituisce, e del quale nondimeno si ha continua-
mente bisogno. E la santa medesima non poté sfuggire alla neces-
gitd di servirsene in molti altri casi (1).

In particolare, questa restrizione, applicata alla parola unione,
potrebbe far credere, che nel primo grado dello stato mistico, clod
nella quiete, ancora non si sperimenti [’ unione con Dio. Questo sa-
rebbe un grande errore, nel quale perd non & caduta 5. Teresa, perché
essa chiama la quiete « un’intima wnrione con Dio » (Vita, ¢. XvI). Si
deve solamente osservare, che questa unione delle potenze & imper-
fetta , perché & combattuta dalle distrazioni, non essendo 17 Animia
« interamente inabissata in Dio» (ibid., . XV).

Ad imitazione dello Scaramelli, molti serittori han voluto evitare
gl’inconvenienti, che ho indicato, aggiungendo alla parola wnione un
qualificativo; e cosi essi dicono: unione semplice , senza dichiarare
quel ch’essi vogliano esprimere con questo vocabolo. Ma si potrebbe:
obiettare, che I'unione, la quale si ha con Dio nella via ordinaria, e

di cui parlano continuamente i libri ascetici, meriterebbe assal meglio-

inconveniente, almeno in francese, che la santm restringesse la
no stato particolare, essendo scomparsa questa parola
& stata sostituita dalla parola vipeso (reposj;
tio guietis avéva bisogno d'un qualifi~

(1) Non v'é stato alcun
parola guiele (quiétude) a significare w
dall’uso corrente di quella lingua, nella guale
mentre, al contrario, in latino, il vocabole unico ora
cativo per evitare le anbiguiti.
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