CAPITOLO XI

NONO CARATTERE DI SECONDA SPECIE
DELL'UNIONE MISTICA.

1, — Nono carattere dell’'unione mistica : essa & accompagnata
da sentimenti d'amore, di riposo, di placere, e spesso di sofferenza.
2. — Sentimenti d’amore. L'unicne mistica ne cagiona sempre.

Solamente avviene qualehe volta, che 'amore & molte tranguillo, o
anche quasi impercettibile : ed allora non pare pin forte che nell’o-
razione ovrdinaria. Si noti bene che qui si tratta di quell'amore che
si sente, e non di quello che si manifesta per mezzo delle opere;
del quale parleremo nel capo seguente (vedi anche c. x1v, 22).

Altre volte gli ardori dell’anima divengono molte visibili sotto
l'influenza dell’ unione mistica; e possono essere anche violenti
(vedi Castello, 6, ¢. 11; Relazione indirizzata a 8. Pietro d’Alcantara,
1560 ; 2& lettera al P. Rodrigo Alvarez). A 8. Stanislao Kostka tal-
volta s'infiammava tanto il petto, che bisognava appliearvi pannilini
bagnati nell’acqua fredda.

E probabile che questi grandi impeti non avvengano, se non
quando si & giunti all’'unione piena. Spesso sono accompagnati da
un’ansia e da un desiderio immenso di vedere Dio (vedi 12).

. .8..-— Qualunque sia la forza di questo amore, si.sente benissimo-:

che esso si produce da se stesso, senza che si faccia nulla per ec-
citarlo ; e si sente anche che, se si volesse aumentare (e se ne ha
certo il segreto desiderio), sarebbe fatica sprecata; perché si ¢ in
une stato puramente passive, e non v'é altro da fare che accettare
cid che si riceve.

4, — Sentimenti di piacere (1). Anche quanto alla quiete, S. Te-
resa parla spesso « delle grandi delizie » che vi si sperimentano.
Questo perd & vero quanto all’estasi, ma rispetto alla quiete, l'e-
gperienza mostra, che molte anime non vi godono un piacere cosi
grande. Riguardo a gueste, la Santa dipingeva specialmente se stessa.

(1) 11 sentimento di riposo & stato indicato precedentemente (c. 11, B),
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Ella riceveva favori singolari, forse per le sue grandi prove o pel
suo incarico di fondatrice d’Ordine (1). Di pilt & da credere che,
quando gli estatici ricevono le grazie inferiori, le ricevano in un
modo pit- perfetto ehe gli altri.

Vi & sempre un certo piacere inseparabile dalla quiete; ma
alle volte, anche quando essa ha una mezzana intensitd, uno ap-
pena se ne accorge. In tal caso si proverebbe piu piacere, sebbene
d’'un altro genere, nel leggere un libro ehe diletti, o nel conversare.

5. — Tuttavia, in certi momenti, la quiete cagiona diletti spi-
rituali vivissimi; ma questo molto probabilmente non avviene ai
principianti.

Quanto a questa grazia, accade quello che suole accadere ri-
spetto all’abbraccio spirituale (vedi e. vi, 17): a bella prima non
si prova che per aleuni secondi, a modo di buffate. Le due grazie
ora son separate, ed ora unite.

S. Teresa ha voluto senza dubbio descrivere questa grazia, di-
cendo che talvolta si respira come un profumo delicato (vedi c. vI, 56).

E importante notare che quella non & semplicemente una doleezza
¢ una soavitd prodotta dal pensiero di Dic; ma & un modo di gustare
Dio medesimo (2).

S'intende hene, che non deve ributtarsi questo piacere col pre-
testo di mortificarsi; perche basta di vedere in esso un mezzo di
unirsi a Dio, e non un fine; mentre la mortificazione ha per suo
scopo d’ allontanar tutto cid che impedisee 1’ unione con Dio, e
non cid che la favorisce. Lo stesso deve dirsi delle altre conso-
lazioni spiritwali. oo e : = . .

6. — Ebbrezza spirituale. Quando questo diletto ¢ intenso, o
dura lungo tempo, produce una specie di ebbrezza spirituale, che
ora rassomiglia ad un mezzo sonno, ed ora & piena d’ ardore (vedi
8. Teresa, Vita, c. XVI).

(1) Concedendo favori gingolari e visibili ai fondatori o riformatori di Ordini e ad
aleuni dei lovo figli, Dio opera a gnisa d'un monavea che da le lettere credenziali ai suoi
ambasciatori; e mostra con tali segni che guesta & opera sua. Questa testimonianza &
utilissima ad ogpi famiglia spirituale, affinché regga alla sna vita di abnegazione &
di zelo.

{2) 8. Giov. della Croce: « L'anima sente Dio medesimo e lo gusta (sentido y gu-
stedo); ma certo non eon la pienezza e con Vevidenza della chiara visione beatifica....
Queste cognizioni hanno, dentro cert limiti, il gusto (selen algo) dell’'Essere divino e
della vita eterna » (Salita, 1. 11, e, xxvI). ;
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- 7. — 8i chiama giubilo la veemenza di amore e di gioia quande
¢ tale, che l’anima difficilmente la pud contenere, B necessario al-
Jora che 1’ anima faccia di tutto, per non far trasparire nulla agli
altri (vedi c. x1v, 23bi),

8. — Influenze estranee. Il piacere cagionato dall’ orazione di

quiete & soggetto all’influenza delle disposizioni dell’anima ; e perod

si fa meglio sentire, quando 1' anima gode un periodo di pace o di
p

gioia. Lo stesso avviene, quando queste grazie hanno il pregio della

novita. E al contrario, se si & in une state di malineonia o di prova, il
piacere cagionato dalla quiete pud essere in parte turbato o velato.

9. — Fuori del tempo consacrato all’ orazione, Dio invia nume-
rose croci a quelli, cui favorisce dello stato mistico (vedi e. xxIv).

I profani si immaginano, che in questi stati non si gustino ehe
consolazioni ; e muovone appunto da questo principio quando dicono
sdegnosamente : Per me, preferisco d’esser guidato per una via pin
dura, cioé per quella della croce. — I bene, lo sappiano dungue,
Iddio non ne esime i suoi amici intimi, ma fa anzi al contrario.

10. — Inoltre lo stato mistico reca con s& sofferenze, proprie di
lui, che possono provarsi anche mentre dura U orazione. E son le
seguenti :

11. — 1° Vi sono le sofferenze dei principianti, che non sono
statl ammaestrati in queste materie (vedi c¢. v, 18).

12. — 2° Un gran motivo di sofferenza & il bisogno di possedere
maggtormente Dio. Poiché pit & forte ed elevata la comunicazione di
Dio, e pit diventa acuta la sete d’una comunicazione pit perfetta.

8. Teresa racconta il martiric, ch’essa provava in certi momenti, e _

che descrive mel cantico: Jo muoio per non morire. 51 giunge al-
lora all’ansia di amore (vedi Castello, 6, c. x1; 2 letfera al P. Ro-
drigo Alvarez).

Anche nella quiete, questa sofferenza & qualche volta vivissima.
Per intenderne la possibilith , immaginiamo un uomo che volesse
ascoltare un magnifico concerte, e non pdtesse avvicinarsi che con
grande difficolta alle piccole fenditure del chiunso, da ceui udisse 'ar-
monia solo a piceoli frammenti. Senza dubbio anche quel poco che
ascolterebbe gli cagionerebbe diletto, ma al medesimo tempo gli da-
rebbe pena tutto gquello che gli sfuggisse. Si pud dunque al tempo
stesso provar piacere e dolore, sebbene in diverse proporzioni, secondo
i diversi easi,
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13. — Quando questi sentimenti di piacere e di sofferenza sono
quasi della medesima intensitd, e ambedue vivissimi, lo stato chene
deriva prende il nome di trafittura d’amore.

Per mostrare che questa unione al tempo stesso & possibile, e in
un grado gagliardo, ecco un altro paragone, che ¢’ indicherd anche
l'aspetto di questo stato. Qualche cosa analoga si prova di fatto nel-
l'amore umano, quando & violento. Vi si trova infatti una grande
doleezza, non si vuol distacear la mente dal ricordo della persona
amata, la siva quasi assaporando. Ma al tempo stesso la sua assenza,

- o la difficolth d’intrattenersi liberamente con essa, fa provare al cuore

una stretta dolorosa. Si ha dunque insieme ¢ inebbriamento e la-
crime. Al medesimo mode si pud deliziosamente gustare Dio e la sua
tenerezza, ed insieme sentire una tortura intima, che altro non & se
non la sete di Dio, accesa da lui medesimo.

Alcune volte questa sofferenza proviene da un’ altra cagione;
perche cioe si sente il bisogno di servire Dio, e al tempo stesso si
sente che non si fa quasi nulla per lui. Pud anche aceadere che non
si possa dire perche si soffre. ’

14. — I principianti non sentono forse molto questa sofferenza
della privazione di Dio; perché non pensano che alla gioia d’ aver
fatto un passo innanzi, e sono sostenuti dalla speranza, spesso mal
fondata, di progredir sempre pit e di gustar nuove delizie. Ma a

_lungoe andare le illusioni si dileguano, la fredda realtdh apparisce, e

se sl conserva ancora la speranza, si conserva per pura virtit. Al-
lora si sente che dura cosa sia restar sempre fermo al medesimo

s punto, .e non. ascoltar mai pienamente il divino econcerto. Qual

supplizio ! : :

15. — Da cid si pud capire come certe anime deboli provino
scoraggiamento. A prima vista si & meravigliati, quando S. Teresa,
citando il proprio esempio, scrive che certe persone, dopo essere
state innalzate fino all’unione piena, hanno abbandonato tutto, e son
ritornate alle frivolezze del mondo. Ma questa aberrazione desolante
fa meno meraviglia, quande si vede a che prove continue bisogna
resistere.

Una persona, giunta alla quiete abituale, mi diceva un giorno,
che spesso comineiava la sua orazione con questa preghiera: « Dio
mio, so che soffrird in questo esercizio, e son felice che sia cosi. Non-
dimeho, rassegnandomi volentieri alla vostra santa volonti, vi sup-
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‘plico di farmi finalmente uscire da questo misero  stato, nel quale
mi ha mantenuta fin qui la vostra ginstizia ».

16. — 3° Quando Ia guiete & debole, v'& un’altra specie di soffe-
renza, ed & la noia. Siccome Dio non c¢i da in che occuparci abba-
stanza, sl vorrebbe compire con qualche esercizio, per non restar
mezzo 0ziosl; ma noi vedremo pift avanti, parlando del legamento
(e. x1v), che si prova a cid una grande difficolth. Quindi si & ridotti
a restar poco occupati, e a rattenere la propria attivita; che Dio
vuole abituarci propriamente a questo, che pud chiamarsi una mezza
aridith. Se questo stato si prolunga pill settimane, la noia ehe ne
proviene, diventa penosissima.

17. — Le anime, incitate dal bisogno di azione e di varieta,
provano in questo stato forti tentazioni di abbandonar 1’ orazione,
e sono molto propense a persuadersi che farebbero maggior bene con’
le opere esteriori.

18. — 4 Finalmente si soffre per le alternative della grazia ;
perché vi sono alecuni periodi di abbondanza, ed altri di penuria,
nei quali lo stato mistico giunge aleune volte fino a scomparire af-
fatto, anche presso un estatico. Sia di esempio cid che avvenne a
5. Giuseppe da Copertino (¢. xx1v, 99),

19. — In somma, quel che fa soffrire nella quiete, non & I'ora-
zione stessa, ma quel che le manca ; giacché 'orazione, per se stessa,
pud cagionare poco piacere, ma non disgusto e noia,

E questo & un fatto meraviglioso : perché nell’ ordine naturale
non ve n’ha aleuno somigliante. Se infatti fossimo obbligati a leg-
gere ogni giorno, per anni ed anni, niente altro che la medesima
pagina, o ad ascoltare la medesima melodia, la nostra pazienza non
vi potrebhe pin reggere,’ e giunti all’esasperazione pregheremmo che
el si facesse grazia.

Ma qui invece avviene il contrario ; perché questa oceupazione
‘monotona ed imperfetta, questa armonia udita mille volte, i ama
sempre ; ¢ solo si domanda che il possesso di questc hene divenga
pit perfetto.

20. — In mezzo a queste sofferenze, non bisogna fare assegna-
‘mento sopra le consolazioni esterne ; poiché, siccome colore che vi
eircondano non hanno provato alenna cosa somigliante, cosi, senza
loro colpa, non ecomprendono la ragione dei vostri lamenti.

21. — Si comincia allora a desiderare di trovar qualcuno che
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sia giunto al medesimo grado; perché a lui si aprirebbe il pro--
prio cuore; si godrebbero insieme le stesse gioie; si prenderebbe
conforto dalle medesime speranze; si prevederebbero i pericoli da
evitare. 5. Teresa approva queste comunicazioni mutue (1).

Realmente, guando s’incontrano insieme due di gueste anime,
se ne ha sempre qualche consolazione, minore perd di quella che se
e sperava; perché queste comunicazioni alla fine stancano; giacche
il vostro amico non pud fare che una cosa sola, cio® mostrarvi
che comprende le vostre penose aspirazioni, e vi compatisce ; ma
& impotente a soddisfarle, non potendo alzare il velo crudele, che
nasconde Dio ai vostri sguardi.

Nondimeno, se egli & un santo , pud darvi un aiuto, ciod affrettar
con le sue preghiere la vostra liberazione. :

Quanto agli amici ehe non hanno ricevuto grazie mistiche, ge- -
neralmente nen v’ & ragione di far lore confidenze ; e percid con-
viene farne a meno reprimendo la voglia che si ha di parlare.
Poiche se si cede a questo bisogno, si sari spesso puniti; e pas-
sato che sia il primo momento di euriosith, i vostri amiei avranno
sempre pit dubbi, e alla fine vi faranno forse la fama di visionario.

(1) « Consiglierei a quelli che si danno all’orazione, di cercare, specialmente al
principio, Vamicizia e la familiarita di persone che pratichino il medesimo esercizio.....
Perché, domando, non sarebbe permesso & chi ami Dio e voglia sinceramente servirlo,
d’avere amici, e metterli a parte delle gioie e delle pene, che trova nell’orazione ? Se egli
ama sinceramente Dio, non abbia timore della vanita » (Vita, ¢, vin).

Parlando dei conforti, che ricevette da 8. Pietro d’Aleantara : ¢« El provava un gran
contento in guesta scambievéle comuniecazione delle anime nostre, Poiché nello stato al -
quale 'avea sollevato il divin Maestro, il pitt gran piacere, come la pint grande congo-
lazione, & Vincontrarsi in un’anima, in cui si creda di scoprire il principio delle mede-
sime grazie » (Vita, c. xxx). E poiché in un caso analogo temeva la Santa di operare per
qualche attacco naturale, nostro Signore la rassicurd (Agginnia alla Vite ; ediz. di Luigi
de Léon). :



CITAZIONI

& 1, — Sopra i sentimenti d’amore.

22, — 8. Giov. della Croce:

« Come, nell’ordine naturale, I'anima non pud operare da se stessa senza
a cooperazione del sensi, cosi in questo stato [mistico] Dio opera partico-
larmente nell’anima.., Ei le comunica nella contemplazione beni molto spi-
rituali, quali sono la sua conoscenza insieme e il suo amore. Per tal modo
I"anima si vede riempita di questa cognizione amorosa , senza che faccia
alcun uso né del discorso, né del ragionamento, né degli atti, cui essa non
pud pit produrre come soleva » (Viva fiamma, str. 8, v. 3, § 5).

§2. — Il bisogno di vedere Dio.

23. — Ruysbroeck:

« Quando 1'anima ha provato il toceo divi o, nasce in essa una fame
incessante , cul nulla puc sasiare. Questo & 1 amore avido e ansante, o
l'aspirazione dello spirito creato verso il bene increato. Dio invita I'anima,
e I eccita ad wn desiderio veemente di goderlo; ed essa vuol arrivare a
questo. Quindi un’avidita, una fame, un bisogno di raggiungerlo, che non
pud esser mai pienamente soddisfatto. Gli uomini di questa fatta sono i
pitt poveri e i pitl miseri, che vi siano nel mondo: sempre famelici e
assetati , sebbene mangino e bevano di tanto in tanto, perché un vaso
creato non pud giungere a contenere il bene increato. Il desiderio ardente
e continuo tiene le hraceia levate verso Dio, ma appena pud raggiungere
tanta altezza: Dio fa dono all’anima di eibi squisiti e varii, conoseiuti solo
da chi ne ha 'esperienza; ma manea sempre un ultimo ahmento, ciog la
beatitudine che sazia. La fame va crescendo continuamente, non ostanti le
delizie ineffabili, che il toceo divino infonde nella hocca dell'uomo spiri-
tuale; ma tutto questo & cosa creata ed inferiore a Dio; e quando anche
Dio concedesse tutti i doni dei santi, ma non desse se sz‘esso, la. fame non
sarebbe mai sazia. Questa fame e questa sete & stata eagionata dal tocco
divino, che la stimola e l'aguzza; e piit il tocco & stato intenso, e pin la
fame & terribile. Tale & la via dell’ amore, quando essa giunge a guesto
grado perfetto, che & al disopra della ragione e dell'intelligenza. La ragione
non- pud calmar questa febbre, come non pud produrla, perché questo
amore ha la sua sergente in quello di Dio stesso » (Ornamento delle nozze
L II, ¢. .y).
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24. — Estratto dalla Vife della madre Francesca Fowrnier, orsolina
d’Angers, Parigi, 1685 (nata a Lude, Anjou, nel 1592, morta nel 1673):

« Una volta, parlando familiarmente- ad un canonico regolare, al quale
essa palesava l'intimo dell’anima sua, dopo la morte del Padre Fournier, suo
Iratello, gli disse che a partive dalla sua professione, sino alla sua ultima
elezione a superiora, cioé per lo spazio di pitt di #rent’ anni, Dio aveva
acceso nell’anima sua cosi infiammati e violenti desiderii di morire , per
vederlo ed essergli perfettamente umita, che, nella durata di tutto questo
tempo, cio che ella aveva sofferto nello spazio d’un solo quarto d’ora sor-
passava senza aleun paragone i tormenti delle ruote, le fiamme, i patiboli,
e tutti i dolori, che gli womini abbiano mai sofferti; che gindicava, che
tutti i tormenti del corpo e dell’ anima mnon siano che ombre rispetto. a
quelli da lei sofferti; che non credeva, che le pene, cui soffrono i dannati,
siano maggiori di quelle, che essa sentiva per essere priva di Dio; che
i desiderii, che aveva di vederlo, eranc quasi continui, e gqualche volta
li provava anche durante il sonno, per modo che giorno e notte soffriva
un crudele martirio. Piangeva quasi continuamente, e spinta dal suo
amore, spesso prorompeva in grandi grida, che pin volte obbligavano le
religiose che le udivano ad accorrere nella sua camera, eredendo sul prin-
cipio che fosse stata incolta da qualche accidente. Ma poi s’accorsern che
queste grida provenivano dal suo tormento, e dalle forti ansie che aveva
di vedere Dio. Per la yeemenza di questi suoi desiderii soffriva tal violenza,
che le sue braccia e le sue gambe s irrigidivano come spranghe di ferro
ella stringeva i denti, e soffriva convulsioni eosi strane, che il suo corpo
venendone meno cadeva in deliquii e languori, che la costringevano ad
abbandonarsi a terra; sl che allora poteva ben dire alle suore ¢ido che la
sposa dei Cantici diceva alle compagne: Confortatemi con fiori, attorniatemi
di pomi; che languisco d'amore. In mezzo alle pill violenti ansie di vedere
Dio, dava in tali impeti, che non possono dirsi, e si serviva di straordinari
vocaholi per esprimere I’ eccesso del suo amore. Ma ¢ da notarsi, che in
mezzo ai pitt grandi tormenti, ell’ era sempre rassegnata, abba.ndonandosi
alle disposizioni divine; e diceva che, se per vedere Dio fosse bastato
passare da una stanza all’ altra, non avrebbe dato un passo per questo,
non volendo vederlo se non quando piacesse a lui ?

« Chi potrebbe dungue lodare abbastanza degnamente guesta grande
serva di Dio, che avendo desiderii cosi violenti di vedere e contemplar
Uaspetto del swo sposo, pure sopportava la pena di restarne priva con una
sommissione cosi perfetta alla santa volontd di lui!

«Questo stato tanto penoso che comincio nel giorno della sua profes-
sione, andbd molto aumentando due anni dopo, e continud sempre sino alla
fine della sua vita. Nondimeno le sue pene diminuivano alquanto, allorché
sl sentiva mossa a rallegrarsi del bene di Dio e della salute delle anime.

« Durante questo tempo, cadeva spesso in languori, in estasi, in rapi-
menti, alienata affatto dai sensi e inahissata in Dio. Era consolata dalle
vigite di nostro Signore, della santa Vergine, degli angeli e dei santi; che,
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accendendone il cuore e inflammmandone la volontd, scemavano in qualche
parte i suoi tormenti. Ma la pena restava sempre, mentre le consolazioni
erano come quelle che si ricevono dalle anime del Purgatorio, le quali,
visitate dai buoni angeli, non cessano per cié d'esser prive di Dio ».

" 25, — La Ven. Anna Maddalena Remuzat:

« Desidero ardentemente d’esser liberata da questa prigione della carne,
per unirmi al mi¢ Dio. Questo desiderio m’ha dato assalti si forti, che
sarebbero stati capact di darmi la morte, se Dio non m’avesse potentemente
aintata a sostenerli » (Vifa pubblicata dalla Visitazione di Marsiglia,
¢c. Xv, p. 812).

26. — La Madre Maria Teresa Dubouché , fondatrice della Congrega-
zione dell’Adorazione riparatrice, a Parigi (1809-1863):

« Il mio euore, gia si fortemente attirato verso la santa Eucaristia, fu
da quel momento come legato al tabernacolo... Le mie orazioni trascorrevano
in lasciarmi abbruciare in silenzio » (Vita, per Mons. d'Hulss, c. 1v, p. 98).

27. — Il R. P. Liyonnard, S. J. (1819-1887):

« Nostro Signore m’avea detto che la voce del suo amore si farebbe
sentire al mio cuore come la voce del tuono. E infatti, 1a notte seguente,
scoppio sopra di me cid che io quasi chiamerei, se la parola non signifi-
casse qualche cosa di tumultuoso, wn wragane dell’ amor divino. Il suo
impeto improvviso, l'onnipotenza con eui s'impadronisce di tutto 1'essere,
la stretta: infinitamente forte e dolee con cui Dio unisce a sé l'anima, non
hanno nulla che possa paragonarsi a quello che avviene negli altri stati
inferiori d’unione,

« Invasa da tutte le parti dall'essere infinito del suo Dio, nel quale si
sente immersa, 'anima scongiura Dio d’ aver pietd della sua fiacchezza.
Facendogli io gquesta preghiera, e supplicande la sua divina Maesta di voler
bhen considerare che non v’era alecuna proporzione tra la veemenza del suo
amore e la debolezza del mio povero cuore, risentii in me una nuova in-
‘vasione di questo amore; e dal mezZo di questi marosi di fiamme celesti,
che m’investivano da ogni parte, intesi la voce di questo gran Dio, che
con 1" espressione d’un ameore immenso si lamentava di non essere abba-
stanza amato dagli womini. To comprendeva che era come un sollievo pel
suo cuore il traboccar nel mio questo grande amove, di cui & ripieno per
noi, e che dalla nostra freddezza & condannato, per cosi dire, a farsi con-
tinua vielenza. Mio Dio! quanto sard terribile questo amore nel giorno
del giudizio, allorché rompendo gli argini, ove ora lo rattiene la divina
clemenza, cadra sui mortali che 'avranno sconoseciuto !

« ... All’uscire da questo crogiuolo dell’ amor divino, dove 1" essere.
umanoe si fonde tutto, per cosi dire, come la cera nel fuoco, quanto costa
alla’ povera anima il ridiscendere alle operazioni solite di questa misera
vita! Quanto le costa specialmente il veder succedere a quest’ azione cosl
divina ¢ cosi santa 1’ azione tanto molesta del cattivo spirito!... Quanto
l'anima nostra 8'¢ sentita penetrata in tutto il suo essere dall’ operazione
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intima del suo Dio, altrettanto poi si vede esposta nel suo essere esterno
agli attacchi del demonio, suo persecutore nemico... Sotto questa azione,
non si sa pit ove andare, per mettersi al riparo dalle sue persecuzioni,
che sembrano ad ogni momento spingere 1'anima sull’orlo dell’abisso »
(Notizia biografiea prima della Vita di sofferenza, pel P. Lyonnard, § 1x).

11 — Pourarx, Grazie d’Orazione,



