CAPITOLO XII.

DECIMO CARATTERE DI SECONDA SPECIE
DELI'UNIONE MISTICA.

1. — Decimo carattere: 1’ unione mistica & accompagnata, e
spesso in modo molto manifesto, da un impulso alle varie virtd. Iddio
dunque non viene solo nell’ anima; e la sua azione santificatrice &
tanto pit forte e pit sensibile, quanto pitt alta & 1’ orazione. S, Te-
resa lo ripete continuamente (vedile citazioni). L’anima che si riempie
di Dio nell'unione mistica, per cid stesso, e senza troppo saper come,
sente che si riempie d’amore, d'umiltd, di abnegazione.

2. — E primieramente I'amor divino & I’effetto quasi naturale
di queste orazioni, ed egli solo bhasterebbe a stimolare alle virta,
purcht si sia almeno ricevuta una certa formazione spirituale (1), Ed
infatti per se stesso inclina alla sclitudine, perche ivi si trova pin
facilmente Dio: si manifesta pel suo odio al peccato e pel distacco
da tutto cid che non & Dio, e cosi toglie gli ostacoli alla perfezione:

insegna I'umilta, perché ama di farsi piecolo dinanzi a guelli, che si.

amano teneramente, e di cui si sente la superiorita : finalmente spinge
alla generosith e allo spirito di sacrificio. T al tempo stesso Dio da
I'occasione di metter in pratica gueste disposizioni, e manda prove
di ogni specie: tentazioni, malattie, esiti sfortunati, ingiustizie, dis-
prezzi ; ed impone le privazioni pint dolorose.

3. — Ed & da notarsi, che talvolta alecune virtit son concesse in
un {stante. 8. Teresa nota questi cambiamenti dell’anima che sono
istantanei, ¢ li raffigura softo la forma d’ un verme schifoso e stri-
sciante per terra, che poi diviene una farfalla bella ed agile. & cosi
certi difetti, che avevano resistito a tutti i nostri sforzi ed esami di

(1) 8. Giovanna Frane. de Chantal: « Per l'esercizio delle virtt,, non v'é hisogno che

uno stia sempre attuvalmente attento a tutte..... Basta solamente conservarsi ben fermo
nell'umilta e nella caritd: l'una & la pil bassa, U'altra & la pit alta. La conservazione di
tutto Vedificio dipende dal fondamento e dal tetto... Esse sono le madri delle virtn, le
guali van loro dietro, come i puleini fanno [econ]le galline madri » (Framinenti, edizione
Plom, t. 111, p. 266),
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coscienza, subitamente nel passare ad un grado pit alto d’orazione,
8l trovano in un subito emendati, senza aver fatto ricorso

ad aleuna
industria (vedi le citazioni, n. 16).

Con c¢id Dio vuol mostrare all’anima la sua potenza. A buon di-

ritto dunque si & scritto, parlando degli effetti.che 1’estasi produceva

in 8. Teresa: « Il tempo e lo sforzo, che sono le due condizioni in-

dispensabili di ogni opera wmanae, qui mancano ; e pure vi & muta-
mento intero e durevole. Che dovra dunque dirsi ? Che questo mu-

tamernto non & avvenuto naturalmente » (1). _

E cosi Dio da un ammaestramento d'umilta. Egli ha invero due -
mezzi- opposti per insegnarcela coi fatti, facendoci tocear CONn mano
che le nostre virta dipendono principalmente da lui; ciod o fa sem-
biante talvolta di abbandonarei alla nostra flacehezza ; ovvero ci da
in un subito un acerescimento di virtl, che noi non

abbiam potuto
prevedere,

4. — Ma inoltre lo stato mistico spesso racchiude un impulso
diretto all'umiltd e ad una delle sue conseguenze , cioé alla gioia
cagionata dalle umiliazioni (2). Se alcune volte i profani tremano
pit del giusto di veder gli uomini d’ orazione ecader nell’ orgoglio ,
eid avviene perché essi non fanno attenzione a questo carattere degli
stati soprannaturali, di arrecar seco le virtl, e specialmente 1'umilta (3).
Essi gridano: « Nen v’ avvicinate troppo a Dio, altrimenti non vi
salverete dall’orgoglio ». Ed & come se dicessero: « Non andate a
dissetarvi alla sorgente unica dell’ umiltd ; perch® ne bevereste il
veleno dell’orgoglio ». a5 E

Basta dunque un timore moderato, quello cioe che ei fa star
sempre guardinghi, e non quello che ci fa fuggire da Dio come da
una compagnia pericolosa. ’

5. — Cadute possibili. Non hisogna darsi a credere, che guesti
aiuti pit abbondanti impediscano necessariamente 1’ anima d’ essere
infedele alla grazia ; & necessario invece di vegliar sempre. S. Teresa,
parlando dell’estasi stessa, serive: « 8i vede, e per amor di Dio si

(1) Dott, Goix, dnnali di Filosofia cristiana, gingno 1896, — Agginngiamo che, se certe
virtl nascono senza sforzo, senz

a 8f0rzo perd uon si conservamo lungo tempo.
(2 B stata definita Tnmilta: il coraggio della verita applicato a se stesso, in tuito
il suo rigore e in tutte le sue conseguenze.
(3] « Quando le consolazioni, vengono da Dio, non v'¢ nulla & temere, perché; arve-:
cano seco I'umiltd » (Cammino, e. xi1x), Cid pero non vuol dire che non si debba corria
spondere alla ‘grazia, eceitandodi noi stesdi a questa Virti. R e



164 CAPITOLO XII,

taccia a questo seria attenzione,. che un’anima la quale riceve nell’o~

razione cosi insigni favori, ancora pud cadere » (Vita, e. XI1X).

6. — Esigenze di alcuni direttori. Neppure bisogna esagerare:

T'influenza degli stati mistici inferiori. Certi direttori s’ immaginano
che la quiete debba trasformare talmente un’anima, che non vi si

veda pitt aleun difetto, neppure involontario ; credendo che in tutte:

le sue parole ed opere debba risplendere una perfezione meravigliosa..
T certo che questa orazione tende a COITeggerc i difetti e ad aumen-
tare le virty, ma non con la forza dei gradi superiori | essa non sup-

pone che uno sia gid un santo, ma lo aiuta & divenir tale. Se dunque,-

per es., essa abbia come effetto di fargli sopportare con allegrezza
una malattia, o qualche grave delusione; questo & gid un vantaggio
cosi grande da non doversi dispregiare.

Notiamo altresi che, tra i difetti naturali, ve ne son di quelli che
non impediscono affatto d’avere grande virtia, come per es,: quello

d’essere troppo lento, e di trovarsi sempre indietro nel disbrigo degli

affari ; o al contrario d’esser troppo precipitoso, 0 d’affannarsi ; quello
d’esser troppo taciturno nella conversazione, o.di parlar troppo; quello
di non aver sempre un modo al tutto giusto d’ intendere il proprio
‘ufficio, ece... Questi difetti involontari spesso provengono dal tempe-
ramento ; e sebbene irritino gli altri, tuttavia possono ben coneiliarsi
con una grande abnegazione ; né punto impediscono che Dio sollevi
all’unione mistica, specialmente se la persona ha cura di riconoscerli
e di emendarsene; che anzi, per mantenerla umile , pud permettere:
che esgsa lotth tutta la vita senza grande vantaggio.

Il direttore dunque nomn deve dire: « Come! voi pretendete di
trovarvi elevato alla quiete ! Ma guesta ¢ una illusione, perché voi
avete il tal difetto, che digpiace a quelli che vi stan vieini! ». No,
la questione non sta qui; perche la facciata della casa pud aver con-
servato il suo aspetto abhastanza mediocre ; ma qui si tratta princi-
palmente di sapere se, al di dentro, si & fatto profitto. Vi & stato, si
o no, un aumento di sode virti, per es. dell’ ubbidienza, della dol-
cezza con gli altri, del sopportare allegramente le contrarietd, le
malattie, le umiliazioni? Se vi & questo, il resto verrd a suo tempo.

Si aggiunga, che talvolta si fanno al direttore relazioni esa-
gerate rispetto alla persona di cui ha cura. Quante azioni giuste
son prese in mala parte, perche non se ne conoscono i segreti motivi!
Quante anime eccellenti non arrivano mai a comprender quelle, che

S
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qon hanno del tutto-il modo di giudicare da esse preferito, le loro
-piceole usanze, le loro norme nel regolar gli affari! Pereid il diret-
tore dev’essere ben cauto. i

7. — Nelle persone che godono di questi favori, 1'umilta dovra
produrre, tra gli altri, i tre effetti seguenti:

1o Invece @ andar raccontando i loro favori ad ognuno, ter-
ranno nascoste a tuttl queste grazie, eccetto che al loro direttori; e

.quanto agli altri, non gl apriranno con essi se non nei casi di grande
vantaggio (vedi c. X1, 21);

20 Inyvece di considerarsi come ammesse in una quasi aristoerazia
spirituale, che sciolga dagli obblighi imposti al povero volgo , rad-
doppieranno la premura d'attenersi ai doveri del proprio stato; e chi
& religioso, dara esempio di fedeltd alle pitt minute osservanzeé della,
sua congregazione ;

90 Invece di pensare unicamente a goder delle consolazioni ce-
lesti, dimenticando le applicazioni pratiche , diranno a se stesse, che
gueste gioie sono soprattutto Una preparazione al patimenti, e spe-
cialmente alle umiliazioni ; e percid dovranno aspettarsi di esserg
dimenticate, riputate per nulla, poste all’ultimo luogo, riprese, COL-
traddette, e forse anche calunniate per la loro condotta o per le lory
idee. Conviene dunque accettare inmanzi con generosita questi sa.
erifizi del proprio orgoglic ; giacche con questa maggiore o minoy
generosita andra di pari passe la nostra perfezione spirituale.

8. — Quando Dio ¢l spinge a grandi gacrifizi , bisogna che 6j
guardiamo -dagli eccessi. di zelo. E percio indichiamo un genere di
devozioné molto*in voga, che pud dar luogo ad illusioni.

Ai tempi nostri gli assalti dell’empieta fan sentire pin forte allg
anime pie il bisogno d’immolarsi ; e per altra parte, siccome siamg
avidi di novith, e godiamo la fama di superare nell’attivita 1 nostyj
vecchi , aleuni serittori si lasciano trascinare ad esagerazioni quantg
all’ immolarsi, e diffondono le loro idee in una quantitdh di fo.

glietti (1).

(1) Se non temessi di trattenermi troppo in questa materia, mostrerel che il vo¢q
di vittima, immaginato dal P. Giraud, de la Salette (Dellanione o nostro Signor Gegy,
Cristo nella sua vita di vitthng, ¢. X1x, 4# ediz., p. 286), da luogo a gravi critiche; per es g
proprie fatto per impigliare un’anima negli serupoli. E inoltre 1o serittore ha la pensag,
singolare di compirlo con un secondo voto, eol quale si prende I'obbligazione sotto Péya
i peeeato (gualche volta mortale) di non pentirsi del primo ; cosicché non si pud iy
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allora si vedono queste persene esaudite correre
ai loro direttori per farsi consolare, per annoiarli coi loro gemiti,
e per lamentarsi che la prova non sia piuttosto d’ altra specie ,
giacche quella, cui soffrono, ha dei gravi inconvenienti. Ma di
molestie ve n'ha in tutte le prove! Piuttosto, in fondo, esse vor-
enti, e delle spine senza punture.
sfoggio di generosith , né of-

prudenza. B percid

rebbero dei patimenti solo appar
Ma allora bisognava non far tanto
frirsi a tuttl i patimenti possibili, a perdere la sanitd, e la pace in-
terna ed esterna, la riputazione e le sostanze.
Nondimeno, se una persona ¢i sente spinta
maniera, il direttore dovra prima assicurarsi, che lo spirito di lel &
he il suo desiderio non & I’effetto d’'un en-
o da un sermone udito o dalla lettura

a questa seconda

pienamente tranquillo, e ¢
tusiagmo improvviso, cagionat
alche foglietto intorno all’espiazione. Inoltre, siccome per ogni
<o ¢ stabile & necessario un tiroeinio, cosl egli esigerd un
la prima maniera gia. messa

di qu
stato peno

Junghissimo noviziato, durante il quale,
Allora vedrd che guesta condizione rara-

in pratica con perfezione.
5 facilmente a queste sode

mente sard adempita, e che non sl regger
prove di generositdy e di costanza.

Finalmente , se la persona ottenga il permesso di domandare 1
patimenti, conviene che essa cecettui le tentazioni e pereid le pene
interne, come anche le prove che ricadrebbero su gli altri, per es.
malattie fastidiose ad essere curate ; giacche gl altri hanno gid ab-
bastanza di prove proprie (1).

11 voto di far sempre quello che & pilt perfetto, deve parimente
ato. 8. Teresa lo fece all’eta di 45 anni;
s glielo ; perche, 1on ostanti 1 suoi-
Vitaw, per la Car-

premettere un lungo novizi
a pure fu ‘necessario restringer
grandi lumi, quel voto le era cagione di serupoli (

melitana di Caen, c. XI) (2).

e

(1) Vedi leccellente introduzione che J'abate Sauvé ha premesso alla Vite comi-
pendiata della madre Veronica, fondatrice delle Suorve Vittime (Castermai, 1905).

(@) Tn una lettera a suo fratello Lorenzo, la Santa 1o biasima di aver fatto guesto
voto. B pure Lorenzo era stato innalzato allo stato mistico. « Mi pare che vi sia pericolo
in queste sorta di promesse... 11 voto che ho fatto io, ha le sue restrizioni. Per me, non
oserei mai di promettere quel che avete promesso voi, sapendo che anche gli Apostell
o venialmente, e che la sola santissima Vergine fu eccettuata... Obbligarsi con
& facile il cadere, ed anche senza troppo avvedersene,
confessore della Santa dichiaro che

peccavan
voto ad evitare i difetti, nei gquali
Dio ce ne scampi ! » (Lettera del 2 gennaio 1577). T
questo voto era invalido (Lettera al medesimo, 17 gennaio).

Ta Ven. Maria dell’ Inearnazione, orsoling, serivendo a suo figlio Don Martino, lo
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9. — Ho detto che gli stati mistici danno la propensione al rac-
coglimento (n. 2), e percid alla solitudine ; ma dobbiamo guardarei
dal cadere nell’illusione, esagerando questa disposizione.

Senza. darei cura di profittar dell’agio, che ci laseia ragionevol-

mente il nostro ufficio, noi cerchiamo di farei esentare da ogni oc-

cupazione esterna ; e mormoriamo contro quei superiori, che non
condiscenidono ai nostri disegni ispirati dal Cielo. Si son viste reli-
giose, dedicate alla vita attiva, affliggersi, dicendo: « Io sbagliato
stato di vita: le mie attrattive mostrano bene che io era fatta per
una vita puramente contemplativa. La avrei trovato Dio nell’orazione,
¢ la mia unione con lui sarebbe stata intima ». IEd allora esse si
perdeno in lamenti, disgustate della loro vocazione, e fan di tutto per
mutare ufficio, e forse anche congregazione. :

Il principio d'onde mossero queste idee, clod la propensione al
raccoglimento, era ottimo e veniva da Dio; ma vi sl sono frammi-
schiate false massime, e ’han fatto traviare: il termine finale non
ha pit impresso il sigillo divino, perchd vi & scontento, noia, disub-
hidienza, agitazione, sogno sterile o tentativo cieco di nuova vita, di
cui ¢'ignoranc le difficoltd, e che & troppo tardi ormai di abbracciare.
Col buon grano & germogliata la zizzania.

Voi dite: « Le mie attrattive mostrano bene che io era fatta per
una vita puramente contemplativa ». Ma forse esse mostrano sempli-
cemente, che voi siete fatta per star raccolta nel mezzo della vita
attiva, e per mantenervi cosi anche meglio della tale o tal altra, le
cui attrattive son diverse dalle vostre. E-le-circostanze, in cui vi
ti‘bv&te, fan credere con molta probabilitd, che quest’ultima interpre-
tazione sia la sola ragionevole.

Voi dite anche: « Avrei trovato Dio nell’orazione ». Ma nulla
lo dimostra ; e tutto dipende dal beneplacito di Dio. Quante volte
nel darvi alla preghiera del mattino o al vostro ritiro annua, avete
creduto che questa solitudine attirerebbe a voi Dio, e poi siete ri-
magta nell’aridith ! Siete dunque sicura che le cose andrebbero di-
versamente nella nuova vita che sognate ?

T vero che la golitudine & per se stessa un apparecchio dell’ u-
nione con Dio, purché perd non sl manehi ai doveri del proprio

distolse dal voto delle cose pit perfette, benché accompagnato dalle restrizioni di santa
Teresa; perché temeva che ne venissero serupoli (Lettera del 25 settembre, 1670).
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stato. Ma vi sono anche altre preparazioni, come per es. l’abnegazione,
la vita attiva accettata per ubbidienza, ecc. Ed infatti molte anime
son giunte alla pitt sublime contemplazione, sebbene occupate in ser-
vire ai malati, nell’ insegnamento o in amministrazioni che richiedono
tutta 1'attenzione. Invece di buttare il tempo nei sogni d’ un altro
stato, esse cavavano profitto da quello, che era loro toccato; e Dio
si contentava di fare il rimanente.

10, —— Se un’anima si trova nell’unione mistica, se ne puo con-
chindere che essa & in stato di grazia?

Se essa avesse solamente rivelazioni e visioni, la risposta sarebbe
negativa ; giacchée la Sacra Serittura ci racconta aleune visioni avute
da pececatori, come da Balaam, da Nabuchodonosor, da Baldassarre.

Se si parli perd di vera unione mistica, ecco la risposwa : Co-
loro, ai quali vien concessa questa unione, senza rivelazione speciale
del loro stato di grazia, hanno semplicemente la certezza morale di pos-
sedere l'amicizia di Dio ; ma questa & una certezza molto superiore a
quella, che un cristiano ordinario puo dedurre dalle sue disposizioni.

Ed infatti, si pud avere una certezza morale, che lo stato di
orazione in cui uno si trova, & veramente ciuello della contemplazione
mistica, di cui parlano gli serittori mistiei. Or bene 1° questa unione
racchiude un atto continuo d’amore perfetto, il quale solo basterebbe
a restituire lo stato di grazia, se per caso non si possedesse. Dunque
la certezza dell’'unione mistica & una prova solida dello stato di grazia,
perché lo suppone ¢ lo preduce; 2° tutti ammettono, che questa
contemplazione & prodotta da certi doni dello Spirito Santo, che sup-
pongono necessariamente lo stato di grazia. Or non & proprio della
divina Provvidenza di produrre in un’anima gli atti dei doni, senza
i doni stessi; 3° in questa contemplazione Dio si mostra all’ anima
come amico, e il favore che le accorda, & appunto quelle della sua
presenza da amico (1).

Si ha dunque una certezza morale dello stato di grazia, sicehe
a buon diritto si considera 1'unione mistica come il primo sbhocciare
della grazia santificante, che prepara 1'ultima floritura nella visione
heatifica. « Che altro & la vita mistica, se non la vita della grazia,

(1) 8. Teresa, parlando della guiete, serive: « Coloro che disecuoprono in se stessi
questo dono di Dio, possono a huon diritto considerarsi come stwoi amici, purché perd os-
servino riguardo a lui le leggi, che anche il mondo esige in ogni vera amicizia» (Vita,
cap. xv), Vedianche 16, 2°
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che diviene conscia. per mezzo dell’ esperienza? » (R. P. Bainvel,
Natura e soprannaturale, ¢. 11, 5).

Solamente si pud concepire una sicurezza maggiore, qual & quella
che si avrebbe da una rivelazione cosi.chiara, che la sua veriti non
ammettesse aleun dubbio.

Quanto abbiam detto, ci da Vagio di rassicurare le anime mistiche
combattute da viclente tentazioni, per le quali restano spesso piene
‘di ansietd, pel timore d’aver pill o meno ceduto. Esse dunque devono
persuadersi, che, quando pure il loro timore d’una colpa grave fosse
ben fondato, tuttavia avrebbero gia ricuperato lo stato di grazia pel
fatto stesso dell’unione mistica, che & stata loro restituita.

11. — Giacche dunque le orazioni soprannaturali per effetto
proprio eccitano alle virtl, & reciprocamente vero che la pratica
delle virti sode meni alle grazie mistiche ? — Non necessariamente;
ma essa & la disposizione migliore, che possa muovere Dio a conce-
derle. Ma quello, che egli principalmente vuole per noi, & l'eterna
felicita, e percid la nostra santificazione. Questo & « 1’ unico neces-
sario » ; e il resto non & che un mezzo. Se noi attendiamo seria-
mente al nostro vero fine, Dio si mostrerd generoso nell’alutarci in
un modo o in un altro; ma se al contrario noi siamo negligenti, egli
sard d’ordinario avaro dei suoi doni (1), Vedi e. xxvrim, 24.

(1) « Perche, dice I'Tmitazione, si trovano tanto pochi contemyplativi ? Perche vi
sono molto poche persone, che abbiano una mortificazione perfettas (lib. III, c. xxx1).

S, Teresa; -« Si.crede forse che Dio ammetta alla dimestichezza d'un’amicizia cosi
intima anime di vita molle e delicata ? To ritengo per certissimo, che Dio invia ai eon-
teimplativi croci pitt grandi che agli altri» (Cemmino, c. Xx).

CITAZIONI

& 1, — Virth che accompagnano I’ unione mistica.

12. — 8. Teresa, intorno alla quiete :

1° « Dovremmo penare non poco per arrivare a un distacco perfetto e
a questo sommo disgusto delle cose di quaggii, se 1" anima nostra non
possedesse gid qualche pegno dei beni di lassi...., Prima d’aver ricevuto
questo pegno del suo amore, accompagnato da una fede viva, sard molto
difficile che possiamo rallegrarci d'essere per tutti wn oggetio di disprezzo
e d’orrore, ed aspirare a quelle grandi virtn, che risplendono nei perfetti...
Questi tavou risvegliano la fede, e le dfmne un nuovo vigore. Perché ho
tanto poca virtu, giudico gl ‘111:1‘ a seconda di me stessa. Per esser tanto
miserabile, o aveva bisogno di tuttl questi oiuti. Forse alle anime pm forti
basta la sola veritd della fede » (Vita, c. x).

2° « Vengo ora al punto della mia vita, ov'ero rimasta... Fino a quel
punto essa era vita mia; ma quella che comincia con questi statl d’orazione
che ho esposti, &, posso dirlo, la vita di Dio in me, perché altrimenti, lo
rieonosco, mi sarebbe stato 1mposazbzle di liberarmi in si poco tempo dalle
abitudini d'una vita tanto imperfetta » (Vita, ¢, xx11),

3° « La quiete & senza paragone piu efficace dell’orazione precedente
[la meditazione], per far crescere le virth » (Vita, e. x1v).

4° « Questa orazione di quiete & una scintilla, che Dio gitta nell’anima...
Se essa non & soffocata dall’infedeltd alla grazia, comincia ad infiammare
T'anima d'un m'c(entzsszmo amor di Dio, e suscita un vero incendio, come

~diro pit tardi... Questa ‘seintilla &, dalla parte di Dio, un pegno di predi-

lezione , ed un indizio ch’egli sceghe quest’anima per grandi cose, se
ella sa corrispondere a cosi alti disegni » (Vita, ¢. xvy Cammine, ¢. XXXIII).

5 « B proprio di Dio, quando entra in un’anima., scacciarne tutte le
creature. Tuttavia non pretendo che fufti colore che hanno ricevufo questo
favore [la quiete], debbano essere gid arrivati ad un distacco assoluto dal

- mondo » (Cammine, ¢. XXXIII),

13. — 8. Teresa, sopra l'unione piena o l'estasi:

1° Ella paragona due sorta d’ umilth, una « faticosamente acquistata
per mezzo della meditazione » , 1’ altra dovuta all’ estasi, ed insegna che
quest’ultima & molto superiore; perché & « quella che s'illumina al focolare
stesso della veritd, e vede in wn istante , negl infiniti splendori di essa,
cid che non avrebbe potuto scoprire con un penoso lavoro di molti anni: il
suo niente cioé e la grandezza di Dio » (Cammino, c. X‘{XIV)

2° Sopra gli effetti dell’estasi: « Mi ricordo d'un’anima , alla quale il



172 CAPITOLO XII.

-divin Maestro comunicd in tre giorni tali beni spirituali, che una simile
munificenza dapprima non mi pareva possibile... Ad un’ altra dond questi
medesimi beni spirituali in tre mesi. I’ una e 1’ altra erano giovani reli-
giose... Ne ho vedute altre, cui nostro Signore ha concessa questa grazia
depo molto tempo. E quello che ho detto di queste due giovani religiose,
potrei dirlo anche di alenne altre della loro eti » (Sopra il Cantico dei
Cantici, ¢. vI).

3" « Ecco un effetto che si manifesta quasi sempre, quando il Signore
cencede ad un’anima queste grazie: le virti restano cosi vigorose, e ’amore
tanto acceso, che guest’anima non pudé nasconderlo, e, anche senza volerlo,
fa del bene agli altri » (ibid. .

4" Sopra l'estasi: « Per me, son persuasa che, quando una persona &
sollevata a questo stato, questo sommo Re prende una cura particolare di
tutto cio che essa deve fave. Oh! come si vede allora chiaranente a quanto
giusto titolo futte le anime dovrebhero domandare, come David, le ali di
-colomba! » (Vita, ¢. xx), ‘

5” Sopra l'unione piena: « Una sola visita , per breve che sia, hasta
a un giardiniere siffatto per spandere senza misura quest’ acqua , di cul
egli ¢ il creatore... In un istante, egli arricchisce 1" anima di tesori , che
forse ella non avrebbe potuto accumulare con futfi gli sforzi dello spirito in
venti anni di lavoro..... L'anima si trova futta mutata; e senza saper come,
fa. grandi cose, merce del profumo che diffondeno i fiori» (Vita, capo xvir),

6° « L'anima allora non pud sopportar se medesima, se non fa qualche
eosa pexr Dio » (Leftera al fratello, genn. 1577).

14. — 8. Giov. della Croce:

« Le grazie, di cui Dio favorisce le anime, son quasi sempre accom-
pagnate dalla conoscenza di se stesse e della propria miseria » (Notte,
lib. I, e. x11).

15. — Il M. R. P. Aquaviva, generale della Compagnia di Gestt:

« Non conviene disprezzare la contemplazione, né vietarla ai membri
della nostra Compagnia. Poiché & cosa riconosciuta ed approvata dal sen-
timento di molti Padri, che la vera e perfetta contemplazione ha pitt forza

ed efficacia di tutti gli altri metodi d’ orazione, per domare ed abbattere
Vorgoglio degli womini, per stimolare potentemente i fiacehi ad eseguire
gli ordini def loro superiori, e a dedicarsi con ardore alla salute delle
anime » (Leftera sopra Uorazione, 1599).

§ 2. — Talvolta le virtl sono acquistate senzs sforzo,
e anche in modo istantaneo.

16. — 8. Teresa, sopra la quiete:

1" « Il Signore insegna ed imprime egli medesimo nell'intimo del cuore
un‘umilts vera e ben differente da quella, che noi possiamo acquistare con
le nostre deboli riflessioni... Finalmente, per non stancarmi a parlarne pin
a lungo, un tal favore & per essa il principio di tutti i beni. E la stagione,
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in eui i fiori [del giardino mistico] appariscono in tutta la loro hellezza;.
@ non manea loro, per dir cosl, che un soffio per aprirsi » (Vifa, e. xv.

2% Altre citazioni sopra L' unione piena: « Quest’ acqua viva, di cui
parlo,... ha tal virti... che io tengo per cerfo, che, se alcuno ne beva una
sola volta, lasei 1'anima netta e purificata da tutte le sue colpe. Quest’acqua
& l'unione perfetta... Dio non ne fa dono ad un’ anima se non per purifi-
carla, per lasciarla monda, ¢ purgarla dalle bruttture e dalla miseria, ove
ella era ritenuta per le sue colpe » (Cammino, c. xxI1).

- 8% « O effetto meraviglioso della grazia di Dio! Pochi anni fa, e forse:
pochi giorni fa , guest’' anima non pensava che a se medesima. Chi le ha
dato dunque questi sentimenti si grandi e si ardenti, che essa non saprebhe
acquistare in molti anni di meditazione? Ma che! dird qualcuno, se .durante-
giorni ed anni io m'applichi a considerare che male sia il peccato , ecc.,
non basterd questo per darmi tali sentimenti? No, figlie mie, questo non
basta » (Castello, d, c. 1I).

4" « Il divin Maestro ha comandato ai flori di aprirsi, affinché ’anima
sia obbligata a riconoscere le sue virtu. Ma, al tempo stesso, ella vede che
sarebbe stata incapace di aequistarle da se stessa in pin anni, ¢ che, in una
visita cosi breve, il divin Giardiniere gliese ha fatto dono. E qui germoglia
anche nell’ anima un’ umiltd molto pitt grande e pitv profonda di quella,
che essa aveva prima. Vede percio in modo evidente che essa non ha fatto
altro, che dare il suo consenso alle grazie, di cui il Signore 1'ha favorita »
(Vita, c. xvi1).

17. — La B. Angela di Feligno. Suoi timori quanto all’umilta:

« Il Santo Spirito mi diceva: * O mia diletta, mia sposa, amami !
Purché tu mi ami, mi piacerd tutta la tua vita, e quanto tu fai: bere,
mangiare, dormire ,,, Ed aggiunse: * Io fard in te grandi cose, che saran
vedute dai popoli: in te io sard conosciuto, glorificato, circondato di splen-
dore ,,. Egli mi disse molte altre parole simili, accompagnate da effusioni
d’ amore. Questo parlare turbava la Beata, perché ben ricordava i suoi
peccati; percio ella esclamo: ¢ Se ‘voi foste veramente lo Spirito Santo ,
non vi rivolgereste a me con discorsi tanto poco adatti a me, e cosi peri-
eolosi; perché io son fragile, e questo pud trascinarmi all’orgoglio ,,. — “ B
hene, mi rispose, provati dungue, se puoi, ad avere un sentimento d’orgoglio;
provati anche a pensar ad altra cosa che alle mie parole! ,, Allora feci
degli sforzi per levarmi in superbia, per accertarmi se la voce avesse detto
il vero... ma tutti i miei peceati mi tornavano alla mente, tanto che io
non vedeva in me che colpe e vizi; e sentiva nell’ anima mia wn’umilta,
quale io non aveve mai avuia » (Vita, c. xx).

§ 3. — Bisogna essere indulgenti coi contemplativi.
18. — 5, Teresa:

1" Raccontando le critiche, alle quali fu fatta segno, quando le grazie
che riceveva divennero pubbliche:
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« Ai miei occhi 'unico merito del mondo & quello di non poter soffrire
le minime imperfezioni nella gente dabbene, e di obbligarla, a forza di
mormorazioni , a divenir migliore..... Non st diventa perfetti che in molto
tempo. Quei del mondo, appena vedono una persona enfrare in questa via
[della perfezione], vogliono che essa sia senza alcun difetts. A mille leghe
di distanza scorgono il minimo difetto, che le sfugga, e che forse in essa
¢ virtle; ma, siccome questo difetto in loro deriverebbe da un vizio, cosi
essi da se medesimi gindicano degli altri. Veramente, a sentir loro, chi
aspira alla perfezione non dovrebbe pitt mangiare, né dormire, anzi
neppur respirare, come si dice... e percid a queste anime & necessario un
gran coraggio, perché non hanno ancora cominciato a eamminare, e gia
si pretende che voline » (Vite, ¢, xxx1).

2° Pericolo di cader d’animo al vedere ehe, non ostanti i favori so-
prannaturali, non si fanno molto grandi progressi nella virti:
. « Fino al giorno in eui il mio adorabile Maestro, per pura hontd, ha
arriechito la mia. anima de' suoi beni, non ho fatto che cadere e rialzarmi.
Quante desidererei d'illuminare queste anime [dalle quali si esige troppo],
e di premunirle contro 1'abbattimento!... Esse s'ingannano e cadono nel-
I'avvilimento, perché vagliono volare prima che Dio abbia dato lovo le ali...
Leggono nei trattati d’orazione diversi mezzi per elevarsi alla contempla-
zione, e non sentendosi ancora la forza di metterli in pratiea, si affliggono
e si perdono di coraggio... Deh! che queste anime non s’ affliggano, se
non possono in wun atfimo poggiare si in alto; confidine senza limiti
nella bontd di Die! Egli un giorno trasmuterd i loro desiderii in fatti,
purché perseverino nell'orazione, e facciano da parte loro quanto & in loro
potere. Essendo tanto flacchi, abbiamo estremo bisogno d'aprir 1" anima
nostra a una grande fiducia » (ibid.).

3° Parlando dell’estasi e del confessore « troppo prudente e tanto poco
esperto che non & mai sicuro di nulla »: « Egli dubita di tutto, teme di
tutto, e p:jnc@pnhnenté se nota qualche imperfezione nelle persone, a cul
avvengono [le estasi]. §immagina che le ailiné, alle quali Dio fa queste
grazie, debbano essere angeli, e non considera che questo & impossibile
finché viviamo in un corpo mortale » (Castells, 6, ¢. ).

$ 4. — Non domandar patimenti.

19. — S. Teresa:

1° « Per arrivare una volta a godere del nostro divin Crocifisso bisogna,
come sapete , portar la croce dietro a lui. Non & perd necessario, come
pretende il P. Gregorio, di domandar a Dio patimenti, perché da sé non
manca mai d’inviarne a quelli cui ama, ¢ di guidarli per la stessa via del
suo Piglinolo » (Lettera a Maria di S. Giuseppe, giugno 1578). -

2° Lettera a gsno fratello, che era stato elevato alla quiete, ed avrebbe
preferito di essere guidato per la sola via dei patinienti: -

« It una grande semplicita da parte vostra, e anche mancanza d'wmiltd. ..
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Credetemi, lasciate fare il Padrone della vigna, che conosce bene i bisogni
di ciaseuno di noi. Jo non gli ho mai domandato pene interne, e pure da
che sono al mondo non ha eessato mai d'inviarmene molto sensibili. Queste
specie di afflizioni dipendono wmolto dal temperamento e dall’indole »
(Lettera del febbr, 1577). :

3° Lettern al P. Graciin: « Ho sorriso quando mi dite che desiderate
gia nuove tribolazioni. Per amor di Dio lasciate 14 questo desiderio, perché&
voi non potete soffrirle tutte voi solo... Siccome ignoro se queste tribolazioni
non debbano estendersi ad altre persone oltre quella che le brama, non
posso desiderarle » (21 aprile 1579). '

Dieci anni innanzi, quando la Santa scriveva il Cammino della Per-
Fezione, usava un modo diverso di parlare. Essa seriveva in un impeto di
generositi: « Ammiro veramente certe persone, che mnon osano chiedere
croci a Dio, per timore che egli le esaudisca subito ». Ma gia ella aggiun-
geva prudentemente: « Non parlo di quelli che si astengono dal fare una
tal preghiera per umilth, e perché temono di non avere virtll bastante per
hen soffrire » (Camming, ¢. XXXIV).

20. — 8. Francesco di Sales:

1" « Se la divina Provvidenza permette che vi accadano delle afflizioni
o mortificazioni, non le ricusate mai, ma accettatele di buon cuore, amo-
rosamente e tranquillamente. Se pei non ve ne manda, o non permette che
ve ne accadano , non le desiderate, ne le dimandate » (Trattenimenti spi-
rituali, VI).

9" ¢ To son di parere che non dobbiamo chiedere le amarezze del eunore,
come feee nostro Signore; perché noi non possiamo governarei come lui;
basta che not le sopportiame con pazienza. Percid non ci si richiede di andar
sempre contro le nostre inclinazioni, quando non son eattive » (Lettera
alla Madre Angelica Arnauld, che credeva la direzione di lui troppo dolee,
25 maggio 1619). )

- 9]. — TVita della B. Maria dell’Incarnazione, carmelitana :

1° « Avvenne un giorno che una giovane religiosa, che nom-aveva
ancora tre anni di professione, le dicesse che non desiderava di provare
aleuna consolazione nei suoi esercizi, ma piuttosto di camminare in mezzo
alle spine e alle desolazioni, essendo questa la strada regia, divina e molto
meritoria. La Beata la rimproverd, le fece conoscere la sua fiacchezza, alla
gquale non si addiceva aneora un inverno cosi rigido, e le mostrd che &
hene d’aver consolazioni e fervore sensibile, per farei cercare Dio con pin
ardore » (Vita, per Andrea du Val, lib. 11, ¢. x11).

9 . Avendole detto una religiosa esserle venuto in mente di domandare
a Dio di fare il swo purgatorio in guesto mondo , essa le rispose: ¢ Guar-
datevene bene: che sappiamo noi se avremo, ¢ 1o, la pazienza di soppor-
tarlo? Bisogna lasciar questo alla digposizione di Dio ,,. Ed aggiunse d’aver
veduto una persona, che in vita domandava la medesima eosa; e trovandosi
presso a morire, sotfrl dolori e tormenti tanto straordinari, che ebbe gran
timore di perdere la pazienza. Questa persona allora le disse: ‘* Oh! quanto
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bisogna guardarsi dal domandare a Dio quel che io gli ho chiesto! Ora
vedo hene che allora io non sapeva quel che domandassi; Dio solo conosce
la misura delle nostre forze, e quel che ad esse conviene, per innalzarsi
a lui ,,. E pure ella disse che quest’anima era molto virtuesa e mori bene;
ma che Dio voleva mostrare con cid gquanto noi dobbiamo umiliarei, e
dipendere da lui in tutto; e che, se egli tempera le amarezze delle nostr

afflizioni con ’olio di qualehe consolazione sensibile, non bisogna ricusarla,
[ma] al contrario aceettarla, riferendola interamente a lui » (ibid.).

§ 5. — Perché Dio non doni pili spesso
le grazie mistiche,

22. — La Ven. Marina d’Escobar:

« Parliamo ora di questo grado superiore di virtt, che si pud para-
gonare all’oro puro. Esso & un’eccellente disposizione, affinehé Dio faccia
nell’anima le sue opere di bontd, di sapienza e di misericordia, ciod Te
accordi le grazie straordinarie, la visiti da se stesso o per mezzo dei suoi
santi, le manifesti il suo essere e i segreti divini, le dia a gustare e a spe-
rimentare 1 beni, onde godrd nel cielo, B questo & tanto vero, che per me
& cosa assolutamente certa, che la bonta di Dio non lascerd da parte aleuna
di queste anime elette; solamente egli dard pin o meno, secondo il suo
placere e la sua sapienza, o conforme alle disposizioni dell’anima. Se egli
fa il contrario, sard un caso fuori del solito, straordinario, e dovuto a
motivi particolari., Ma, d’ordinario, Dio opera come ho indicato; e quanto
pitt la virth dell’anima sard perfetta e sublime, tanto pit familiarmente ,
per quel ch’io penso, essa tratterd con Dio, e Dio con lei, e la colmera
de’ suoi doni speciali. Se Iddio non si comunica abbondantemente alle
anime, c¢io, a mio parere, avviene unicamente per cagione dell’imperfezione
delle loro virtee » (8. I, 1. V, ¢, xxxu, § 4).

« Dio vuole eomunicarsi a guelli che amano ardentemente; a quel
modo stesso che un gran re apre il suo cuore e i suoi segreti a’ suoi
familiari. Questo principe pud aver due motivi: o perché wvuel com-
mettere ad uno de’ suei ministri un affare importante, vantaggioso allo
Stato; ovvero perché vi & spinto semplicemente dal suo vivo affetto. Ei non
sa nascondergli aleuno de’ suoi pensieri, ama d'intrattenersi con lui, e
di dilettarlo con questa intrinsichezza...; e prova gioia nel ricompensare
splendidamente 'onore e la fedeltd di lui con D'aprirglisi pienamente. Il
nostro gran Dio e sovrano Signore opera ngualmente riguardo ai suoi servi
che amano di tutto cuore » (ihid., § 5). Vedi e¢. xxvim, 26bis,
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CAPITOLO XIII.

UNDECIMO CARATTERE DI SECONDA SPECIE
DELL’UNIONE MISTICA.

L]

1. — L'undecimo carattere consiste nel fatto, che I'unione opera
sul corpo e reciprocamente. :
9, — Nel caso dell” estasi si vede manifestamente che 1’ umone

mistica opera sul corpo. Anzi da questo fatto si trae la definizione

stessa di un tal grado (e. 11, 8).

E questa azione si esercita in quattro modi:

1o T gensi non operano pitt, o non danno altro che cognizioni
confuse, )

Qecondo che i sentimenti cessano in modo completo o quast
completo, 1'estasi stessa vien detta completa o incompleta. .

90 1] piit delle volte le membra restano immobili; e in conse-
guenza non si pud né parlare, né camminare, né far gestl; a meno
che Dio non renda.miracolosamente questo potere; ed allora questo
stato ultimo si ehiama estasi mobile.

Eeco aleuni esempi di questa eccezione. 8. Caterina di Siena,
. Caterina de’ Ricei, e 8. Maria Maddalena de’ Pazzi parlavano, du-
rante le loro estasi; e cosl si son potute raccogliere le narrazioni di
cits che esse vedevano o ndivano. S. Maria Maddalena de’ Pazzi parlava

“talvolta comtanta” i apidith, che vi-era bisogno di sel segretarl per.

riuseire a scrivere le sue parole (Vita, pel P. Cepari, c. VII); alcune
volte camminava mnel tempo dell’ estasi; ed una volta anzi, senza
soala, ascese in alto su per una colonna della chiesa. Questo fatto
avvenne spesso a Caterina Emmerich, quando era preposta alla cura
della sagrestia, e v’era bisogno di nettare o di adornare cornici od
altri luoghi wmanamente inaccessibili (vedi M. Ribet, t. 11, ¢. XXXII).
S Francesea Romana, durante l'estasi, udiva le domande del suo
confessore, ma non quelle di altre persone: allora componeva cantici,
“che cantava; faceva movimenti e gesti a seconda delle vigioni con-
solanti o dolorose che si svolgevano davanti a lei; e prendeva parte
& queste scene, preparando, per ég., il presepio che le pareva come
se dovesse accogliere Gesll nascente.
12 — PouraiN, Gragie d’Orazione.



