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bisogna guardarsi dal domandare a Dio quel che io gli ho echiesto! Ora

vedo bene che allora io non sapeva quel che domandassi; Dio solo conosce

la misura delle nostre forze, e quel che ad esse conviene, per innalzarsi
a lui ,,. E pure ella disse che quest’anima era molto virtuosa e mori bene;

ma che Dio voleva mostrare con c¢id quanto noi dobbiamo umiliarei, e

dipendere da lui in tutto; e che, se egli tempera le amarezze delle nostre
afflizioni con l'olio di qualehe congelazione sensibile, non bisogna ricusarla,
[ma] al contrario accettarla, riferendola interamente a lui » (ibid.).

§ 5. — Percheé Dio non doni pitt spesso
le grazie mistiche.

22. — La Ven. Marina d’Escobar:

« Parliamo ora di questo grado superiore di virtli, che si pud para-
gonare all'oro puro. Esso & un’eccellente disposizione, affinché Dio faceia
nell'anima le sue opere di bonta, di sapienza e di misericordia, ciag Ie
accordi le grazie straordinarie, la visiti da se stesso o per mezzo dei suoi
santi, le manifesti il suo essere e i segreti divini, le dia a gustare e a spe-
rimentare 1 beni, onde godra nel cielo. E questo & tanto vero, che per me
& cosa assolutamente certa, che la bonta di Dio non lascerd da parte alcuna
di queste anime elette; solamente egli dard pin o meno, secondo il suo
piacere e la sua sapienza, o conforme alle disposizioni dell’anima. Se egli
fa il contrario, sard un caso fuori del golito, straordinario, e dovuto a
motivi particolari. Ma, d’ordinario, Dio opera come ho indicato; e quanto
pitt la virth dell’anima sard perfetta e sublime, tanto pit familiarmente .
per quel ch’io penso, essa trattera con Dio, e Dio con lei, e la colmera
de’ suoi doni speeciali. Se Iddio non si- comunica abbondantemente alle
anime, ¢id, a mio parere, avviene unicamente per cagione dell'imperfezione
delle loro wivte » (t. I, 1. V, ¢, xxxir, § 4). .

« Dio vuole comunicarsi a guelli che l'amano ardentemente; a quel
modo stesso che un gran re apre il suo euove e i suoi segreti a’ suoi
familiari. Questo principe pud aver due motivi: o perché vuol com-
mettere ad uno de’ suei ministri un affare importante , vantaggioso allo
Stato; ovvero perché vi & spinto semplicemente dal suo vivo affette. Bi non
sa nascondergli alcuno de’ suoi pensieri, ama d'intrattenersi con lui, e
di dilettarlo con questa intrinsichezza...; e prova gioia nel ricompensare
splendidamente l'onore ¢ la fedeltd di lui con 1'aprirglisi pienamente. Il
nostro gran Dio e sovrano Signore Opu”l ugualmente riguardo ai suoi servi
che l'amano di tutto cuore » (hid., § 5). Vedi c¢. xxvir, 26bis.
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CAPITOLO XIII.

UNDECIMO CARATTERE DI SECONDA SPECIE
DELI'UNIONE MISTICA.

1. — L'undecimo carattere consiste nel fatto, che l'unione opera
gul corpo e reciprocamente.

9. — Nel caso dell’ estasi si vede manifestamente che I’ unione
mistica opera sul corpo. Anzi da questo fatto si trae la definizione
stessa di un tal grado (c. 111, 8).

E questa azione si esercita in gquattro modi:

1o T sensi non operano pit, o non danno altro che cogmzmm
confuse. .

Secondo che i sentimenti cessano in modo completo o quast
completo, I'estasi stessa vien defta completa o incompleta. .

90 T1 pilt delle volte le membra restano immobili; ¢ in conse-
guenza non si pud ne parlare, né ecamminare, né far gesti; a meno
che Dio non renda miracolosamente questo potere; ed allora questo
stato ultimo si ehiama 1'estasi mobile.

Feco aleuni esempi di questa eccezione. 8. Caterina di Siena,
S Caterina de’ Ricei, e S. Maria Maddalena de’ Pazzi parlavano, du-
rante le loro estasi; e cosi si son potute raccogliere le narrazioni di
cii) che esse vedevano o udivano. S. Maria Maddalena de’ Pazzi parlava

talvolta coritanta rapidith, che viera bisogno di sei segretari per
riuscire a scrivere le sue parole (Vita, pel P. Cepari, c. viI); alcune
volte camminava mnel tempo dell’ estasi; ed una volta anzi, senza
scala, asecese in alto su per una colonna della chiesa. Questo fatto
avvenne spesso a Caterina Emmerich, quando era preposta alla cura
della sagrestia, e v'era hisogno di nettare o di adernare cornici od
altri luoghi wmanamente inaccessibili {vedi M. Ribet, t. II, ¢, XXXII).
& Francesca Romana, durante 1’estasi, udiva le domande del suo
confessore, ma non quelle di altre persone: allora componeva cantici,
‘che cantava; faceva movimenti e gesti a seconda delle visioni con-
solanti o dolorose che si svelgevano davanti a lei; e prendeva parte
a queste scene, preparando, per eg., il presepio che le pareva come
se dovesse accogliere Gesll nascente.
12 — PouLaiN, Grazie d’Orazione.
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30 I1 respiro & quasi fermo; anzi qualche volta sembra cessato
affatto; e lo stesso accade del battiti del cuore, e, per conseguenza,
del movimento dei polsi. Ma in tutto questo vi son differenti gradi,
secondo che la contemplazione & pit o meno profonda. Qualehe volta
si & perfino temuto, in certi momenti, che la persona fosse morta,
{(vedi le citazioni, 21).

40 Tl calore vitale sembra scomparire; e comincia il freddo alle
estremitd delle membra.

In breve, tutto avviene come se 1’ anima perdesse in forza vitale
e in attivitd motrice quanto guadagna dalla parte dell'unione divina.

Pit avanti accennerd certi fenomeni accessorii (n. 11).

3. — Fatto della quiete. Poiché lo stato mistico influisce sui
nostri organi, quando & molté intenso come nell’ estasi, & indovina
facilmente che esso deve cominciare ad aver giad qualche azione nella
quiete, che & il genere infimo di questo stato.

I 1'esperienza conferma questa idea a priori; e solo & a notare
che il grade d'influenza non & il medesimo in tutti. To eredo che sia
pitt manifesto nelle persone di temperamento debole.

Ad ogni moedo, se alcuno non gente questa influenza nella quiete,
comincera certamente a provarla quando l'nnione sard pit intensa,
sebbene inferiore all’estasi; e percio pit presto o piu tardi verifichera
questo fatto; altrimenti non vi sarebbe continuita tra I'estasi e i gradi
‘che la precedono, e si farebbe un salto brusco nel passare da una
gpecie all’altra,

4, — Scendiamo ai particolari: - _

1° Ejfetti negli occhi. Questi non si osservano bene se non allorche
la persona avendo il corpo immobile mantiene gli occhi aperti e fissi.
Molti mi han riferito che in quello stato gli oggetti presenti apparivano
loro come velati da un vapore biancastro, che & come una nebbia
molto uniforme, o una nube d’incenso. E questa caligine ha i mede-
simi ondeggiamenti dell’orazione: con questa in certi momenti prende
pin forza, e poi con essa ugualmente diminuisce.

Ma se gli oechi son chiusi, l'influenza della quiete meno facil-
mente si manifesta in essi, eccetto ehe 1'unione non sia molto forte.
In tal caso si sentono ottenebrarsi le palpebre: e anche tanto, che, in
certi momenti in cui I’ unione & pilt profonda, si & come immersi in
una notte oscurissima. La cagione di questo & quella medesima, che
abbiam detta sopra, ciog l'occhio perde in parte la sua facoltd visiva,
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«donde consegue che, come poce fa non distingueva pilt bene gli og-
getti esterni, cosi ora comincia a non veder pift neppure quel poco
di luce che trasparisce dalle palpebre.

Alire persone, al contrario, m’ han detto che non si ricerdano
d’aver mai sperimentato l'effetto della nebbia, ma la loro testimo-
nianza , per la maggior parte, non prova nulla né pro né contra;
perche esse dichiarano di non averne mai tentata ’esperienza, avendo
per istinto tenuto sempre gli ocehi chiusi.

Ed a ragione fan cosi, perché in tal modo son pilt raccolti. E
«d’altra parte, se operassero diversamente, la vista potrebbe stancarsi
molto, perché si fermerebbe sopra un punto fisso; e se poi vi fosse
la nebbia, di eni ho parlato, gli cechi necessariamente si sforzerebbero
per attraversarla con la vista, e a lungo andare avrebbero per cid
una nuova ragione di affaticamento.

2° L'udito perde pin difficilmente 1’azione della vista.

3¢ Certe persone sentono che le loro membra presto rimangomno
immoDbili, e le dita sembrano perder la loro forza per afferrare.

4° Il respire ancora sente un peco l'influenza: in certi momenti
par che divenga molto debole, poi ha delle riprese improvvise, e par
che la persona senta il bisogno di rifornirsi con forti aspirazioni della
guantithd d’aria necessaria. ‘

5 Aleune volte, quando la quiete diviene pilt intensa, si prova
un leggiero freddo ai piedi e alle mani.

5. — Siccome la quiete si oppone ai movimenti del corpo, cosl
questi, reciprocamente, debbono contrariare per diminuir la quiete,
L’esperienza conferma in modo”innegabile questa previsione, con la
limitazione perd che ¢ movimenti molto brevi hanno solo un’influenza
debole ¢ momentanea.

6. — Cosi, quando uno si mette a camminare, a leggere, e spe-
clalmente a guardare di qua e di 14, si sente che 1’ azione divina
diminuisce.

Ma affinche la quiete, se & frequente, scomparisca interamente,
bisogna continuare a muoversi e a distrarsi. ¥ quando al contrario
la persona si muove solo alla sfuggiia, per es. per tossire, per cambiar
postura su la sedia, o per dare qualche hrevissimo ragguaglio, la
diminuzione ¢ di poco conto e momentanea; e si torna subito allo
stato di prima, massime se gli ocehi gson rimasti chiusi.

7. — B. Teresa biasima coloro che non vogliono muoversi affatto,
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per tema di nuocere alla quiete (1); si guarda perd dal dire che &
movimenti prolungati e forti non abbiano alcuna influenza, giacche
& certo che essi ne hanno, e la Santa medesima alla fine lo fa in-
tendere, aggiungendo: « Il pilt che si debba fare nel tempo di questa.
orazione, & di proferire di tanto in tanto alcune parole di tenerezza.
Esse siano a guisa di quel soffio leggiero che ravviva una candela
appena spenta, e non ceme quel soffio pii gaglinrdoe, che la spegne-
rebbe se fosse accesa » (Cumanino, ¢. XXx111). La Santa dunque intende
di dire che sono senza inconvenienti gli atti a cui prende parte il
corpo, purche sian fatti lievermente.

8. — Segue da cid che vi & modo di uscir dalla quiete, o di
diminuirla , quando una necessitd obblighi a farlo (vedi il capitolo
seguente, 15), mettendosi cioé a camminare, o movendosi (2).

9, — Immaginiamo dunque che una persona sia uscita volonta-
riamente dalla sua orazione soprannaturale, o movendosi, o applicandosi

ad nn affare che le sia di disturbo. Se dopo aleuni momenti questa.

persona si ridia alla preghiera, ritornerd 1'orazione soprannaturale ?

Non s0 se possa darsi una risposta generale, allorche la persona

gode lo stato di quiete solo di tanto in tanto, perché, dipendendo
tutto dalla libera volonta di Dio, il primiero stato pud ritornare o no.

Ma se la persona gode abitualmente la quiete nei momenti di

raccoglimento, lo stato mistico ritorna come se non fosse stato inter-
rotto. Ed importa poeo che sia disturbata pitt volte di seguito, perche
¢ib sarebbe come se essa tralasciasse momentaneamente la lettura
di un libro, che poi riprendesse. Se si trattasse d’una meditazione
‘ordinaria, allora siche sarebbe véro fastidio vedersi interrotto il filo
delle considerazioni, a costo di rinnovar gli sforzi per rimettersi in
via; ma qui non v’¢ bisogno d’altro che di consentire, il che & cosa
d’un momento e senza sforzo. _

10. — Lagrime. Lo stato mistico non cagiona necessariamente

(1) « Colorc che si trovanc in guesta orazione, vorrebbero che il loro corpo fosse
immobile, perché sembra loro che al minimo movimento siano per perdere guesta dolce
pace. E percid non osano di muoversi.... Per tema di turbare la doleezza di qu?sto sta.to',
non vorrebbero neppur respirare » (Cammine, e. xxxui), La persona « Non 0sa ne muoversl
né mutar postura: le pare che guesta felicita le sia per sfuggire; anzi qualche volta non
vorrebbe neppure respirare » (Vita, c. xv). .

(@) In una carrozza, ed anche in ferrovia, la quiete ha gualche imbarazzo a c.=01.1t'.1-
nuare, E la ragione & chiara, perché il tremolio continuo del veicolo nuoce alla tranguillita,

di eni avrebbe bisogno il corpo.
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1e lagrime. 8. Teresa non ne parla di se stessa che per rispetto a-
contemplazioni molto alte. Essa dice (Vita, c. x1X) che « al principio »
si trovava inondata di lagrime all’usecir dall’estasi; ed attribuisce cid
ad un sentimento « d’ineffabile tenerezza per Dio ». E ne da il me-
desimo motivo nel Casfello (5, e. I): « Questa pena procede senza
dubbio dal martirio interiore, che si prova dall’anima al vedere Dio
tanto offeso ». Essa fa allusione alle lagrime anche nel Cammino

~«(e. xx1). Altrove riconosce che anche il temperamento ha la sua parte:

« Bpesso la fiacchezza della complessione & cagione di queste pene
specialmente nelle persone d’un naturale cosi tenero, che la minima
cosa le fa plangere. Isse s’ immaginanc allora che le lagrime, cul
spargone, abblano per oggetto Dio, sebbene cid non sia vero.....
Quelle posgono provenire meno dell’amore di esse per Dio, che da -
qualeche umore raccolto attorno al cuore » (Castello, 6, c. v1). Questa
frase, secondo il parlar moderno, potrebbe esprimersi col dire, che
forse 1'estasi, in certe persone, ha un cffetto, non morale, ma pura-
mente fisiologico sopra le glandole lacrimali.

11. — Fenomeni accessorii dell’estasgi, Negli estatici si osservano
talvolta 1 fenomeni seguenti, riguardanti il corpo:

1° I1 corpo si solleva in aria; e questo chiamasi sollevamento in
arig (In francese, lévitation);

20 Ovvero & avviluppato da un’aureola lnminosa ;

3¢ O tramanda un profumo,

Questi fenomeni non sono un effetfo necessario dell’ unione mi-
stica_per ge ,‘étess,a, come ‘son- quelli che abbizimo indicati nel n. 2;
ma sono di soprappitt. Quando Dio produce questi fenomeni singolari,
1i produce il pin delle volte per aggiungere stima a qualeuno dei
suol servi, cul egli affida I'incarico importante ¢ di fondare un ordine
religioso, o di far rivivere la fede in un paese, ece. — Quante a tali
questioni, vedi il Ribet, t. IT e cap. xx11, 67, in nota.

Diciamo qualche cosa del sollevamento in aria.

12. — Sollevamento in aria (Iévitation). Ecco le circostanze che

‘accompagnane : 1° Qualche volta l'estatico, nel sollevarsi, da prova
di una forza grande. Leggiamo infatti nella Vita di 8. Giuseppe da
Copertino che tre volte afferrd un compagno e lo sollevd seco in aria.
Un altro giorno, assistendo ad una cerimonia sacra, in cui dieei
nomini si sforzavano invano d’innalzare e fissare in terra una pesante
croce, si slancid, volando come un uccello, sollevd la croce quasi
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fosse una piuma, e la piantd in terra (Vita, per Mons. Bernino, c. x
e xI0). 11 medesimo Santo aveva, nel dir la Messa, un atteggiamento
che, se fosse stato naturale, avrebbe richiesto uno sforzo considera-
bile: « Al momento della consecrazione, si sollevava per modo da
non toceare il suolo che con ’estremitd del pollice del piede, e con-
servava questa positura sin dopo la Comunione » (ibid., ¢. xXII).

Il B. Gerardo Majella, frate laico redentorista ({ nel 1755), par-
lando un giorno alla priora d'un convento, fu rapito in estasi, ed
afferratosi alla grata del parlatorio, come per moderare il suo ardore,

la grata si arrese e si piegd nelle sue mani quasi molle cera (L'im-

pressione delle stimate, pel dott. Imbert, t. LI, e. XXVII, p. 420).

8. Michele de Sanctis, trinitario ({ nel 1625), essendo in estasi,
correva attraverso I campi con tanta velocitd, che otto religiosi chiu-
dendogli la via non riuscivano ad arrestarlo (Vita dei Santi, per
Collin de Plancy ed . Daras, 5 luglio, p. 255).

20 Quando il corpo & sollevato in aria, prende qualche volta la
leggerezza A’una piuma per modo tale, che basta un soffio per muo-

verlo e farlo dondolare come una bolla di sapone (vedi 1 fatti citati -

dall’Tmbert, t. IT, ¢, xviIr).

39 Altre volte invece il corpo dell’estatico non pud essere $mosso,
ma resiste come una roceia (vedi I'Imbert, t. II, ¢. xvi). Si citano
gli esempi di Margherita Agullona, terziaria francescana (4 nel 160{}),.
e di Gilles di SBantarem, discepolo di 8. Domenico. 5. Maria Maddalena
de’ Pazzi talvolta nell’estasi diveniva cosi pesamte, che non solo non
si poteva smuovere, ma non si riusciva neppure a muoverle un braccio

v e =

o una mano. Perd « allorché essa ricuperava l'usoc dei sensi, sentiva.

dolore in quel membro che le si era maneggiate con troppa forza »
(Vita, pel P. Cepari, c. vI).

Il pin delle volte perd il corpo degli estatici si mostra inconcusso
solo allorché riposa sul suolo. ;

40 L'altezza alla quale si giunge, non ha nulla di determinato.
Mentre 8. Francesco d’Assisi era ritirato sul monte della Verna, non
avende altro compagno che il suo confessore, il Fratel Leone, que-
st'ultimo lo vide sollevarsi ora all’altezza d’un uwomo, ora al di sopra
dei pit alti alberi, e altre volte tanto alto che non si poteva pilt
vedere (Vita, per Chalippe, 1. IV).

59 Alla fine dell’estasi il corpo ridiscende lentamente, senza ri-
cevere aleun male.,

INFLUENZA SUL CORPO 183

Un giorno che il B. Tommaso da Cori (T nel 1729) dava la
santa, Comunione, rapito in estasi si sollevo sino alla volta della
chiesa, tenendo la sacra pisside, pol a poco a poco ridiscese dolce-
mente, e continud a distribuire la santa Eucaristia (Vita det Sontt,
per Collin de Plancy ed E. Daras, 11 genn., p. 472).

Go S. Teresa scrive che, le prime volte che ella si senti cosl sol-
levata in alto, era presa da grande spavento (Vila, . XX).

7o Nelle molte estasi di 8. Giuseppe da Copertino si notava che
le sue vesti erano sempre perfettamente assestate, come da una mano
estranea ( Vita, c. XXI1).

Quanto alle spiegazioni naturali del gollevamento in aria e delle
gtimate, vedi il capo XXXI.

13. — Al principio di questo capitolo abbiam trattato degli effetti,
che I'unione mistica ha sul corpo anche durante il tempo dell’orazione.
Ma pud anche domandarsi se, dopo I’orazione, essa abbia qualche in-
fluenza sulla sanit.

Quanto all’estasi, consultiamo la vita dei santi. 8. Teresa dichiara
che quella non ha arrecato mai aleun nocumento alla sua sanith,
« qualunque tempo essa duri ». « Non ricordo, serive, d'aver ricevuto
da Dio un tal favore, anche nel piu forte delle mie malattie, senza
averne provato un miglioramento molto sensibile. E come mai un bene
cosi grande potrebbe cagionare del male?... Se questa grazia toglie
momentaneamente le forze per 'eccesso del diletto, ne lascia pert
appresso pilt grandi » ( Vita, ¢. XVIII; € ¢. XX).

Tl solo disavvantaggio notato dalla Santa, & quello dell’affatica-
mento: « Per“poco chie duri Testasi, le membra ne -sentono lunga-
mente gli effetti » (2* lettera al P. Rodrigo Alvarez). Scrive anche:
« Dopo il ratto, mi resta sempre fino al di seguente, nelle arterie e
in tutte le membra , un dolore cosi violento, come se tutto il mio
corpo si fosse dislogato... Invano dopo il ratto mi sforzo di muovere
le membra, perché il corpo resta lungamente senza forze..... spesso,
mentre prima era infermo e tormentato da grandi dolori, esce da
quello pieno di sanitd e meravigliosamente disposto ad operare »
(Vita, ¢. XX).

Anche in altre persone si & notato che dopo I’estagi restava una
debolezza fisica considerabile. Il dott. Imbert cita parecchi esempi,
come quello di 8. Elisabetta d’Ungheria (t. IT, e. xvIL, . 273, 274),
e di Domenico di Gresii Maria Ruzzola, generale dei carmelitani scalzi..
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Anzi questi ci mostra uno dei casi estremi, perché in conseguenza
delle sue estasi « provava grandi dolori, a segno che le sue membra
sfinite non gli permettevano né di muoversi, né di reggersi in piedi:
vomitava anche sangue ».

La Ven. Maria dell'Incarnazione, orsolina, raccontando le'e'stasi,
che aveva quand’era ancora nel mondo, soggiunge: « Usecivo da questo
stato, dopo una o due ore, con una pace profonda e gran dolcezza di
spirito... Il mio corpo perd usciva da questa orazione pii indebolito,
che non sarebbe stato per le pill rigorose austerita, ma tuttavia era
sempre capace di attendere alle mie occupazioni ordinarie» (Storia,
per 1'abate Chapot, p. I, c. 1v).

Un altro esempio che fa meraviglia, & quello della B. Maria
dell’Incarnazione (Sig™ Acarie). All'eta di 28 anni, serive il suo storico,
« gli assalti di Dio le sopravvennero con pilt impeto, e con un tremore
81 forte, che le facevano scricchiolare le ossa, e le facevan dare delle
grida si forti, come se le trapassassero il cuore... Credeva di doverne
morire, tanto che un giorno disse al Fontaine, suo confessore, a Pon-

- toise, d'essersi coricata pid centinain di notti credendo di non veder la

dimane » (Vita, per Andrea du Val, 1. T, ¢. v; vedi anche 1. 1I, ¢. x1v).

8. Giov. della Croce, parlando dei grandi ratti, dice che essi
« gono accompagnati da shigottimenti e debolezze dolorose della na-
tura. Questi effetti non si notano che nelle persone, le quali comin-
ciano ad entrar nella via dell'illuminazione ¢ della perfezione [del-
I unione mistica]. Nelle altre [cioé quelle che son pervenute al
matrimonio spirituale] al contrario, tutto si compie con gran doleczza »

«(Cant.; str. 4, vers =5 -Innanzi egli .aveva trattato-la-questione pit
3 ? f=1 1

diffusamente. Parlando del « Ben Amato » dice: « Struggendosi dal
desiderio di vedere i suoi ocehi adorabili, che non sono altro che la
divina essenza, ’anima ha ricevuto una comunicazione tanto sublime,
e una cognizione di Dio tanto alta, che si & vista forzata a gridare:
Veolgete altrove i vostri occhi, mio Diletto. Quanto & grande la miseria
della nostra natura in questa valle di lagrime! Appena 1’ anima &
favorita di cid, che & la sua vita per eccellenza, e il colme dei suoi
voti, cioé della comunicazione e della cognizione del suo Diletto, e
non pud goderne, senza che, per dir cosi, gliene vada la vita! Appena
essa s’ imbatte nello sguardo di quegli occhi divini, che desiderava
con tanta premura ed ansia, e si vede costretta a gridare: Volgete
altrove i vostri oechi, o mio Dilette. Queste visite e questi rapimenti
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fanno provare all’anima tali sofferenze, che tra le cose umane non
v’ha tormento che laceri le ossa a questo segno, e riduca la natura
ad estremi tanto penosi. La vita stessa le sfuggirebbe, se Dio non le
venisge in afuto... L'anima & come costretta ad abbandonare il corpo.
Per la loro stretta unione, anima e 4 corpo devono soffrir molto di
questa [tendenza alla] separazione » (ibid., str. 13, vers. 1).

In-altro luogo dice, che nei proficienti avviene talvolta che « i
rapimenti e gl'impeti di affetti giungonoe fino a dislogar le membra »
(Notte, lib. II, c. 1).

© Qualehe volta 1’ indebolimento proviene, non dall’ estasi stessa,
ma dagl’impeti d’amere che ne conseguono, La Ven. Anna di 8. Bar-
tolomeo, compagna di S. Teresa, mentre era giovane ne cadde am-
malata tanto, che si credeva che ne dovesse morire ( Vita, pel P. Bouix,
22 ediz., 1ib. II, e. v).

Insomma ’estasi divina ¢ ben lontana dal recar nocumento alla
ganitd, ma le membra possono per qualche tempo riceverne grande
affaticamento. '

Al contrario Benedetto XIV pensava, che questo affaticamento
indichi che D’estasi non & divina, ma & cagionata puramente da uno
stato malaticcio del corpo. Non possiamo perd attenerci alla sua opi-
nione, che da lui & fondata, non su la storia dei santi, ma sopra una
semplice affermazione del medieco Zacehia (De canon., ¢, XLIX, n. 5).

14, — Un fatto della quiete. Abbiam veduto che, se essa &
molto prolungata, pud cagionare indiretiamente un certo affaticamento
{e. %, B). Avendo ora defto; che questo avviene qualche wvolta per
I'estasi,.ngn . & .faor. di luogo-la demanda, se.-aneche la quiete lo pro-- .
duca direttamente. :

B molto difficile decidere questa questione di fatto, poiché le:
persone anemiche, favorite di questa orazione, riconoscono molti
altri motivi del loro stato malaticcio; ed io non ho mai potuto sapere,
se esse siano giunte a discernere, se lo stato soprannaturale della
quiete vi avesse qualche parte importante e specialmente diretta.

15. — Stimate. Molti estatici hanno avuto nei piedi, nelle mani,
nel costato, o nella fronte i segni della Passione di nostro Signore,
col patimenti corrispondenti vivissimi. Queste sono le stimate visibili.
Altri poi ebbero solamente i patimenti corrispondenti, e queste sono
le stimate ‘nwisibili (vedi anche il c. xxx1, 8).

Le stimate di 5. Caterina di Siena divennero immediatamente
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invigibili, conforme alla sua dimanda, ma il dolore n’era di solito

cosl intollerabile, che, com’ella diceva, solo un miracolo la impediva

di morirne (Bolland., 30 aprile, n. 195).

La veritd delle stimate in molti santi & cosl bene accertata stori-
camente, che in generale essa non & pint impugnata dagl’ inereduli.
Giorgio Dumas, professore di psicologia religiosa alla Sorbona, I’am-
mette chiaramente nel suo articolo della Revue des Deww Mondes

(1° maggio 1907), benché ne tenti una spiegazione naturale (1).

’ 16. — I patimenti sono la parte essenziale delle stimate visibili.
Ld infatti la sostanza di questa grazia & la compassione a Gegu Cristo,
e la partecipazione dei suol dolori; non vi sarebbe dunque per noi
aleuna ragione di portarne il simbolo, senz’aver gualche parte della
realth, conforme alle nostre forze morali e alla nostra condizione. Di
piu vi sarebbe pericolo di superbia con apparire onorati di questo
privilegio, senza aver poi, come compenso, 1 meriti d’una prova do-
lorosa. Finalmente, se le stimate vengono da Dio, esse sono un mi-
racolo prolungato per anni, e non possono consistere in una semplice
scena di teatro.

I patimenti delle stimate hanno luogo anche quando dalle piaghe
non si ha emorragia.

Il pin delle volte a questa si aggiungono anche altre prove: « La
vita di chi ha le stimate, serive 1'Imbert, non & che una lunga catena
di dolori che precedeno la malattia divina delle stimate, e 'accom-
pagnano poi durando sino alla morte » (t. II, ¢. X, p. 126).

17. — Pare provato storicamente, che tutti gli stimatizzati erano
anche estatici. Per solito essi avevano visioni in riguardo della loro
parte di compassibili, e nostro Signore si mostrava loro negli atteg-
giamenti sanguinosi della Passione.

Tra le apparizioni di questo gemere (e son numerose) possono
allegarsi come molto distintive quelle, ch’ebbe 5. Caterina de’ Ricei,
del terz’ordine regolare di 8. Domenico, presso Firenze. Le sue estasi
della Passione cominciarono quando aveva 20 anni (1542), e per dodici
anni si ripeterono con una regolaritd minuziosa. L’'estasi durava
esattamente ventotto ore, dal mezzo giorno del giovedi alle ore quattro
della sera del venerdi (Bolla di canonizzazione), interrompendosi

(1) Egli confessa abbastanza clie non si & ancora trovata, poiché serive: « Noi siamo
oggl assal vicini ad arrecarle il riscontro favorevole dei fatti » (p. 215).
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golo perché la Santa potesse ricevere la Comunione. Caterina conver-
gava ad alta voce col personaggi accorsi, ed il suo corpo imitava i
gesti, gli atteggiamenti, i diversi movimenti del corpo di Gesl Cristo
nel tempo dei suoi dolori. Il dramma era suddivise in scene, circa
17 di numero, che cominciavano ad ora figssa. Terminata I’ estasi, le
sue membra erano coperte di ferite prodotte dai flagelli, dalle corde, cce.
(Vita, pel R. P. Bayonne, t. I, c. 1x). La Santa, attristata per la ce-
lebrita, che le cagionavano le sue estasi della Passione, pregd e fece
pregare le sue consorelle per parecchi mesi, per esserne liberata, e
fu esaudita.

Anche nel seeolo x1x abbiamo avuti dei fatti somiglianti, ¢ no-
tevoli per la loro durata. Maria de Moerl, estatica di Kaltern nel
Tirolo (1812-1868), comineid ad avere le estasi, quando contava venti
anni di etd, dopo lunghissimi patimenti. Un anno pit tardi ricevé
le stimate, e pel corso d’altri trentacingue anni di vita ebbe rego-
larmente, tutte le settimane, 1’estasi della Passione, dalla sera del gio-
vedi a quella del venerdi, e prendeva gli atteggiamenti di clascuna
scena (vedi Imbert, t. I, ¢. xxxu e L. Boré, G estatici del Tirolo).

18. — Numero degli stimatizzati. Il dottor Imbert, che ha fatto
lunghe ricerche quanto al fatto delle stimate, conchiude con le os-
gervazioni seguenti:

1° Non si conosce aleuno che abbia ricevute le stimate prima del
secolo x11; il primo che sia segnalato & S. Francesco d’Assisi;

20 Dopo quel tempo, lo serittore ne conta 321, nei quali si ha
tutta la probabilita di credere ad un’azione divina (Prefaz., p. 3XI).

- 1 -di parere che se ne troverebbero anche altri, se si rovistassero le

grandi biblioteche di Germania, di Spagna e d’Italia (id., p. X11);

3o In questo indice son mnotati 41 uwomini;

40 Vi si osservano altresi 62 tra santie beati dell’uno e dell'altro
gesso (ibid., p. XVI);

5° Del secolo XIX si contano 29 persone;

6° Vi sono stati anche di quelli, che falsamente han fatto pompa
delle stimate, ma finalmente si & riconosciuto, che essi simulavano
le stimate e la santitd per acquistar riputazione (t. II, p. 1).




