CAPITOLO XIV.

DUODECIMO CARATTERE DI SECONDA SPECIE DELL'UNICNE MISTICA:
IL LEGAMENTO.

§ 1. — Vista generale.

1. — Questo duodecimo carattere consiste nel fatto, che 1'unione
mistica émpedisce piit o meno la produszione di certi aféi interni, che
potevano farsi a piacimento nell’orazione ordinaria. Appresso preci-
serd plu questa cosa (12, 24).

— Quest’impedimento si chiama il lega,mento (franc. Jature\
delle potenze (Bossuet, Stati d’oraz., 1. VII, n. 21), e quando esso &
molto forte, la sospensione delle potenze.

Quest’ultimo vocabolo perd non significa soppressione, come
quando si vuool dire che un movimento & sespeso, ma significa solo
che le potenze non sono pill intente al loro oggetto ordinario , ma
son prese e tenule fisse da un oggetto pit elevato.

11 vocabolo legamento indica che 1'anima si trova nello stato di
un uemo, le cui membra siano legate pilt 0 meno fortemente da fasce,
e che pereid non possa muoversi se non con difficolth.

3. — Verita del legamento. Nell’estasi, questo fatto & dei pint
evidenti, perche, eccetto qualche caso straordinario, in quella pud
farsi solo una cosa, cioé ricevere cid che Dio d&, e pel resto si &
legati.

Per conseguenza s’indovina, dovervi essere qualche cosa somi-
gliante anche nella guiete, che & un diminutivo dell’estasi, poiché a
priori la legge della continuita rende probabile questa idea. It 1'espe-
rienza conferma sl bene tale previsione, che questa questione & una
di quelle, che i mistiei hanno avuta pit a cuore. Ed infatti essa ba,
come vedremo, molte conseguenze pratiche.

4, — Nella quiete, uno non comineia ad accorgersi di questo
impedimento se non allorché la grazia mistica sorprende nel tempo
d’una preghiera vocale,
trovandoe poca occupazione nella sua orazione, cerca di compirla per

cui induce ad interrompere, o allorché
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mezzo di riflessioni e di preghiere voecali, ché allora sente un
ostacolo.

5. — Giusta nozione. Il legamento, nella quiete, non & una im-
possibilith assoluta, K perd si pud cominciare a dire una preghiera
vocale , come per es. il Pafer, ma non so per qual forza segreta
spesso vi fermate dopo due o tre parole, balbettate, poi con un nuovo
sforzo riprendete, e cosi di seguito. Ma vi stanchereste presto, se vo-
Jeste continuar questa lotta, e percio terrete la regola di rassegnarvi,
come dird appresso.

6. — Quando si & nel grado della meditazione, non si osserva
nulla di simile; forse perché non si trova piacere a recitare una pre-
ghiera vocale, Ma certo l'impressione di quella & di un genere hen
differente, e quando si & fatto lo sforzo necessario per avviarla, si
continua generalmente senza difficolth. Ma qui avviene il -contrario.

Anche gl'impacel parziali dell’ariditd sono meno notevoli.

7. — Intensitd. 11 legamento & lieve quando anche la quiete
gtessa ¢ lieve, e generalmente crescono insieme di forza, durante il
tempo dell’orazione, ma, coll’andar del tempo, la quiete opera al-
quanto meno che al prinecipio.

La sensazione di riposo, che accompagna la quiete, va aumen-
tando di pari passo, quando la quiete cresce di forza. B verosimile
che questa sensazione sia un effetto del legamento.

S. Giov. della Croce fa notare, che v'é gia un prineipio di lega-
mento nello stato un poco inferiore alla quiete, cul egli nomina notfe
del senso (vedi cap. xv).

8. — Che cosa abbraccia ? Discendendo agli atti particolari, che
sono impediti dal legamento. troviamo che questi atti sono appunto
quelli da noi detti aggiunt! (c. 1x, 13).

E si noti inoltre, che degli atti aggiunti sono impediti solamente
quelll che son wvolontari, come per es, la recita d'una preghiera vo-
cale. Poiche, se Iddio & quegli che produce nell’anima questi atti
aggiunti, come per es. il pensiero d’una veritd cristiana, allora non
si prova pitt aleuna difficoltd. Il legamento debole non fa ostacolo
neppure ad un’altra specie di pensieri involontari, quali sono le dis-
trazioni, le quali, come abbiam veduto, pur troppo non sono sempre
impedite,

Merita anzi d’essere notato questo fatto, che nella quiete la cosa
procede differentemente pei pensieri volontari e per gl'involontari,
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perché quelli (che pure sembrano utili) sono impediti mentre
. - - ‘ ! l‘

questi ultimi (che certamente sono noeivi) non ne ricevonoe ale

ostacolo. -

9. — Bi possono enunziare con un'altra forma i principii pre-

cedenti, dicendo che « lo stato mistico ha generalmente la fendenze
ad escludere tutto cid che gli & estraneo, e principalmente quants
proviene dalla nostra industria e dai nostri sforzi », L
10, — Ir} breve dunque possiamo dare questa definizione del
lefgamento: E an impedimento- che si prova, durante lo stato mi-
stico, a produrre wolonturiamente gli atti aggiunti.
. 11. — L’impedimento pud rignardare due specie di atti aggiunti
ciod: le preghiere e le riflessioni. Esamineremo dunque separateunente,»
questi fatti, pol indicheremo le regole di condotta.

§ 2. — Fatti concernenti le preghiere si interne, come vocali

12. — Quattro casi possono mostrarsi nella quiete, eccetto il
caso in cul essa sia molto debole (7). Per provarne la realth, vedi
le citazioni. |

13. — 1° Se si tratti di un desiderio semplicissimo, o d'una do-
manda breve e senza parole, generalmente non vi si-trova difficolta, e

. . . -
possono farsi di tempo in tempo, durante 1’orazione, purché non siano
tro ; o o ; o

pro frequenti. E cosi possono dardeggiarsi molti desiderii verso Dio.

14. — 2° Consideriamo ora le domande o gli affetti, ehe siano

ancora puraimente interni, ma in forma di frasi.

Anche per questi si ha quasi altrettanta facilita, che nel primo

caso, se queste frasi siano brevissime e ripetute senza varietd, come
per es.: « Dio mio, misericordia! », giacché anche questi atti senza
varietd si coneciliano abbastanza bene col ripose mistico.

15, — 3° Ma la cosa ¢ differente, se ¢i tratti di una recita propria-
mente detta, ossia pronunsziata con la bocca, sebbene a voce bassa, cid
che suppone frasi lunghe ¢ variate, perché non possono dirsi tJrEm-
quillamente se non quando la quiete & debole. Percid non pud ta]r-
volta recitarsi il rosario o l'ufficio, se si resta immoebili, ma bisogna
muoversi e eamminare, come si & detto altrove (e. x111, 8). Solo in
queste modo si contiene abbastanza la quiete, da poter attendere ai
propri doveri di pieta.

16. — Eccezione. Nondimeno non si riesce sempre a ricuperare
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1a liberta, se vi & grande abbondanza di grazie, come avviene agli
estatici, negl’intervalli che separano le loro estasi. :

Q. (Caterina de’ Ricei essendo entrata nel monastero a 13 anni,
per lo spazio di due o tre anni ebbe a soffrire grandi umiliazioni
per la sua unione straordinaria con Dio. Poiché essa era attirata a
lui con tanta forza, che pareva una persona mezzo addormentata ,
inetta al canto e ai lavori manuali, e stupida in ricreazione. E sie-
o di questa alienazione, ed essa

come niuno sospettava la vera cagion
: ignorando che sarebbe stato

si lasciava accusare Senza difendersi ,
aprir I'animo suo almeno al suo direttore, cosi era trat-
inoffensiva, cui si lascia piena

necessario d’
tata come una povera idiota, dolece ed
liberta (Vite, pel R. L. Bayonne, t. I, ¢. 1v, VI).

8. Filippo Neri spesso non riusciva a dire l'ufficio, se non al-

ternando cOM uUn compagno. « Altrimenti, dice il suo storico, pro-

vava grande difficoltd, perchd era colto dall’estasi, e 8’immergeva in
Dio » 7(Bollzm€i., 96 maggio, n. 183 della seconda Vita). 8. Giu-
seppe da Copertino non poteva giungere alla fine dell’ ufficio (1).
5. Ignazio ne fu dispensato per 1a stessa ragione (2], € quanto alla,
interromperla a pil riprese, sicche vi spen-

Messa, era obbligato ad
il desiderio che aveva di attenersi

deva almeno un'ora, noun ostante
alla dnrata prescritta al suol religiogi, cirea mezz’ora.

Nei ecagi suddetti vi & per Pufficio un motivo tanto legittimo di
dispensa, quanto & quello di un forte dolor di cape o di altre malattie.
17. — E bene 4i conoscere I'esempio di questi tre Santi, perche

risponde ad una obiezione, che si sente gualche volta : « Se la vostra

orazione v’impedisce di soddisfare ai vostri doveri, essa non pud ve-
nire da Dio, perché altrimenti Dio i contradirebbe ».

Al che bisogna rispondere che Dio nen si contradice in questo,

la sera non aveva ancora recitato 1’ uffieio , sebbene avesse sfo-
ata » (Vita, per Mons. Bernino, c. xxm). 51 legge anche
« Per lo spazio di pit di trentacinque anni, i superiori
ere il Fratel Giuseppe dalle cerimonie del core, delle
, pei suoi rapimenti, turbava quegli esercizi » (ibid., c.1v)-
zo alle sue estagi, il Santo potesse terminar di dire
. pinttosto che andare, volava alla sua celletta, e

(1) « Qualehe volta
gliato il previavio tutta la giorn
negli atti della canoujzzazione:
si riputarono in dovere di eselnd
processioni e del refattorio, perchi

« Era un miracolo che, in mez
1a santa Messa. Appena Uaveva finita..
nocchiava e eadeva in estasis (Ebid.).

2) Vite di 5. Ignazio del Bartoli, 1. IV, ¢ =i della traduzione del P, Terrien
(Parvigi, Lefort). La stessa cosa & raceontata di S, Tgnazio nella vita del P. Baldassarre
v fficio gli prendsva in qualche modo tutta la glornata,

giuntovi, mandava un grido, g'ingl

Alvarez, ¢. XLy, n. 6« I1 solo u
fermandosi egli a ciaseuns parcla ».

18 — PouvLaiy, ffrazie d’Orazione.
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ﬁ.ome non si contradice gquando manda una malattia,- che impedises
d’agcoltar la Messa nella domenica, o di mangiar di magro nel ve-
nerdi. Poiche quando una legge ecclesiastica & moralmente impos-
sibile ad adempiersi, cessa di obbligare. Dio si contradirebbe solo
ge mantenesse 1'obbligazione e togliesse il mezzo di soddisfarla (1),

18. — 4° Recita ad alta voce. Qui ritoerna in gran parte la fa-
cilita, e percid i sacerdoti non provano difficoltd rilevante a recitar
le preghiere della Messa (2).

Ma come avviene cid, se dicevamo poco fa che le recite a voce
bassa son diffieili ?

- (o avviene perché, nel tempo delle preghiere ad alta voce, si
fanno molti movimenti del petto, della gola, ecc.; e di pit la lettura
obbliga anche gli occhi a muoversi. Ed ecco gia, come abbiam detto,
un ostacolo alla quiete intensa.

Inoltre le preghiere della Messa, quasi tagliuzzate, debbono cercarsi
in diverse parti del messale. Ed infine il fatto stesso di stare in piedi,
e spesso con le braceia alte, esige un piccolo storzo continuo, che basta
ad impedire un forte affissamento in Dio. B perejdo ehi nel corso
della giornata non pud, senza grande sforzo, recitare il rosario, pud
invece dir facilmente la Messa.

19. — Lo stesso avviene quanto all’uffizio cantato in coro, Poiche,
volendo avere l'esperienza dei fatti (invece di abbandonarmi a gindizl
a priori), ho fatto, intorno a questo argomento, varie ricerche nei
conventi dei contemplativi.

Ebbene la rigposta pit comune & stata questa, che ciod s1 prova
un leggero ostacolo, ma facile a vincersi. Al men che sia, aggiunge-

(1) Giuseppe dello Spirito Santo con diciotto eolonne in foglio si sforza di provare
che guesta orazione & sospetta (Cursus, t. ILI, disp. 18, q. 8, n. 151}, Tuo dei suoi pit
forti argomenti & preso dai fatti; ed afferma che questo case non s’8 dato mai tra 1 Santi
canonizzati (n. 169). E pure abbiamo riportato tre eserupi contrari a gquesta affermazione.
Riconosce perd che il caso si ¢ verificato in altri, che non sono santi propriamente detti
(n. 132), e che lopinione di varil scrittorl e stata pitt larga della sua (0. 172). Infine,
contrariamente a quanto potevasi aspettare, non osa dedurre aleuna conseguenza pratica,
se non guella, ehe convenga lasciar continuare gquesto genere d'orazione, ma con gqualche
diffidenza. Alla fin fine, gquei che si trovanc nella guiete, non ‘domandano di piu, che
lagciarli in pace: per loro questo basta.

(2 Nondimeun S. Filippo Nervi, la cui unione mistica eran molto- intensa, provava
difficoltd. « Per reprimere 1 suol impeti, era solito rivolgersi a destra e a sinistra, e
stropicciarsi fortemente la testa con la mano » (Bolland., 26 maggio, I Vite, n. 28), « S
dava tali scosse, che i gradini dell’ altare ne tremavano. » Ma il pit delle volte 1’ estasi
1o prostrava, e conveniva che il servente della Messa « gli tirasse gli abiti, e gli dicesse
a che punto della Messa fosse rimasto » (ibid., IL Vila, n. 153y,
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vano, si riesce a pronunziar materialmente le parole, restando fissa

I’attenzione prineipale all’azione divina interna.
Solo alcuni, per grande eccezione, han dichiarato che l'impedi-
mento poteva essere fortissimo; ma invece altri, per contraric, han

detto che non avevano mai sentito fare questa difficolta.

E molto dunque a desiderare, che tale ricerca sia continuata.

20. — Bembra insomma che la prima risposta, pili comune, at-
testi meglio i fatti abituali. E giacche si ammettono, resta a darne
la ragione.

Fssa & lastessa, che abbiam data sopra. Nella recita in comune,
0 durante il eanto, il corpo fa molti movimenti, lavorano assai i pol-
moni, e gli occhi sono attenti al testo e si muovono. Inoltre i ver-
setti dei salmi g1 pronunziano alternatamente, e percid gli sforzi non
gon continuati, ma son resi piu facili da una serie di brevi fermate.
Anche il suono delle voel che si odeno intorno contribuisce molto
a distogliere da una unione troppo intensa, ed oltre a cid di& una
facilitd particolare per la recita, e cosl aiuta a resistere al legamento,
perché, essendo ritmieco, produce per questo stesso un allettamento
& un bisogno d’imitazione. Poiché dicono i fisiologi che, in tal modo,
i movimenti divengono automatici, giacché 1 suoni ritmiei operano
direttamente sui nostri organi. La volontd dunque non deve far pin
grande sforzo, e, per conseguenza, vi & maggior facilita (1).

20%s, — Se una persona sentisse molta ripugnanza per la re-
eita in comune, non si deve rimproverare, perche non merita i rim-
proveri; ed inolire questo mezzo potrebbe avere sopra certe persone
Ai"prima impressione un effetto affatto contrario a quello ghe si~vo-.
leva, perchée la commozione prodetta dal timore di nwovi rimproveri
le impaceerebbe maggiormente. Molto meno poi conviene persuaderle
di non essere chiamate ad appartenere a una comunitd contemplativa,
ma bisogna sperare in Dio e fare assegnamento sopra il tempo per
coneiliar tutto. )

21. — Restrizione da notarsi. Deve porsi ben mente, che i fatti
precedenti sarebbero male riepilogati con questa semplice formula:
la quiete impedisce le preghiere voeali. Questa proposizione, presa alla

(1) Per guesto motive principalmente si obbligano i reggimenti di soldati a marciarve
al passo, precedutl da una banda musicale. G strumenti musicali producono nn effetto
fisiologico, ancorché siano semyplicissimi, come per es. il tamburo e la tromba.
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grossa, ¢ abbastanza vera; ma, per essere esatto, ho dovuto accom-

pagnarla con restrizioni, sia quanto all'infensita della quiete (12),
sia quanto alla natura delle preghiere, distinguendo quattro casi in
ciascuno dei quali varia un poco la risposta.

Avrel voluto evitare questa leggera complicazione nella mia espo-

sizione, ma non dipende da noi semplificare i fatti,

22, — Nel resto queste formule troppo assolute hanno 'incon-
veniente di attirarsi giuste obiezioni; ed inoltre menano a regole di
condotta chimeriche, le quali rispondono a casi di coscienza che di
fatto mon avvengonao.

23. — Quiete orante. Abbiam visto che, per certi atti, v'e
maggiore o minor libertd, senza legamento delle potenze. Che anzi
qualche volta si sperimenta ’opposto del legamento, ciot 1'impulso
delle potenze; ed allora, per es., vien fuori una domanda, come un

getto quasi irresistibile. Questa & quella che pud chiamarsi la quicte

orante. Questo impulso offre un contrasto curioso eol riposo che si
continua a godere, e si direbhe somigliante alla vivacitdh d'un getto
d’acqua, nel mezzo d’'una laguna tranquilla.

23%s, — Ho detto anche (c. x1, 7) che v'& uno stato detto giu-

bilo, nel quale si sente il hisogno di effondersi in colloquii ardenti, o

anche di cantare. Quando nella quiete avviene questo fatto, & anche

guesto una eccezione parziale al legamento. Questa specie pud chia-

marsi la quiete giubilante.

3. Teresa addita, che un easo somigliante pud avvenire nell’u-
nione piena, ed allora si parla, si fanno versi, ece. (TVita, c. xvI;
«sopra-la-terza acqua). Vedl anehe-630,

§ 3. — Faftti riguardanti i pensieri e lIe riflessioni.

24, — Varii casi da esaminare. Anche qui hisogna evitare con
cura le proposizioni treppo assolute, come questa: « La quiete impe-
disce di pensare a nostro Signore e ai suoi misteri, o alle virtd ».

Esaminiamo quattro casi, lasciando da parte quello in cui la
quiete sia molto debole.

25. — 1° Generalmente & facile in tempo della quiete di pensare
alla. persona di nostro Signore o d'un santo, purché cid sia in modo
semplice, senza discorso, e coninterruzioni. Cosi possono farsi di tanto
in tanto atti d’amore verso il Salvatore.
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26. — 2° Per certe persone, o in certi momenti, si avvera la
stessa cosa ri.gua‘rdo al misteri, purché si considerino anch'essi in
modo semplice, come per es., ricordando con amore le disposizioni
interne, che aveva nostro Signore o la santissima Vergine nel tale
o tal altro avvenimento.

27, — 3° Ma avviene il contrario, se alcuno voglia darsi a svol-
gerli, percorrendo le circostanze di quel fatto storico. Poiché allora
el proverebbe una vera resistenza, eceetto che lo spirito non sia mosso
quasi da se stesso a queste considerazioni.

28. — 4° Quando uno sard giunto al grado dell’estasi (qualche
volta anche prima), sentird grande facilitd nel contemplare i misteri.
Ma la ragione di questo sard, perché allora Dio dard un lume spe-
ciale, e non percht la facolta di ragionare sia rieuperata.

Allora si vedono pill cose differenti al medesimo splendore che
& semplice, alla qual cosa non potrebbe giungere la nostra industria.
In cielo parimente avremo, senza ricerca, molte conoscenze ad un
tempo,

29. — Conseguenza. Segue da quest’'ultima osservazione, che la
quiete dev’essere considerata come uno stato di passaggio, nel quale
certe operazioni son rese diffieili, ma solo temporaneamente. Se si

sale pi alto, si ricuperano ed in una forma pilt perfetta.

30. — Accusa di oziosith. Quest’accusa & stata fatta spesso contro
Porazione di quieté, ed ha qualche fondamento apparente, perché
prima l’assenza notevole d'immagini ¢ di ragionamenti sembra, a

prima vista, che lagel T'anima alquanto vuota; di poi il legamento da

maggior appigﬂo alla mancanza d’eccupazione, e finalmente si nota
che I'anima in questo stato non impara pilt nulla, quanto a dottrina.

31. — Risposta. 1° Al contrario, ’anima ha un’eccupazione molto
perfetia, civé pensare a Dio, sentirlo presente ed amarlo, senza poi
tener conto di tutte le rifiessioni, che da se stesse si aggiungono a
questo stato. Dovrebbe ripetersi gui quanto & stato detto a riguardo
della medesima obiezione fatta contro 1’orazione di semplicita (e. 11, 43).

2° Inoltre si noti che questa ¢ la migliore occupazione, che possa
desiderarsi. S8’immagina, & vero, che 1 propositi pratici siano privi di
forza, perche non sono appoggiati su numerose riflessioni. Ma questo
& un errore, gid ugualmente confutato rispetto all’orazione di sempli-
cith, B qui la cosa & anche pilt manifesta, perche, come abbiam ve-
duto, le orazioni soprannaturali sono accompagnate da virtl prodotte
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senza le nostre riflessioni (e. x1r). In esse si accumula una provvista
di gagliarde forze spirituali, e se 1’anima sembra oziosa, Dio non
ne sta in ozio. , e
Facciamo un altro paragone, per mostrare questa azione na-
s-cos.ta. Gli anemiei ricorrono spesso, come a rimedio, alla cura de(ll-
l’ar'la..; se me vanno alla campagna, o alle spiagge del mare, o ai
monti, e 1& si contentano di respirare in abbondanza. Ebben,e ess;

sel iosi re i
1hrano 0Z1081, 1ma pure il l'lngO, ove menano la vita, ha SOpI"‘l
? 2

di loro un’azione nascosta che 1i ravviva, senza che essi conosca

come. Il medesimo avviene nello stato mistico, nel quale sembra ;]1‘0
volta che non si faccia quasi nulla, ma nondiﬁmno si & immer:' r“
uFa.a.tmosfem divina che opera. Essa & vivificante , e 1’anima d:’t;olln
vi ripiglia le forze; & calda, e l'anima agghiacciata vi com;nciJa az

Hrdel‘e d’ T : i i
amore, L un m d § { Ura Ix 4] nt da- q ]10 d = H a
f Qo « ¢ ()lt ( erente 1¢ elia.

via ordinaria, ma di maggior valore,

. Ed infatti, come potrebbe essere diversamente? Per quale sco
m&l. us.cirebbe Dio dalle sue leggi ordinarie per coﬁunic.ajl;si strpo
ordinariamente a quest’anima, se non per aumentarne la sa,ntlit:l 9‘ B

Forsephé Dio opera solamente per suo sollazzo, senza teuder«lz ad
aleun frutto pratieo? I profani dunque non gi prendano pena di que (t
mal creduta oziosita, perché I'anima & in buone mani, ed qlt'q on
deve curare, che corrispondere alla grazia. o e
e 1"3a2£: ;011 P.fBa,ldmassg.n“e Alvarez, fatto maestro de’ novizi, dopo

“ .con essore di 8. Teresa, ebbe a sopportare una gran tem-
pﬁbti?.., a cit‘gl_one E]ell’apparente oziositd dell'orazione di semplicitd e
deghl statl soprannaturali, perché aleuni dei siol confratelli lo cd
nunm-arono al suo generale come maestro d'una orazione senza r?‘
< Ess-l sospettarono che egli disprezzasse il modo di pregare cerpdoi‘
scorsl e meditazioni, come si pratica nella Compagnia di Gesg d ;
a.PpI'DVE.LtO dai santi, e volesse guidare i nostri per altri modi ;1’80‘ .
zione singolari e pericolosi ». E il P, Baldassarre compose un’a 0101;
secondo ogni buona ragione, che fu approvata dal generale ; Ed ;
gran parte di essa ei & stata conservata nella sua Vita sc,"tt e
Ven. Luigi da Ponte {c. xvI). B

Spleria-me che questa confutazione, e tante altre che son venute
dopo, impediscano che questa questione sia risollevata. 1
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§ 4. — Le tre regole di condotta quanto al legamento.

33. — Kceo le tre regole generali, analoghe a quelle che sono

" gtate date per l'orazione di sempliciti.

34. — Prima regola, riguardante gli atti, che nell’orazione son
resi un poco difficili dal legamento : nOL bisogna farsi mai violenza

per produrli. In una parola, deve accettarsi I'azione di Dio tal quale

essa &, invece di contrariarla.

35. — Motivi. Se non si facesse cosi, si lotterebbe con puro dis-
capito. Ed infatti si potrebbe riuscire per qualche momento , ma
pon a lungo; e cosl Desito finale sarebbe solo quello di rompersi
il capo, turbande lo stato soprannaturale. Percid tutti 1 mistiel
convengono nel raccomandar questa regola, di cul niun’altra & pitt
importante.

I’azione della nostra volontd sopra il legamento pud essere pa-
a, che noi abbiamo sul nostro respiro. Nol possiamo
tro certl limiti, e
o, appiccando

ragonata a quell
rallentarlo o accelerario a Nostro piacere, ma den
se noi li passiamo non possiamo farlo che di passaggl
una lotta e gentendo stanchezza.

36. — Se la quiete & debolissima, la difficoltd proveniente dal
legamento appena & sensibile. Ma per applicare la prima regola, ba-
gtera che nel tempo dell’orazione non si provi gusto per certi attl,
perché allora uno si avvicina all’orazione di semplicita, per la quale
si ¢ gia data questa regola ben' larga, che conviene a piit forte ra-
gione al easo nostro.

Le persone scrupolose opporranno, che spesso si trovane in un
cago dubbio, perche non sanno, se la mancanza di gusto e di facilitd
non venga in loro piuttosto da pigrizia.

Si risponde a questo, che nel dubbio ognuno ha il diritto di far
cid che vuole, e che percid pubd senza serupolo inelinarsi alla parte
preferita. Ed & a credere che preferird il riposo.

Ma inoltre, di fatto, guesto dubbio non vi sard, se si dia un’oc-
chiata a parecchi eserciz insieme.

37. — S’indica spesso per la prima regola un altro motivo di
grande importanza, che cioé la conformita alla volontd di Dio esige
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che non si resista alla sua azione (1). Anche quesﬁo argomento si af-
faceva gia all’orazione di semplicita, perché la volontd si Dio vi si
faceva manifesta pel gusto e per la facilitah che vi si provava, e per
la difficoltd di mutar metodo. Ma nella quiete queste ragioni hanno
anche maggior forza, poiché qui Dio non solo da 'attrattiva, ma ancora,
fornisce un mezzo nuovo: qui non solo si prova una propensione al-
I'immobilita, ma ancora si sente che essa & inevitabile. Se 1’orazione
coneessaci da Dio cagionasse sclamente una leggera difficolta, po-
tremmo pint facilmente supporre ch’egli ¢’invitasse a superarla. Ma
il disegno di Dio ei si rende chiarissimo dal fatto, che a noi non resta
altra geelta tra 'abbandonar 1'orazione o il prenderla tal quale essa &.

38. — Conseguenze di questa regola. 1° Quanto alle preghiere
che non sono di obbligo, possono omettersi senza serupolo, qua.ndb vi
si provi difficolta. I1 medesimo pud farsi quanto agli atti non essen-
ziali, cosi negli esami come negli altri esercizi. In altro tempo essi
han giovato ad eccitare la devozione, ma ora possono divenire un
‘ostacolo ad una unione pitt perfetta. Parimente non debhono farsi a
forza letture che stanchino, e per le quali non si abbia pil gusto;

20 Al contrario, quanto alle preghiere che sono di obbligo, si use-
ranno industrie, ma senza violenza, per riuscire a dirle; per es. po-
nendosi a camminare ;

30 II direttore non deve comandare di fav grandi sforzi per pro-
durre gli atti dell'orazione ordinaria. Chi da questi comandi, opera
in buona fede, ma mostra la propria ignoranza della mistica, giacche
crede o che la lotta sia facilissima, o che il legamento venga dal de-
monlo, e 'una e 1'altra cosa & un errore (vedi 8. Giov. della Croce,
quanto ai diretteri, Viva Fiamina, str. 3, v. 3; specialmente i § 11
e seg.).

39. — Beconda regola, riguardante gli atti, pei quali si sente fa-
cilita nel tempo dell’orazione : bisogna accettarli. Se cio non si fa, con-
viene almeno che questo nen sia per proposito preso, e che non si dica
con orgoglio: il pensare a nostro Signore o alle virtit & cosa da prin-
cipiante, mentre a me oramai hasta di pensar solamente all’Essere
divino. E neppure si dica, che 1'escludere il ricordo di nostro Signore

(1) 8. Francesco di Sales vi insisteva molto. Vedi, per esempio, il confronto della

statua (Trattato dell'amor di Dis, 1. VI, c. x1), Dal contesto appare che il Santo 1’applica
all’orazione di semplicith come alla vera orazione di quiete.
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& lo stesso che incamminarsi alla perfezione, a cui quel ricordo sa-
rebbe un ostacolo.

(Juesto appunto era il modo di parlare dei quietisti, i quali pre-
tendevano che le anime bramose di arrivare alla perfezione, dovevano
nell’orazione interdirsi a prior qualunque pemsiero distinto e desi-
derio. Noi invece abhiamo visto che la prima regola non & fondata sopra
questo sistema assurdo, ma sopra I'impotenza morale di produrre gli
attl ; e per conseguenza, scomparisce questo motive allorché scompa-
risce l'impotenza stessa, perché allora non v’ha pit ragione di re-
stare inattivi.

40. — Che anzi & conveniente di wnire la propria azione all’'a-
zione divina, In modo da non impacciarla. Questa massima riepiloga
le due regole precedenti,

B pero, nel tempo della quiete, si operera con doleezza ; e quanto
agli effetti distinti, deve uno contentarsi di produrre quelli a cui si
sente mosso, e quando visi sente mosso. ‘

41, — I quietisti parlavano con disprezzo dell'umanita di nostro
Signore e dei suol misteri, e volevano che si lasciassero da parte
questi soggetti di contemplazione. Questa dottrina & contraria allo
spirito della Chiesa, che, durante tutto il ecorso dell’anno, ei invita a
festeggiare 1 principali avvenimenti della vita del Salvatore.

Ma & anche un’ingratitudine dimenticare alla leggera, e di pro-
posito, Colui al quale dobbiamo tutto, ed anche questa orazione so-
pfannatura]e cosi preziosa per la nostra santificazione,

Finalmente 1'orazione soprannaturale deve avere lo secopo di pro-

- caceiarei-l'amore -dei-patimenti. Ora,- a parere-di tutti i maestri di

spirito, il mezzo principale per giungervi ¢ quello di pensare spesso
€ con amore alla Passione del Salvatore.

Mentre viveva ancora S. Teresa, gl'itluminati della Spagna, pre-
cursori di Faleoni e di Molinos, predicavano il quietismo (1575): 1'In-
quisizione di Spagna li fece scomparire in parte, e il P. Baldassarre
Alvarez li confutd. Or bene la dodicesima proposizione da loro inse-
gnata raccomandava di non meditare sopra la santa Umanita di
Gest Cristo.

42. — Larghezza nell’applicazione. Se in un momento o in un
altro si.provi difficolth nel pensare a nostro Signore o nel rivolgere a
lui la preghiera, non dobbiamo perdere per cid la’ nostra quiete.
Poiché si domanda solamente :
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1° Che il Salvatore abbia una parte importante, anzi la pitt grande
che gia possibile, nell'intero della nostra vita spirituale; non si tratta
dunque d'un momento o di un altro;

20 Che dalla parte nostra, non vi sia un proposito deliberato di
escluderle dalle nostre orazioni. I2 percid, invece di godere della dif-
ficoltd di pensare a lui, come se fosse una perfezione, dobbiamo ram-
maricarcene come d'una infermitd della nostra natura, e desiderar
quel nromento in cui ci sard dato di ricuperare la nostra liberta,

43, — 8. Teresa confessa che, per qualehe tempo, s’ingannd ri-
guardo a questo punto { Vita, c¢. xxIir). Bd aggiunge che dopo, anche
certe pie persone le sembrarono avere false idee, ma il disparere di
queste da lei forse era solo apparente (Castello, 6, c. VII),

Quando si legge attentamente c¢id ch’ella serisse intorno a questa.
materia, si vede bene che essa non vuol gid c¢he uno si faceia vio-
lenza nell’orazione (1* regola), ma vuole semplicemente che si os-
servino le altre due regole.

44. — Terza regola, da osservarsi fuori dell’orazione : ogni giorno
si hanno molti momenti, nei qualiil legamento & abbastanza leg-
gero da non impedir di pregare o di pensare a nostro Signore e
alle virtlt, e bisogna approfittarsene.

Ne sard spesso offerta 'occasione da letture, da prediche o da
funzioni sacre.

45. — Queste regole ci permettono di conciliare insieme (sebhene,
a prima vista, sembri cosa difficile) l'impotenza cagionata dallo stato
mistico, ¢ il dovere che abbiamo di onorarc e di amare Gest Cristo.

- § 5. — Ogservazioni varie.

46. — Timori dei principianti. Abbiamo veduto che lo stato mi-
stico cagiona loro timori di diverse specie, quando essi non sono
istruitt (c. 1, 48; v, 18). Il legamento & per essi un nuovo motivo
di temere, poiche si dicone: « Non solamente sto in ozio, ma anche
qualche cosa m'impedisce di pregare. Questa azione non puéd venire
che dal demonio »,

No, il legamente non rende sospetta l’orazione; che anzi chi non
I’avesse mai, dovrebbe credere con probabilith di non essere nello
stato mistico, perché sarebbe privo d'uno dei suoi caratteri pitl co-
stanti, Nondimeno Dio & padrone di fare anche qui qualehe” eccezione.
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47. — Influenza delle occupazioni esterne, Generalmente esse
disturbano la quiete e la fanno dileguare, anche quando il- corpo
v’abbia solo poca parte. Tale & il ecaso d’una conversazione, o d'una
lettura.

Ma talvolta Iddio d& una grazia particolare, affinché le due oe-
cupazioni tanto tra loro differenti possano star insieme per un tempo
notabile. 8. Teresa ne fa le meraviglie, e nota che in tal casc non si
da piena attenzione ad alcuno dei due soggetti (vedi le citazioni, n. 63).
(Juesto stato misto puo chiamarsi la guiete operante (1).

Solamente in un grado prossimo al matrimonio spirituale le due
operazioni cessano di disturbarsi 'una ’altra.

48, — In Chiesa tuttavia la quiete non & disturbata da una mu-
sica ben eseguita, se uno si contenti di ascoltarla solamente. Poiché
questi canti che muovono, almeno indirettamente, all’amor divino, si
accordano facilmente con l'azione soprannaturale; e delle due si forma
un tutto insieme che commuove e innalza a Dio. Questa facilitd fa
contrasto con la molestia cagionata, in altri momenti, dal via vai del
fedeli e dal romore delle seggiole.

Se si ascolti un predicatore, & necessario gia un poco piu di sforzo

- per seguirlo, ma la differenza non & grande, perchd anche in questo

caso non si fa che ricevere,

(1) Gia antecedentemente ho distinto altre tre varietd di quiete; cioé quiete di silenzio
(c. 1%, 24&), quiete grante (c. x1v, 23), e quiete giubilante (23bis).




