CAPITOLO XVI.

NUOVI PARTICOLARI SOPRA LA QUIETE
(PRIMA SOSTA O GRADO DELL'UNIONE MISTICA).

1. — Richiamiamo la sua definizione. La quiete & 'unione mi-

stica, quando 1’azione divina & ancora troppo debole da impedire le
distrazioni (e. 111, 8).

Tssa vien detta da 8. Teresa seconda acgua celeste (Vita, c. X1v, XV),
quarta mansione del Castello interiore e gusto di Dio (Castello, 4, c. 11).

Non debbo qui descrivere questo stato nel tutto insieme, avendo
gia fatto implicitamente questo lavoro, quando precedentemente ho
indicato per qualunque unione mistica i diversi caratteri, che s’appli-
cano anche alla quiete, come a caso particolare, e solamente sono
meno appariscenti in essa che nei gradi pit alti d’orazione. Non ri-
mane dungue se non esporre alcuni particolari propri di questo stato.

§ 1. — Sue vicende successive.

2. — Eecco I'ordine che Dio pare seguire generalmente per le
prime grazie mistiche (1). e

3. — 1° A principio, 1'orazione di quiete non si da il pit delle
volte che di tanto in tanto, e solamente per aleuni minuti: per
esempio, per lo spazio d'un’Ave Maria {e lo stesso avviene nell’unione:
piena), come accadde a S. Teresa, quando aveva vent’anni (Vita,
c. IV, VI).

Allora questa grazia sopravviene subitamente e quando mnon vi
si pensa. All'improvviso una persona & sorpresa da un raccoglimento
insolito, di cui si accorge assai bene: & invasa da un’ondata divina,.
che la penetra, e resta immobile in questa dolece impressione; poi

(1) Tra le ricerche a fare sopra la mistica, guella quanto alla durata e al modo dif
sviluppo dei gradi fissati da Dio sarebbe una delle pit importanti,
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tutto svanisce parimente in un subito. I principianti ne fanno le me-
raviglie, perché si sentono prendere da un’azione, della quale non
distinguono interamente la natura, ma pure si lasciano portare da
questa corrente, perché si accorgono a prima vista che questa & un’oc-
cupazione pia, e rimettono ad altro tempo la cura di esaminarla pill
da vicino. ’

Ad altre persone invece pare che queste grazie gian venute a poco
a poco e insensibilmente.

4. — 2° Tempo in cui questa grazia comineia ad apparire. 11
tempo @& generalmente quando si & gia arrivati allo stato d’orazione
che le & vieino, ciog all’orazione di semplicitd, o, meglio, alla notte
del senso, da cui allora si ricade il pilt delle volte in quest’ultimo
stato quando non si sente la ‘quiete (1). Accade spesso verso questo
spazio di cominciamento, ora prima, ora dopo, che l'orazione di sem-
plicita diventa arida (2). (Vedi e. 11, 21.)

5. _ 30 Clessazione o diminuzione. Uno stato d’orazione non & uno
stato definitivo, che escluda ogni ritorno indietro, ma talvolta, dopo
aleune grazie mistiche, Dio le interrompe per lungo tempo, e anche '

_per molti anni. E questo caso avvenne a S. Teresa, che ebbe da diciotto

a venti anni d’interruzione quasi completa (Vita, c. VIIT, XXTI1IT). Questo
qualche volta (ma non sempre) & un castigo delle nostre infedeltd,
giacche Dio vuole che se vogliamo continuare a ricevere i suoi favori,
rinunziamo ad una quantith di frivolezze , e che entriamo risoluta-
mente nella via della croce.

Forse vuole anche mettere a prova la fidueia che noi abbiamo
nella sua bonta, Il demonio infatti ci dice piano: « A che pro fare
orazione? Tu sei rigettato, e non ricupererai piu i beni perduti ». Dio
invece vuole che noi speriamo contro ogni speranza, come Abramo.

6. — 4° Finalmente viene spesso un tempo, in cui la guiete non
solo & frequentissima, ma abituale nell’orazione; ed essa si ha come
per uno stato abituale, e quasi a proprio talento (3). (Vedi 5. Gio-
vanni della Croce, Salita, lib. II, ¢. XV.)

(1) Pavimente si puo domandare che orazione abbiano gli estatici, fuori delle loro:
estasi. Non si hanno informazioni bastanti per rispondere con sicurezza. .

(2) Due persone m’han detto che la loro orazione di semplicita era restata sempre
consolante, prima d’arrivare ad una quiete frequente. Ma una di esse, almeno, era passata
per altre prove abbastanza seabre. 3

(8) Dico « quasi a proprio talento », per far capire che guesta facilith non & con-
trarin alla definizione delle grazie mistiche (c. 1, 4). Ed infatti anche qui resta vero, che
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In tal caso, ed & lo stesso fuori dell’orazione, ogni wolta che si
presenta il pensiero di Dio, per es. in una conversazione, cid basta
perché uno sia colto dall’azione divina; e se questa allora & forte,
uno si trova impacciato nella sua occupazione, ma il pit delle volte
futto svanisce rapidamente. Altre volte ’operazione divina ha come
un influenza sorda, che si prolunga in mezzo agli affari esterni.

Anche quando uno & arrivato a questo punto non & sicuro di
esser chiamato a salire piu alto. _

7. — Alternative d’intensita. Quando si & cosi arrivati al fempo
della quiete abituale, non si vive per questo nell’abbondanza senza
interruzione, ma lo stato mistico ora vi sopravviene con molta forza,
ed ora & debole, per modo che si passa la vita tra una serie di alter-
native di riechezza e di mezza poverti,

Anche qui vi sono talvolta dei veri ritorni indietro. La quiete
cessa d’essere abituale, e ridiviene breve o rara.

§ 2. — Come pud discernere il direttore se una persona
abbia avuto la quiete?

8. — In pit modi pud avvenire che il direttore abbia a farsi
la seguente questione: La tal persona ha avuto 'unione mistica?

Alcune volte essa ha avuto qualche timore vedendo il silenzio e
il riposo della sua orazione, prendendoli per oziosita, ed allora viene
A Proposito sapere se questa sia quiete, ovyero orazione di semplicit.
Altre volté™certi particolafi sembrano indicare ésservi stato qualche
cosa di straordinario, e la persona stessa lo sente in modo confuso,
€ vorrebbe essere illuminata intorno a questo. '

9. — Posto che sia sembrato utile d’investigare per venire a
questo’ discernimento, bisogna valersi d’interrogazioni, Che si dovra
dunque domandare?

Il metodo pitt naturale e pill ragionevole & quello di cercare se
T'orazione ahbia tutti i caratteri dell'unione mistica, senza dimenti-
carne uno solo. Questi caratteri sono stati riferiti di sopra in numero
di dodiei (e. vir, 1); e non v’¢ altro da fare che percorrere quel ca-

la nostra volonta non produce direttamente lo stato mistico, ma si contenta di metterci
in orazione; e Dio fa il resto. Egli si compiace di stabilire che certe condizioni siano
‘bastanti, perché egli si degni di operare, e noi ci limitiamo ad adempire queste condizioni.
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talogo, rileggendo a ciaseun titolo qualcuna delle sue dichiarazioni..

Ma gi abbia eura che la questione non si faceia in modo da deftare,

per dir cosi, la rigposta. Conviene anche diffidare delle risposte date
per si o no, perché facilmente avverrebbe che esse fossero date alla .
leggera e senza riflessione.

Per altra parte chi non voglia assoggettarsi cosi ad interro-
gare secondo un catalogo preparato prima e coordinato con cura, si
esporrd a commettere delle dimenticanze, e in conseguenza, a non
giungere che ad una luce incompleta. Un medico, per far la diagnosi
d’una malattia, non si contenta di due o tre domande lasciate all’in-
spirazione del momento. '

10. — In questo interrogatorio v’e una precauzione da prendere
riguardo al due caratteri fondamentali. Bisogna, almeno al pringipio,
attenuare il primo, e non domandare alla persona se abbia realmente
sentito la presenza di Die, poiché l'idea di questa grazia pare troppo
ardita ad un principiante, e perd si troverebbero dubbi ed obiezioni.
Basta dunque di sapere se esso pensava a Dio o alla presenza di lui,
e se il fondo della sua occupazione era di essere unito a lul e di
starsene raccolto, 8i rimetterd poi a pitt tardi un esame pih preciso.

Lo stesso =i dica del secondo carattere, interrogando solo stret-
tamente conforme alle parole della tesi (c. vI, §), ciot evitandoi ter-
mini di sensi spirituali e di tocco spirituale, ai quali il principiante
non ha riflettuto abbastanza.

Io non mi sono astretto io stesso a queste precauzioni, quando
ho esposto i due caratteri fondamentali, perchélo scopo del direttore
® interamente differente dal mio. Bd-infatti a-lui non si domanda,
come a me, di dichiarare esattamente una dottrina, ma di profittare
delle informazioni personali; né si tratta di scandagliare la natura
intima dello stato mistico, ma di dar giudizio di qualeuno. Percid &
cosa saggia, almeno al prineipio, di limitarsi ai dati, che la persona
diretta pud fornire con certezza e senza esitazione.

11. — I dieci caratteri di seconda specie danno negli occhi; e la
persona li riconosecera senza stento, se il suo stato abbia avuto qualche
importanza.

Ed in fatti, sebbene questi dieci caratteri siano soprannaturali nella
loro cagione, tuttavia essi sono d’ordine comune considerati in se stessi,
e pereio pin facili a riconoscersi dalla nostra intelligenza. Quasi tutti
si riducono all’esclusione di certi atti naturall, per es. all’esclusione
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delle immagini sensibili, o del movimento fisico, o del discorso, o della
facilitdh di analizzare il proprio stato, ece.; e siccome gli atti di questo
.genere sono ben conosciuti prima, cosi la loro assenza si riconosce
senza sforzo.

Ma pei due caratteri fondamentali la cosa & differente, perch® essi
non si riducono gid ad esclusioni, ma sono cose che si ricevono po-
sitivamente, ¢ sono d’ordine soprannaturale, e quindi & necessario
che Dio doni un nuovo lume per discernerli bene.

12. — Questo metodo & facilissimo pel direttore, che non deve
andar vagando a ecaso, ed aprirsi egli stesso un passaggio in paese
sconosciuto. I lo stesso & per la persona diretta, che per rispondere
chiaramente ¢ esattamente, non ha bisogno d’alecuna preparazione, e
d’alecun previo esame. Ma la cosa invece sarebbe hen diversa se, in-
vece di domandarle una risposta a gquestioni precise, si esigesse da
lei una relazione sopra la sua vita spirituale, perché si stancherebbe
a cercar le idee e le parole, il pint delle volte con pericolo di non
trovare che espressioni vaghe e insufficienti.

13. — Obiezione. Quando una persona vi descrive lo stato mi-
stico, che crede in buona fede d’avere avuto, ed usa termini esat-
tissimi, si pud creder sempre che essa non ripeta semplicemente le
parole lette nei libri mistici, e non reciti senza capire?

Rispondo che non si possono veramente ripetere tante cose diffi-
cili senza pericolo di contraddirsi e di divagare. Trattando per qualche
tempo con una persona (supposta di buona fede), un uwomo esperto

- sapra ben distinguere, se essa abbia realmente avuto cid che racconta,
perche vi sono mille sfumature che non s'inventano., Nondimeno una
persona ignorante pud ingannarvisi.

L’obiezione proverehbe ugualmente bene che i medici non pos-
sono mai fidarsi di cid che dicon loro-i malati. E non potrebbero
infatti ripetere le frasi lette nei giornali o negli annunzi dei far-
macisti?

14. — Spesso il caso esaminato dal direttore sara dubbio (1),

(1) Da guésta incertezza si & messa fuori gqualche volta 1'obiezione seguente: I ca-
ratteri attribuiti allo stato mistico sono insufficienti a distinguerlo dall’orazione ordinaria.
— Tssi sono sufficienti, se si considerano in se stessi, come, per es., percepire é altra cosa
da concepire. Ma praticamente essi possono essere cosi oscuri, che non si discernano bene,
Questo inconveniente & inevitabile, perchd non vi sono sempre salti troppo brusehi tra
Torazione ordinaria e lo stato mistico. Si resta percio esitanti alla vista di certi passaggi

T
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come accade quando i caratteri differenti dell’unione mistica non si

sono manifestati molto chiaramente, o anche quando il direttore &’in-

contra con una persona non istruita in queste cose, che non sappia

osservare i fatti con calma e precisione, e non conosca ¢ non indovini

i termini esatti da usare. Spesso anche le risposte contengono contrad-
dizioni. Inutilmente, per aiutare tali persone, vengono interrogate,

perché esse intendono a rovescio, 0, per l’emozione, rispondono quasi

a caso.

15. — In questi casi dubbi blsogna non ostinarsi a domandare,
‘ma attendere con calma, qualche volta anche molto a lungo, giacche
v'& un solo punto, che conviene determinare: la persona ha trapassato
1a via della meditazione? Saperne di pilt sarebbe utile, ma non &
necessario. B infatti, se il direttore si metfte a fare questa ricerca, lo
ta principalmente per sciogliere due problemi pratici, ciod: 1° Si deve
permettere a questa persona di seguir la sua via? 2° Le si deve per-
mettere di esimersi da certi esercizi di devozione?

Ora, per rispondere alla prima questione, non & necessario far
distinguere tra quiete e orazione di semplicita, perche nei due casi
i accerteranno le stesse cose, cioé: 1° che 1’occupazione & buona in se
stessa e santa; 2° che si ha per essa facilith od anche attrattiva;
30 che essa ¢ utile (c. 11, 53).

16. — Quanto alla seconda questione, di sapere ciot se con-
venga omettere la tale preghiera vocale, il- tale esercizio di pietd, ba-
sterda domandare alla persona per qual motivo desideri di laseciarlo.
Lo fa per capriccio? per singolaritd? ovvero sente una vera difficolta ?

In «quest'ultimo. caso_le si.dard come norma il non farsi violenza.
E il direttore porrd ogni sua premura prlnmpalmente nel rassicu-
rare le anime, alle quali queste nuove vie cagionano timore.

17. — Con argomenti affatto simili si vedrebbe che, anche se il
direttore o la persona stessa credessero a torto che ’orazicne abbia
oltrepassato quella di semplicith, questa illusione non avrebbe aleun
inconveniente pratico.

Vedremo perd che non sarebbe lo stesso quanto all’illusione, che
consistesse nel credere a torto che si fossero avute delle rivelazioni.

quasi insensibili. Al modo stesso i medici han potuto determinar chiaramente i caratteri
propri di certe malattie, che sono perclo distinte speculativamente e goientificamente da
qualunque altra. Ma nella pratica essi sitrovano imbarazzati, perché questi caratteri sono
appena visihili, N& si puo esigere dalla seienza medica che la cosa sia diversamente.
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Parimente se alcuno ha avuta 1'orazione straordinaria, importa
poco che creda d’essere giunto all’unione piena, quando & semplice-
mente nella quiete.

18. — Se il direttore ha riconosciuta in una persona l’orazione

straordinaria, deve egli nasconderle la sua opinione, per mantenerla

pell’umilta?

Egli deve almeno illuminarla abbastanza per indicarle la vera
condotta da seguire, e per dissipare i suoi timori. Io preferirei anche
che egli operasse pilt francamente, e che le desse a leggere qualche
libro, nel quale lo stato fosse ben descritto. Poiché per conservare
nell’umilta una persona che non ha oltrepassata la quiete, v'¢ un
mezzo molto semplice: invece di tentare di persuaderla, che essa non

ha avuto nulla di straordinario (giacché per questo converrebbe sup;

porre in essa troppa ingenuitd), bastera dichiararle come il suo
grado sia hen poca cosa in confronto di quelli, a cui sono elevate
altre anime. E con e¢id non si dird che la verita.

19. — Dal canto suo la persona che si crede favorita fa bene
di cercare la luce quanto al suo stato, perché questo & il mezzo di
evitare false norme di condotta, e di cooperare all’azione divina. Ma.
bisogna evitare di esaminarsi troppo, perché riflettendo molto sopra
se stessi, non si giunge a veder piil chiaro il proprio stato, e non si
fa altro che turbarsi inutilmente.

20. — Grado di certezza. Suppongo che 1 persona esaminata
gia tenuta per abbastanza seria, affinché il direttore possa fidarsi delle
sue risposte, perche, se invece essa fosse credula, e mal equilibrata,
Pesame sarebbe quasi Tnutile, e tutto cid che essa dicesse avrehbe
poco valore. E facile perd d’essere informati prima intorno a questo,
perche tali difettl si mostrano in molte occasioni.

Suppongo ineltre che l'orazione che si esamina mostri molto chia-
ramente tutti i caratteri suddetti. E bene dico che allora st pud és-
sere moralmente certi che si tratta di unione mistica.

Ed in fatti si potrebbe solo temere che vi fosse una contraffazione
del demonio o del nostro proprio spirito. Mostriamo dunque che
questo doppio timore sarebbe senza fondamento.

21, — E primieramente, il demonio non pud imitare lo stato
mistico. Tale & la dottrina di S. Teresa e di 8. Giovanni della Croce.
Vedi le citazioni (n. 40).

Infatti, in prima vi & un carattere, cui il demonio si guarde-
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rebhe bene dall’imitare, almeno ¢on verith, cioé I'impulso alle virta.
In secondo luogo, il fondo stesso di questa orazione sorpassa il suo
potere, mentre invece ha luogo il econtrario quanto alle rivelazioni e
alle visioni, almeno quanto a quelle che non sono puramente intel-
lettuali. Poiché , secondo la dottrina scolastica, gli angeli buoni o
cattivi non possono operare direttamente n& sopra il nostro intelletto,
né sopra la mostra volontd, ma solamente sopra le facoltd inferiori,
quali sono I'immaginazione e la sensibilita, ed anche questo lo fanno
intramettendovi un corpo (1). Il demonio, dunque, come il buon an-
gelo, pud eccitare immagini sensibili, siccome anche piacere ed emo-
zioni del medesimo ordine. Ma gli autori mistiel dichiarano che
questo scotimento delle facolth inferiori & impotente a dare la co-
nosecenza mistica di Dio e l'unione corrispondente.

99, —- It neppure pud esservi contraffazione proveniente dal nostro
spirito proprio. Poiche la vera contemplazione mistica ha un tutto di
caratteri, che noi non riprodurremo mai a nostro piacere, pei‘chél’i-
mitazione sarebbe tanto grossolana, che darebbe nell’occhio. E pereid
gli serittori non hanno mai pensato a segnalare questo pericolo come
possibile, mentre fanno il contrario per le rivelazioni. Nel resto vi ha
sempre una circostanza che potra rassicurare il direttore, e il peni-
tente stesso; vi sono ciod gli stupori che questi sente per la sua ora-
zione, le sue obiezioni, le sue difficolta. Il suo pensiero costante
puo riepilogarsi cosi: « Non avrei mai immaginato che le cose
andassero cosi; sarebbe meglio in altro modo ». Se inveece questo
stato fosse prodotto dal suo spirito, converrebbe a capello con le sue
idee preconcette in luogo di molestarle , ne egli domanderebbe con-
tinuamente che gli si dichiarasse 1’opera sua, ma la troverebbe molto
chiara. _

93. — IL’immaginazione specialmente & impotente a imitare
l'unione mistica, perche essa pud rappresentare solamente immagini
sensibili, mentre invece avviene tutto 1’ opposto nello stato, di cui
trattiamo. Ma di piit le persone, nelle quali domina questa facoltd, nomw
hanno aleuna tendenza a questa unione, ed invece sono attirate dalle
apparizioni di nostro Signore o dei santi, e dalle convergazioni con
N

(1) 8. Tommaso (I, q. OXI, & 3 ad 8) e Suarez (De Angelis, 1. VI, e. xv1, n. 10, 18)
diecono che, per insinuarci i pensierie i sentimenti, essi siservono unicamente « del fluide
nervoso e degli umori (spiritus et hawmores) ». B per la stessa via gli spiriti angelici fanno
T'operazione inversa, che consiste nell’indovinare i nostri pensieri.

16 — PourarN, Grazie d'Orazione.
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loro. E percid in una orazione priva d’immagini e di discorsi esse
non sentirebbero che moia. In breve chi ha grande immaginazione
tende naturalmente e fortemente a dar pascolo all’immaginazione,
e non a condannarla al digiuno. '

§ 3. — Alcuni altri fatti d’osservazione.

24. — 11 sonno naturale purtroppo pud sorprenderci nell’orazione
di quiete; e vi sono molto esposte certe persone stanche durante gli
esercizi del mattino o della sera.

Si pud avere anche un mezzo sonno nelle condizioni seguenti.
Siavi una persona che nella notte soffra d’insonnia: essa & allora in
uno stato d’assopimento, intermedio tra la lucidita della veglia e il
sonno , quindi ora essa si ridesta di pil, ed ora giunge a dormire, per
riprendere di nuovo alquanto di conoscenza. Ora se, durante questo
tempo, si fosse allo stato naturale, accadrebbe che l'immaginazione
ora se ne andrebbe attorno a capriecio, ed ora si ostinerebbe a ri-
chiamarei a memoria un affare che e¢i ha preoccupati. Ma se la
persona ha la quiete ogni wolta che pemsa a Dio, spesso questa
orazione surroga, in parte, le divagazioni dell’immaginazione, ed al-
‘lora guesto non & uno stato speciale d’orazione, ma la mescolanza di
due stati, di cui I'uno & naturale ciod l’assopimento, l'altro sopran-
naturale.

95, — Al contrario l'estasi-e gli stati- vieini hanno tanto di forza
da bastare a respingere affatto il sonno, almeno per aleune ore? —
Cosi suppongo; ma in questo noi dobbiamo limitarci a semplici
probabiliti.

Immagino anzi che l'estasi possa fare anche di pil, e supplire
il sonno, in una forte misura, senza che il corpo ne genta aleun danno,
di modo che, durante il giorno, esso non sentane pill, né meno stan-
chezza come se, durante la notte, si fosse trovato mnello stato natu-
rale. B questo spiegherebbe perché aleuni santi potessero, senza es-
serne sfiniti , passare come S. Francesco Saverio gran parte della
notte in preghiera. 8. Pietro d’Alecantara, come dice S, Teresa, passd
quarant’anni senza dormire pilt d’un’ora e mezzo per notte (Vita,
¢. XXVI).

26. — Doni aggiunti alla guiete. Ho gia indicato che, in questa
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orazione, la stretta unitiva pubd innalzarsi sino all’abbraccio spirituale,
e che a momenti 1’anima & come invasa da un diletto vivissimo
(c. x1, B).

927. — Pud anche sopravvenire una terza grazia, peiché si co-.
mineia, sebbene molto debolmente, ad avere una certa vista di Dio.
Egli infatti non si raggiunge pilt solamente per mezzo di un tocco
interno, ma pare che si produca nell’anima un nuove modo di ope-
rare, che rassomiglia ad uno sguardo, il quale & rivolto a qualehe
cosa esterna, sottile, misteriosa, immensa, che pud paragonarsi ad una
atmosfera nebbicsa e luminosa (1). Ma si sente che questa luce non
& materiale, e che questo spazio non & guello in eui trovansi i corpi.
Se essa & debole, non si vede che innanzi a sé e verso ’alto; altri-
menti essa vi circonda da ogni parte, e la sua vista & uniforme in tutte
le direzioni (2). Inutilmente si tenterebbe di analizzare questa sensa-
zione, per meglio intenderla, perché non vi si scoprirebbe nulla di pit.

Ma al tempo stesso ella produce un gran piacere, senza che si
possa dire perche. '

Essa non cagiona quasi nessun legamento, e non & impacciata
dal camminare e dagli altri movimenti esterni. In questo differisce
dal toecco mistico. ‘

28. — Qualche volta questa manifestazione si eleva un poco pilt,
e si sente in questa immensitd un essere maestoso, che vi riempie
di timore o d’amore. Si sente gualche volta persino il suo sguardo.

Pare che 8. Teresa abbia fatto allusione a queste vedute antici-
pate nel ¢, xvi della sua Vita, ove parla d’una specie d’unione mi-
stiea, che ha i due caratteri segﬁenﬂ: 1° « L’intelletto, cegsando di
discorrere, resta assorbito nel godimento e nella contemplazione di Dio.
Egli scuopre allora tante meraviglie, che, facendogli I'una perdere di
vista ’altra, non pud trattenersi in aleuna in particolare ed & inca-
pace di farne conoscere alcuna cosa ». Egli dunque vede aleuni at-

(1) Questa non si deve confondere con la mebbia, di cui ho parlato al e. x, 4,
& che fa impressione sugli occhi del corpo.

(2) S. Alfonso Redriguez faceva senza dubbio allusione a questa circostanza la dove
seriveva: « Gl ocehi del ecorpo vedono guello che & dinanzi ad essi, non quello che é
dietro; ma gli occhi dell’anima, che & spirito, vedono non solamente cid che & dinanszi,
ma anche cid che & dietro, a dritta e a sinistra. Percio T'anima che & rinchiusa in mezzo
@ Dio, gode di Dio, lo vede e lo conosce da tutte le parti per mezzo di questa vivaluce,
che Dio le comunica per vederlo e gustario. Ma essa non lo comprende, perché egli solo
si comprende » ( Vite del Santo secondo le sus memorie. Ediz. Retaus, 1390, n. 12).
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tributi divini; 2° questo stato, sebbene « assorbente » si collega con

la quiete, giacché la Santa dice, che esso & inferiore all’unione piena

(che aveva descritta precedentemente), e conferma questo apprezza-
mento coll’aggiungere che vi si soffrono distrazioni.

29. — Si & detto (e. v, 13) che la quiete fa sentire Dio come
presente all’anima, ma nel caso particolare di cui trattiamo, Dio si

manifesta al tempo stesso come presente al di fuori, che anzi, se

questa chiarezza & forte, e diviene un abisso di luce e attraente, al-
lora 1'anima, invece di ripiegarsi sopra se stessa per godere di Dio,
vorrebbe slanciarsi lungi dal corpe, per perdersi in questo nembo
spirituale, e trovare pitt pienamente colui che vi si nasconde. Negli
estatici questa tendenza al di fuori si manifesta spesso a loro insa-
puta dai loro gesti ed atteggiamenti, avendo essi gli occhi e le braccia
sollevate verso il cielo.

Insomma, I’impressione esteriore non forma il fondo della quiete ,
ma non fa che aggiungervisi qualche volta.

30. — Questa vista, sebbene sia affatto intellettuale, tuttavia non
mi pare separata da un atto d'immaginazione concomitante. L'im-
maginazione, che ha bisogno d’operare, cerca d’imitare 1’impressione
intellettnale rappresentando uno spazio luminose : essa d& un minimum
di rappresentazione. Ed ecco quel che mi prova la sua esistenza :
molte persone m'han detto: « Io vedo come un’atmosfera hiancastra» :
ora parlare di colore, & lo stesso che indicare un elemento che ap-
partiene ad una facoltd sensibile. Parimente m’han detto, che la ve-

devano dinanzi a s&: ma questa localizzazione dell’essere divino

suppone un-concorso dell’immaginazione.

Non bisogna tuttavia arrivare a credere che gui I'immaginazione
faceia tutto, e che si sia percid mnell’illusione credendo all’esistenza
d’una vista intellettuale e soprannaturale, perche v'& una prova chiara
in contrario ; ed & che non si sperimenterebbe aleun piacere nel ri-
guardare una immagine cosl sottile e indeterminata, e molto meno si
cercherebbe di ritornarvi sopra, glacché chi mai sentirebbe diletto a
rimirare lungamente la nebbia materiale, o un foglio bianco di carta?

31. — A costo di parer troppo sottile, aggiungers un’ultima ri-
flessione; e siccome essa non ha grande importanza, il lettore pud
non fermarvisi; se non la intende.

Eeco il fatto. Quando Dio invia, ma in grado debole, la luce in-
tellettuale di eui parlo, certe circostanze esteriori possono influire sulla
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facilitd, che si ha di discernerla. Supponiamo infatti che voi siate

in un luogo illuminato: se voi tenete gli occhi chiusi, potrete cre-
dere che il discernimento sia pitt facile di quando gli occhi sono
aperti, perche allora & pit facile d’'essere attento, mentre al con-
trario il fatto attesta, che il discernimento allora & meno facile. E
la cagione deve cercarsi nell’atto immaginativo, il quale, come si &
detto, si associa all’'impressione intellettuale, e secondo che esso &
pitt o meno netto, fa che questa impressione sia pilt 0 meno sensibile.

Vediamo dunque quel che avviene all’atto immaginativo nei due
casi indicati. Se gli occhi son chiusi, essi vedono solamente una
estensione bianca, uniforme, senza contorni determinati. Ora 1’atto
dell’immaginazione, essendo affatto somigliante, non si distingue pint
econ precisione da questa impressione corporea, non ostante tutta
V’attenzione che vi si faccia, e la visione soprannaturale, che & de-
hole e sottile, riceve scapito da questa confusione.

Se al contrario gli occhi sono aperti, vedono piit oggetti, vari
nella forma e nel colore; ed allora accade, come si vede per l'espe-
rienza, che una tal varietia, per contrasto, faccia risaltare I'atto del-
l'immaginazione che, come abbiam detto, & d'una specie affatto op-
posta; ed allora esso si distingue meglio, e percio meglio si distingue
anche la visione intellettuale.

32. — Ho descritte di sopra (c. x1, 10) le sofferenze che si speri-
mentano nell’orazione di quiete. Ve n’erano del medesimo genere nella
prima notte del sensb, come per es. l'aspirazione delorosa verso un
maggior possesso di Dio, e talvolta una- certa noia. i questo ci mostra
una volta di pitt che gli stati d’orazione si succedono in un modo con-
tinuo. Vi & tuttavia una differenza, perché nella quiete il possesso &

comineciato,

§ 4, — Una illusione facile ad evitarsi.

33, — Di solito non si hanno vere rivelazioni che quando si &
giunti o si & quasi vicini allo stato dell’estasi. Percio coloro che non
hanno oltrepassato la quiete o una unione piena poco frequente, deb-
bono stare in guardia contro l'illusione di poter ascoltare parole so-
prannaturali, e, senza una evidenza irresistibile, debbono attribuirle
all’attivith della propria immaginazione.

84. — Ma almeno non se ne ha qualche barlume? Non si hanno
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inspirazioni molto vive, che dettino la condotta da tenersi nelle cir-
costanze difficili, quando la ragione o non dice nulla, o anche pro-
pende al lato opposto ?

Generalmente non si riceve nulla di simili cose; vi & percio un
pericolo d’illusione che pud essere gravissimo, se la persona non &
avvertita, ma che scomparisce nel caso contrario. Ed infatti al ve-

dersi in uno stato nuovo e straordinario, 'anima inesperta tende a.

dirsi: «Il tutto insieme della mia vita diventerd senza dubbio straor-
dinario. Dio che fa tanto per me, vorra essere mio consigliere, ed io
non avro pilt bisogno di studiare con prudenza il pro e il contro nelle
circostanze importanti, perché una voce segreta me lo indichera, ed io
non avrd da fare altro che seguire ciecamente queste indicazioni ».

Ma questo ragionamento & shagliato, perché Dio non ha preso
alewn assunto di dirigerci das@ solo. K certo cosa molto comoda per
voi l'attribuirgli queste obbligazioni, ma egli fa gid molto per voi
coll'eccitarvi fortemente alla virti.

Se dunque vi accorgete che un’idea s’impossessa del vostro spi-
rito, e vuol predominare come una inspirazione divina, non ne tirate
la conseguenza che essa sia veramente tale, e che convenga seguirla ;
ma continuate, come colore che si trovano nell’orazione ordinaria, a
pesare il pro e il contro, e decidete liberamente secondo le regole
pel discernimento degli spiriti. Pit tardi (c. XxXnr) vedremo che con-
viene regolarsi con lo stesso discernimento anche per le rivelazioni
propriamente dette.
~ 35.— Il demonio ha grande interesse che voi vi regoliate nel

" modo contrario, e che vi riteniate come un inspirato, ed anche come un
profeta, ma voi commettereste cosi grandi imprudenze, che vi toglie-
rebbero ogri credito presso coloro che vi attorniano. Per tal modo
nen farete il bene, che il vostro stato d’orazione avrebbe dovuto ap-
portare, e farete disprezzare questi stati. « Eeco, si dira, dove essi
conducono! » — Essi invece non vi conducono che i sempliei e le per-
sone ignoranti. Ma voi non farete comprendere queste distinzioni ai
vostri avversari, pieni di pregiudizi. Qui voi avete il dovere di non
porre a rischio la vostra riputazione di buon senso e di prudenza. La
mistica ne soffrirebbe.

E pure di questi errori non dovrebbe accusarsi 1orazione di
quiete, ma una eircostanza affatto accidentale, ciod l'ignoranza di chi
la riceve.
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36. — All'illusione suddettd possono dar luogo le espressioni

‘esagerate, con le quali certi autori parlano della quiete e dei «lumi

meravigliosi », che, secondo loro, vi si ricevono. Essi dicono vero in
quanto che vi si sente Dio presente , ma il lettore generalizza e crede
che vi si ricevano sempre consigli chiart.

Altri serivono : « Nell’orazione di silenzio bisogna ascoltare Dio:
parlate, Signore, ché il vostro servo vi ascolta »; e queste espres-
sioni sono state adoperate da eccellenti serittori. Ma esse possono es-
sere mal comprese, perché certi lettori ne conchinderanno che, nella
quiete, Dio s'intrattiene realmente con ’anima per mezzo di parole so-
prannaturali, e non semplicemente per la via ordinaria della cosclenza.
Non v’¢ lo stesso inconveniente, quando queste espressioni si usano
trattando dell’orazione comune, perché allora & evidente che l’espres-
sione « ascoltare Dio » & puramente metaforica. _

Come esempio di tali esagerazioni citiamo uno secrittore del se-
colo XvII, poco amico veramente della mistica, ma che in questo
passo, al contrario, se ne mostra troppo entusiasta : « La coscienza di
queste anime, dice egli, & un Iibro esatto e perfetto... Lo Spirito Santo
vi serive e fa generalmente futto, sicché queste anime non hanne che
a leggere e a guardare quanto vi aceade... Lo Spirito di Dio & in esse
un vero dottore che le istruisce incessantemente ».

Forse accade cosi per alcuni estatici, almeno in certi momenti,
ma dipingere in tal guisa gli stati inferiori, & cosa di gran fantasia.

I santi stessi non si contentavano « di leggere e di guardare » nel
libro divino, S8i vede, per es., che aleuni grandi fondatori di Ordini,
come 8. Domenico, 8. Francesco d’Assisi, 5. Ignazio, 8. Francesco
di Bales, hanno titubato molto prima di trovare la vera forma del
loro Istituto, o di parecchie regole caratteristiche, e non credevano
bastante lo sfogliare il libro divino.

Ecco un altro fatto espressivo: durante il grande scisma d’Oe-
cidente, 1 santi non erano d’accordo, neppur quelli che avevano il
dono di leggere nelle coscienze. S. Caterina da Siena e S. Cate-
rina di Svezia, figlia di S. Brigida, proclamavano la legittimita di
Urbano VI, e 8. Vincenzo Ferreri e il B. Pietro di Lussemburgo
erano del partito del suo rivale, il papa d’Avignone, Clemente VH:
11 Santo Spirito dunque non volle intervenire, non ostante 1 grandi
vantaggi che ne sarebbero seguiti.

Ma di pit, gli angeli stessi non sono sempre a conoscenza del
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pensiero divino. Poiché Daniele vide l'angelo degli Ebrei in lotta
con quello dei Persiani, e pure se avessero letto nel libro eterno, la
-questione sarebbe stata tronecata.

36", — Ho messo in guardia le anime contro le inspirazioni o
gl'impulsi che credono di avere riguardo alla propria condotta. Ma,
deve consigliarsi il contrario per quel che riguarda le semplici illustra-
zioni di fede, subitanee e luminose, le quali fanno comprendere non
gia cose nuove, ma le verith ammesse dalla Chiesa. Queste illustra-
zioni non possono avere aleun inconveniente anzi sono grazie molto
preziose.

37. — Qualche volta l'illusione suddetta si presenta sotto una
forma pin raddolcita. Ed infatti ’anima non si fonda sul dono di
profezia, e neanche sulle inspirazioni nei casi difficili, ma solo pensa
d’aver pit aiuto che se fosse rimasta nella via ordinaria. E fin 1a
non v'e nulla che non sia ragionevole. Ma ecco poi dove cominecia
I'illusione: ’anima & inclinata a dirsi: « Ma dunque io posso vegliare
con minor premura sopra la mia condotta , perché Dio 8'incarichera
di preservarmi da qualunque colpa e da ogni imprudenza. Nel resto
egli mi mostra un’amicizia speciale, e ’amicizia sa chiudere gli ocehi
sui piccoli difetti ».

Ma chi cosi la discorresse, ragionerebbe assai male, perché nep-
pure qui Dio si & assunto aleun obbligo di preservarvi dalle colpe, e
molto meno dalle balordaggini; e percio sarebbe un tentarlo. I1 de-
monio v'inecita ad una confidenza esagerata, come fece con nostro Si-
gnore nel deserto; quando gli disse: «Gettati gitt dal tempio, perehé &
seritto : Egli ti ha affidato ai suoi angeli per timore che tu non ineiampi

* nelle pietre della via »; ¢ voi invece date prova di senno e di buon senso.

Quanto alla familiarita con Dio, ve n’hadi due specie, come con
gli uomini, e la eattiva consiste appunto nel far meno conto dei pie-
coli mancamenti.

38. — La storia per mezzo di due esempi celebri, ciod di quelli
del P. Faleoni e della Sig'* Guyon, ¢i mostra che, non ostante le grazie
straordinarie d’orazione, si pud divenire vittime d’idee false, che a
torto si attribuiscono a Dio. Essi infatti furono grandi sostenitori
del quietismo, 'uno nella prima terza parte del secolo xvir, Daltra
verso la fine.

I1P. Faleoni, dell’Ordine della Mercede, morto a Madrid nel 1658
aveva, secondo tutte le apparenze, una grande virta e doni d’ora-
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zione, tanto che fu innalzato al grado di Venerabile (1), La sua Vita,

“scritta dai suoi amici e discepoli, lo fa uguale ai pitt gran santi.

Non vi manca nulla: né estasi, né profezie, né miracoli. Anche ri-
ducendo la pitt gran parte di queste lodi partigiane (di cui pare
che Roma non facesse gran conto), resta sempre cosa probabile che il
Faleoni avesse ricevuto, almeno durante un certo tempo, grandi
grazie, ma la sue dottrine assurde le resero sterili. Tre de’ suoi opu-
scoli furono diffusi per lungo tempo prima d’essere condannati (vedi
I'Indice bibliografico alla fine di questo libro).

La Guyon offre un caso somigliante. Quando si legge la sua
Vita seritta da lei stessa, e che pare sincera, si & indotti a credere
come probabile che, essendo ella giovane, avesse veramente l'ora-
zione di quiete. K diede allora esempi meravigliosi di pazienza, in
mezzo alle contraddizioni che la circondavano. Ma imbevuta poi delle
teorie quietiste, si persuase di avere una missione immensa nella
Chiesa, e prestd fede ad una delle sue rivelazioni, secondo le quali,
al pari della Santissima Vergine, essa era il tipo per eccellenza della
Sposa celebrata dal Cantico dei Cantici e dall’Apoecalisse. Il suo di-
rettore, che piuttoste era suo discepolo, il P. Lacombe, barnabita, la
incoraggid in queste baie, e il frutto delle prime grazie ricevute
andd perduto.

Il P. Faleoni e la Guyon sembrano dunque aver ricevuto tutto
quel che bisognava per giungere alla santita. E pure, non ostante la
loro buona fede, essi non son giunti che a nuocere alle anime, e ad

essere una piaga per la Chiesa.
-39, — Conclugione. Coloro che cominciano ad avere orazioni so-

prannaturali, non devono esagerar la fiducia che hanno di essere, da
parte di Dio, oggetto di una provvidenza particolare, perché Dio
non ha promesso di far miracoli per preservarli dalle false idee e
dalle imprudenze nella lor condotta. Stadunque a lore di vegliare e
di accettare una matura direzione.

(1) Ignoro se gli sia stato conservato guesto titolo, che per verita & provvisorio. A
Roma di tanto in tanto si cancella un nome dalla lista, senza far rumore. E cosi appunto
il celebre Palafox, vescovo di Osma e gran nemico dei gesuiti, fu Venerabile. Che se il
Falconi e il Palafox fossero stati beatificati, quella beatificazione sarebbe stata la glori=-
ficazione del quietismo nell’uno, e del giansenismo nell’altro.




CITAZIONI

§ 1. — II demonio non pud produrre l'unione mistica,
5 e neppure comprenderla,

40, — S. Giovanni della Croce :
1° « Perché 1'anima gode d’una libertd cosi grande nella oscurita di

questa contemplazione, lungi dagli attacchi del nemico del genere wmano ¥

Eccone la ragione: la contemplazione infusa si spande in lei segretamente
e passivamente, affatto all'insaputa dei sensi e delle potenze esterne e in-
terne della parte semsitiva. In conseguenza l’anima... sfugge alla rabbia
piena d’invidia del demonio, che non puo conoscere ¢id che accade nel foro
interno dell’anima, se non per mezzo delle potenze di questa parte sensitiva.
Percio piu la comunicazione & spiritnale, intima ed estranea ai sensi, e
meno il demonio pud raggiungerla e coglierla... Egli non comprende nulla
di questi tocchi divini, che avvengono tra la sostanza dell'anima e la so-
stanza di Dio, nella familiarita d’un’intima conoscenza amorosa » (Notfe,
lib, II, c¢. xx111). Vedi anche ibid., c. XvII.

2" Parlando della contemplazione oscura della seconda notte : «I1 de-
monio non pud penefrare in questa dimora misteriosa, né sapere in che con-
sista questo abbracecio divino, cul nessun intelletto creato puo giungere a
ben conoscere » (Vive Fiamma, str. 4, v. 3).

41. — 8. Teresa, riguardo all'unione piena :

« Il demonio non pud avervi accesso, n& cagionare il menomo male. Es-

_sendosi questa somma Maestd, tanto unita é'll’éééfenza dell’anima, il demonio -

non oserebbe avvicinarlesi, e non & in suo potere il comprendere questo se-
greto. E come mai egli, che non conosce i nostri pensieri, potrebbe penetrare
un segreto, che Dio non confida neppure al nostro intendimento ? Oh! felice
stato, in cui quel maledetto non ci pud nuocere ! » (Castello, b, c. 1).

La Santa parla allo stesso modo di ogni dono puramente intellettuale.

$ 2, — Non bisogna nascondere all’anima le grazie mistiche
che egsa riceve.

42, — 8. Teresa :

1% « Se nostro Signore vi concede alcune di queste grazie elevate, sard
‘per voi una gran consolazione il sapere prima che egli pud farle... Si
dird forse che quivi si hanno cose che sembrano impossibili, e che var-
rebbe meglio non dirne nulla per non scandalizzare i deboli. Che costore
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non vi credano, & male senza dubbio , ma sarebbe un male molto pit grande
il non aiutare le anime alle quali Dio concede guesti favori. Poiché questa
conoseenza le riempira di gioia , ed esse si sentiranno stimolate ad amare
sempre pit Dio » (Castello, 1, c. 1).

9° L,a Santa racconta che a venti anni fu elevata qualche volta alla
quiete o all'unione piena: « L'una e l'altra m’erano sconosciute. Ignoravo
la loro matura e il loro valore: mi sarebbe stato tuttavia wtilissimo d’a-
verne una conoscenza esatta » (Vita, c. 1v). Fino ai 40 anni « cercai invano
un direttore che mi comprendesse, Priva di questo appoggio, molte volte
tornai indietro » (ibid.).

5° « Scongiuro, per I'amore di nostro Signore, le anime elevate a questo
stato [alla quiete] di conoscersi ; deh ! con una umile e santa presunzione
gi abbiano in alfe stima, per non essere tentate di ritornare alle vivande
d'Egitto » (Vita, c. XV). .

4° « Dio fa un gran favore ad un’anima, cui egli favorisce di questa
orazione [di quiete], eon dargliene 1'intelligenza » (Castello, 4 ¢.1). — Sela

‘ persona non riceve direttamente questa intelligenza, bisogna allora dargliela

per mezzo di libri o di colloqui (vedi ¢. XxvT, 16).

5° Talsi argomenti che si prendono dalla necessita dell’umilta. La Santa,
parlando di chi riceve 1'orazione di quiete, dice: « Che egli disprezzi certe
false specie di wmilta, di cul spero di parlare, e si guardi bene dal credere
che faceia un atto di questa virtil, col non riconoscere le grazie di Dio. Lia
veritd, se vuol ben capirsi in questa materia, & che, siccome Dio ce le con-
cede senza aleun merito da parte nostra, cosi noi siamo obbligati a render-
gliene un giusto tributo di riconoscenza. Ma se queste liberalit ci sono sco-
nosciute, come mai eeciteremo noi questo amore?..... Questa paura della
vana gloria, guando Dio comincic d prodigarci i suol fesori, non puo ser-
vire che ad abbattere il coraggio d’un'anima, persnadendola che non & ca-
pace di. grandi beni. Crediamo fermamente che chi ce li da, ci dard a.ltresli
la gmzicz,da‘“ smascherare Te arti del tentafore e di resistergli. Per questo egli
non chiede altro che un’intenzione retta, ed un vero desiderio di piacere a
lui e non agli womini» ( Vita, c. X).

6 « Quando Dio concede ad un’anima i primi favori soprannaturali,
essa mon li comprende, e non sa come diportarsi... Dovra soffrire c‘rudel-
mente, eccetto che trovi un maestro che comprenda il suo stato. E una
grande fortuna per quest’anima il vedere la pittura fedele di quanto'ella,
gperimenta in sé, [perché allora] essa riconosce la via per la quale DI-O l.a.
mette, e vi cammina con stcurezza, Dico di pit: per far progresso meil dlj
versi stati d’orazione, & d'un aiuto immenso il sapere la condotta da tenersi
in eciascuno di essi. Per me, per mancanza di questa conoscenza, ho molto
sofferto, e ho perduto molto tempo. Percid sento una gran compassione per
le anime che, giunte a questo grado, si trovano sole » (Vifa, c. XIV).




