CAPITOLO XVTIL

L'ESTASI (TERZA SOSTA 0 GRADO DELL'UNIONE MI'STICA).

§ 1. — Definizione e prima serie di fatti.

1. — Definizione. Richiamiamo la definizione dell’estasi (c. 11,
n. 8), aggiungendovi aleuni particolari completivi. :

L’estasi soprannaturale & uno stato che, non solamente al suo co-
minciare, ma anche in tutta la sua durata, racchiude due elementi
essenziali : il primo, interiore ¢ invisibile, & un’attenzione assai forte
ad un soggetto religioso: il secondo, corporale ¢ visibile, & I’aliena-
zione dai sensi.

Quest’ultima espressione significa non solo che le sensazioni ces-
sano d'arrivare all’anima, ma ancora che si sentirebbe gran diffi-
colth a provocarle, sia che se ne abbia la voglia da se stessi, sia che
altri tentino di eceitare gli organi.

Di sopra (e. xmx, 2) ho definito eche cosa s’intenda per estasi
completa o incompleta.

2. — Dichiarazione della definizione. 1° Qui non definisco che
le estasi soprannaturali. Pift sotto (c. xxx1, § 3) definird le estasi
naturali, ed esaminerd _se ve ne siano. state mai.

2° Bi pud modificare un poco il principio della definizione, dicendo
che interiormente uno si trova in uno stato mistico. Né con eid de-
termino se si tratti d'unione con Dio, o di parole soprannaturali, o
dell’apparizione di qualche santo. Si esaminerd pit tardi se visiano
estasi prodotte da una di queste apparizioni, senza che vi sia al
tempo stesso unione straordinaria con Dio (c. xx, 30).

In questo capitolo mi restringerd esclusivamente all'estasi che
racchinde I'unione con Dio.

3° Ho avuto cura di non dare 1’alienazione dai sensi come prodotta
dallo stato interiore. Poiché con questo verrei a pregindicare una
questione delicata di causalitd, che sara studiata pit tardi (e. XXXI,
§ 5). Pel momento ci basta di sapere che un elemento accompagna
T'altro, senza investigare il loro legame.
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Ho esposto altrove i quatiro fatti fisiologici che costituiscono i
caratterl dell’estasi (c. xmr, 2). : : : '

3. — Nomi wvarii. S. Teresa descrive 1'estasi sotto il nome di
quarta acgua celeste (Vita, c. xvir e geg.) e di sesta mansione del
Clastello interiore. ‘ '

Molti serittori hanno preso abbaglio nel citare questo capo XVII
della Vita. Poiche, siccome la Santa cerca di evitare il voeabolo estasi
@ spesso usa il termine pilt generale di unione, essi citano a torto
questi passi quasi che si riferissero al grado precedente, ciod all’u-
nione piena. Ma la prova evidente che quivi si tratta dell’estasi si
ha dall’osservare che lo stato ivi desecritto risponde a capello alla
definizione dell’estasi, perché secondo la Santa vi & alienazione dai
sensi (vedi una discussione pilt ampia al e. xxIx, 6).

Gli antichi serittori spesso danno all’estasi il nome di elevagione
i spirito, o eccesso di mente (excessus mentis) (1).

4. — Bpecie diverse. L’estasi si dice:

10 Estasi semplice, se essa si produce doleemente, a poco a poco,
0 se non & molto forte. Ordinariamente si suppone pure che allora
essa non contenga rivelazioni;

20 Ratto, quando essa & subitanea e violenta;

3° Volo dello spirito, quande, come dice 5. Teresa, « pare che
veramente questo ratto impetuoso separi lo spirito dal corpo » (Ca-
stello, 6, ¢. v). « Mentre avviene tutto questo, 1’anima & unita al corpo,
o n’é separata? Non lo so. Non vorrei affermare né 1’una, nt ’altra

_eosa » (ibid.). Vedi anche la 2* lettera al P. Rodrigo Alvarez.

5. — Aleuni particolari. 1° Al primo momento 1 ratti cagionano
un grande spavento (Castello, 6, ¢. v; Vita, c. xx).

2° Ordinariamente non si pud resistere a questo movimento vio-
lento (Castello, 6, c. v, vi; Vita, c. xx). Ma per l'estasi semplice
la resistenza & possibile, almeno al comineciare.

3° « Il eorpo conserva 'atteggiamento nel quale & stato sorpreso »
(Vita, c. xx).

4> Dio quasi sempre, durante l’estasi, svela segreti d’ordine so-
prannaturale; e pit generalmente si sente che l'intelligenza s’& au-
mentata (30, 45).

(1) 8. Tommaso: « In greco si dice fxaTacts (extasis), ed in latino excessus mentis »
(II-I1, q. cLxxv, a. 2, n. 3; De Veritate, q. X1, a. 2, ad 9),
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5° Dopo un ratto, si sente qualche volta pena a rifornare alle oc-

cupazioni esterne, anche per pit giorni (Castello, 6, ¢. 1v; Vita,

¢. XX, XL).

6° 5i conserva il ricordo di eid che si & visto, ma il pitt delle volte:

non si sanno esprimere queste alte cognizioni con le parole umane,
cosi imperfette, e che debbono servirsi d’immagini (v. Benedetto XTIV,
De canon., 1, III, c¢. xLIX, n. 12).

7° Quando uno esce da un ratto sopravvenuto in mezzo ad una
conversazione o ad una preghiera, spesso avviene che egli continui
la frase che aveva interrotta. S. Francesco di Sales conosceva senza
dubbio questo fatto, perché un giorno la suora Annas Rosset era
andata in estasi mentre parlava con lui dell’amor divino, ed egli
disse alle altre suore: « Osservate bene quel che ella dird ritornata
in se stessa ». Kd infatti essa continud allora la frase che seguitava
la conversazione (Opere di S. Giov. Franc. di Chantal, ediz. Migne,
t. I, p. 979).

Un fatto analogo & raccontato nella Vita della Ven, Giovanna della
Croce, clarissa di Roveredo, del secolo xvir. Un giorno infatti che
essa parlava alle suore delle perfezioni divine, eadde in un ratto che
durd sette ore, e quando ne usel « ripiglic il fllo del discorso nel
punto in cui l'aveva interrctto » (Vita, per Beda Weber, c. XIT1).

Il dott. Imbert cita fatti somiglianti, avvenuti a 8. Tommaso da
Villanova, al B. Nicola Factor, a Francesco da Cocogliedo, a Gilles
da Santarem, a Maria da Maillé e a Paolo da Sogliano (t. 11, ¢. xvII,
p. 275). : '

8° Alcuni santi nel primo momento del ratto mandavano un grido,
per es. S. Pietro d'Alcantara, S. Giuseppe da Copertino. Quest’ultimo;
interrogato intorno a c¢id, dichiard che il suo grido era un semplice
impeto d’amore (Vita, pel Bernino, c. xxm). Vedi Benedetto XIV, De
canon., 1. III, ¢. xLIx, n. 11.

Verso la fine dei suoi ratti, S, Francesca Romana mandava spesso
dei gemiti, provenienti dalla sofferenza talvolta violenta, che ella
stentiva, al separarsi dalla visione celeste. E percio i santi che le appa-
rivane erano obbligati a raccomandarle la rassegnazione ed anche a
rimproverarla (Bolland., 9 marzo; vedi particolarmente le visioni 13,
14, 34, 37). ‘

6. — Eta nella quale i santi son divenuti estatici. 11 dott, Tmbert
ha dato il sunto seguente: « §. Iidegarda, Caterina da Racconigi, Do-

L'ESTASI ' 261

menico del Paradiso, 8. Caterina da Siena, divennero estatici a 4
anni; 8. Pietro d’Aleantara, la B. Osanna da Mantova, S. Angela da
Brescia, la madre Agnese di Gest (da Langeaec), a 6 anni; Biagio da
Caltanisetta, a 7; Cristina da Stommeln, ad 11; Agnese da Monte-
puleiano, a 14; Maria d’Agreda, a 18; Veronica da Binasco, a 40; e
8. Teresa, a 43 » (t. II, ¢. xvI, p. 276).

7. — Durata delle estasi. Io inclino a credere che se esse non
durino pitt di mezz'ora, eid sia un’eccezione. Nella vita dei santi si
ha l'esempio di un gran numero d’estasi durate per pit ore. Una
delle pitt notevoli & quella di 8. Tommaso da Villanova, il quale
leggendo 1'uffizio nel giorno dell’ Ascensione, come dice la bolla della
sua canonizzazione, fu colto dall’estasi, e restd dodici ore sospeso
in aria.

Vi sono state delle estasi anche di pitt giorni: La B. Angela da
Foligno, 8. Caterina da Siena ¢ 8. Chiara da Montefaleo, 3 giorni; la
B. Colomba da Rieti, 5 giorni; Marina d'Escobar, 6; 8. Ignazio, 8;
8. Coletta, 15; 8. Maria Maddalena de’ Pazzi, 40 (Bolland., 1* Vita,
n., 151).

8. — OQObiezione. 8. Teresa dice che 'estasi & « di corta durata »
(vedi ¢. x, 10). Essa parla anche di una mezz’ora.

9. — Risposta. Non & veramente cosi, perché la Santa ha cura di
prevenire che ivi si tratta, non dell’estasi stessa, ma del suo punto
massimo. In breve, 'alienazione dai sensi non finisce per ricomin-
clare poi; e infatti non si cita aleun esempio d’interruzione di questo
genere. Non si discende dalla sommitd d'una montagna sino alla pla-

" nura, nia solamente sino ad una eresta meno clevata, eccetto ehe nel

momento finale. Si oseilla tutto il tempo tra un massimo e un minimo
che & molto al di sopra della quiete. .

10. — Frequenza. Essa & stata grandissima in pit santi. In aleuni
anzi la vita non & stata che una continuazione di estasi; per es. il
B. Ermanno Giuseppe (da Steinfeld), premostratense del secolo xur (1),
8. Michele de Sanetis, S. Caterina de’ Ricei, 3. Giuseppe da Copertine.

(1) Verso la fine della sun vita, il Beato quasi tutti i giorui cadeva in estasi, nel tempo
della Messa, verso offertorio. Con gli occhi aperti restava immobile per molte ore. E da
cio seguirono parecchi lamenti da parte dei forestieri, dei fedeli e delle moenache, guando
egli celebrava presso di esse; e nessuno voleva pil servirgli la Messa. Si diceva anche che
una tal devozione portava una spesa eccessiva di lumi. Ma finalmente si accertarono che,
per miracolo, le candele non si consumavano pin di guel che avrebbero fatto durante una
Messa ordinaria (Bolland., 7 aprile, Vita, n. 94, 35),
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Lo stesso avvenne a 8. Maria Maddalena de’ Pazzi, eccetto due periodi
della sual vita (e. xx1v, 93). Il B. Raimondo da Capua, che divenne ge-
nerale dei Domenicani, ha scritto la vita della sua, penitente, S, Caterina

da Siena, ed afferma di averla veduta migliaia di volte in estasi Lo

stesso presso a poco & stato detto di santa Coletta. '

Ma & pitt meraviglioso il caso di Maria da Moerl (e. xr, 17), perche
* . - - - ) ’

?ello s*-pazm degli ultimi trentacinque anni della sua vita la su;m estasi
111 c.on1f1nua, € non ne usciva che per ordine del suo confessore. sia per

a ‘rmhlesta di qualehe visitatore, sia per occuparsi qualche giorne degli
affari della casa; giacche continuava ella a dirigere I’andamento, il go--
verno della sua povera famiglia. « Essa pensa a tutto, prende cdra di
tutto, previene i bisogni di quelli di cui ha il carico, ed il suo gran
senso pratico fa si che intorno a lei tut i

to sia perfettamente i i
(Geerres, 1. IV, ¢. xx1). i
11, — Influsso sopra la sanitd. Vedi c. xu, 13.

; 1.2.d 5 Il richiamo. Spesso si fa sopra gli estatici un’'esperienza,
che sl designa col nome di richiamo. Il loro superiore o il loro con)
_fesgore, mmsomma qualcuno ehe ha ricevuto dalla Chiesa I’autorits, spi
rituale sopra queste persecne i o -

, d& Joro l'ordine formale di ri

? 1 i
stato maturale. e
Quest’ordine talvolta & esteriore od orale, ciod fatto a voee alta, per
Imodo che giunga sino all’estatico; ed altre volte & mentale. o eqéiva
ente al mentale, percheé il suon ; ;
o della voce non giunge agli orecchi
della persona. i b

Prima C]:I. dire quali siano gli effetti di questo richiamo sciogliamo.

una guestione preliminare: - - . . , o
'13. — Chi & quegli che ubbidisce realmente quando si riceve un
ordine durante 1’estasi?
o 1211_1 realthd, non ostante le apparenze, quegli che ubbidisce & Dio
nfa tl,-afﬁnche Patto potesse attribuirsi all’estatico, 1° bisognerebﬁe
che egli udisse ’ordine, mentre invece il piu delle volte egli non ode
durante 1'estasi; 2° anche supponendo adempita questa condizione, con
- - i ;
verrebbe che egli potesse eseguire 1'ordine, mentre invece non si
pud usclrfa dall’estasi quando si vuole. Dunque I'estatico, riguardo al
suo iipermre, ¢ nello stato d’una persona addormentata
. — Da cid non segue che il superiore non possa dare l'ordine:

11 sta O, ma GI 4 gg s =
a estatic 1l S0.0 1€ No (leife d‘L {O pel ].e erezza, vana ¢curio
Sltd 0 va Ilt(l.
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15. — Effetti del richiamo mentale. L esperienza mostra che esso
gualehe volta riesce, ma il pil delle volte, a parere dello Searamelli,
¢ senza effetto (Tr. 3, n. 192). Anche il P, Serafino dice di non essere

riuscito eol richiamo mentale (7eol. mist., n. 194).
E di cid pud darsi la ragione seguente. Consentendo ad eseguire

I'ordine dato, Dio vuol glorificare 1'autoritd spirituale del superiore.
Ma percid & conveniente che questa autorita non nasconda il suo

intervento.
16. — Effetto del richiamo esterno. Si ritiene come provato sto-

ricamente che esso riesce sempre, se Uestasi & divina; né si conosce
aleun santo pel quale vi sia stata eccezione.

Non @ facile stabilire questa tesi a priori. Lo Searamelli non ne
da che questa ragione: la persona non & ritolta al numero dei vivi,
dunque resta soggetta all’autorita della Chiesa. Ma pud dirsi altret-
tanto quando essa si trova nel sonno naturale; e pure allora l'ordine

resta senza effetto (1).

17.—V'’e una mezza eccezione notata dal P. Serafino. Allorehe le-
statico & malato, quando riceve I’ordine fa un primo movimento, come
qualeunoc che voglia risvegliarsi; ¢ mostra cogi Ia sua ubbidienza. Ma
poi, per motivi fisici che noi nen conoseiamo, non ritorna in s¢ che

molto difficilmente ( Teol. mist., n. 197).
18. — L’esperienza mostra che gli estaticiubbidiscono ad un dele-

gato del superiore come al superiore medesimo.
19. — Se il superiore, dando pure l'ordine esternamente, abbia
interiormente la volonta di non essere ubhidito, l'estatico se ne rimane

(1) Questa osservazione dell’ autore intorno allo Scaramelli non pud ammettersi per
due motivi: 1. perché la ragione data dallo Scaramelli, per provar la convenienza che I'or-
dine esterno sia eseguito, non & perche la persona estatica resta ancora tra i vivi, ma perche
continuna ad essere soggetta all’autorita dei suoi superiori, e percid s’appartiene a Dio
supplire in qualche modo all'impedimento che egli stesso ha posto; 2. perché non v'é&
parita tra il sonno, che & effetto naturale, e l'estasi, che & effetto soprannaturale. Eceo le
amelli: « Stando in estasi qualche persona, intanto Iddio si accomoda ai

parole dello Scar
precetti del suo confessore, o di altro suo superiore, che le ordina di tornare ai sensi, oppure

le impone altra cosa conveniente e ragionevole; perché una tal persona per quella aliena-
punto sottratta dalla di lui giurisdizione, ma seguita a stare
pienamente soggetta alla di lui autoritd. E vere che un’anima posta in estasi perfetta opera
come un'anima separata dal corpo, ma separata dal corpo infatti non &, né segregata dalla
azione dei viventi, e perd neppure ¢ esentata dalla soggezione ed obbedienza dei
Dungue aceiocché ella possa eseguire 2li ordini di chi legittimamente le
partiene a Dio supplire in gqualehe modo all'impedimento, che egli stesso vi
(¥ d. T.)

zione-di sentimenti non &

congreg
suoi superiori.
comanda, s’ap
ha posto » (Tr. 3, n, 192).
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nel medesimo stato (1). E lo stesso avviene se, invece di un ordine as-
soluto si dia un ordine condizionale, ovvero solamente si preghi.

Infine il superiore non ha diritto ad essere ubbidito, se comandi
un miracolo, come per es. se ordini ad un estatico infermo di recarsi
in chiesa.

Se il superiore vuole che Uestatico risponda ad una questione, senza
uscire dall’estasi, non & sempre ubbidito, come mi & stato assicurato,
perche egli non ha il diritto d’istruirsi per questo mezzo stracrdinario,
anche trattandosi de’ suoi sudditi spirituali. Ed infatti non & conveniente
che Dio sia chiamato a colloquio (modernamente: sia i ntervistato).

20. — Conseguenza. Se il richiamo riesce, si & certi che I'estasi sia
divina? Noj perché & cosa ammessa che il demonio, potendo a ri-
gore simulare esteriormente 1’estasi, pud simulare anche 1'ubbidienza.
B vero che egli non giungerebbe sine a dare la disposizione interiore a
questa virti, ma ne produrrebhe I'apparenza, almeno di passaggio.

21. — Conosce l'estatico d’essere richiamato? Molti estatici han
dichiarato di no (vedi il dott. Imbert), per es. S, Giuseppe da Copertino
(Vita, ¢. xx1x); Dio si ritira allora semplicemente, senza che il pa-
ziente ne sappia il motivo. Ma vi sono anche esempi in contrario. Giu-
seppe dello Spirito Santo cita il caso del Ven. Domenico di Gesit-Maria,
il quale, guando il suo superiore, anche assente, gli ordinava di useir
dall’estasi, udiva dirsi da Dio: « Ritorna ai sensi, ed ubbidisei all’or-
dine che io ti do per la bocca del tuo superiore » (T. 3, disp. 18, q. 3,
n. 16%). Anche Maria da Moerl mostrava un caso del tutto somi-
gliante (2), _

22 =TI'Pr-Serafino-dice di aver verificato; che quasi sempre il ri-
chiamo fa soffrire molto 1'estatico. Non ha trovato che un’eccezione,
quando cio® 1'estasi sopraggiungeva quasi subito dopo la Comunione, e
al momento del richiamo le sante specie non eranc ancora consumate
{Teol. mist., n, 194). Ma non si sa se questa sia una legge generale.

I1-P. Serafino da questo fatto tira la conseguenza che non bisogna
dare 'ordine di richiamo che raramente, per necessita.

(1) Vedi le esperienze di guesto genere fatte sopra il Ven. Domenico di Gesu-Maria da
Filippo II di Spagna, che avea ottenuto per delegazione i poteri dal generale dai Carme-
litani (Dott, Imbert, t, IT, c. xvir, p. 287).

(2) Sarebbe inesatto il dire che la comunicazione stabilita tra I’ estatico e il suo diret-
tore & identica a quella che esiste tra I'ipnotizzato e l'ipnotizzatore. Perché il direttore &
Timasto estraneo alla produzione dell’sstasi, mentre Vipnotizzato s’é sottoposto ad una
azione che coneentrava ogni sua facolta sull'ipnotizzatore.

L
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Tn altro direttore, che io conosco, ha aceertato che il richiamo, se &
fatto in modo brusco, produce una scossa viva e dolorosa; e per evi-
tarla egli ordinava alla persona estatica di ritornare in sé doleemente e
progressivamente, per es. nello spazio di un quarte d’ora. Se egli de-
terminava il momento, il rTatto cessava esattamente all’ora fissata.

La superiora di Suor Remuzat racconta, che un giorno ella la
trovo in estasi nella sua camera: « Le dissi di levarsi per obbedienza...
A questa parola di obbedienza essa tornd in se stessa, ma tanto spossata
che io fui ohbligata di metterla a letto » (Vita, c. XII).

§ 2. — Cid che avviene nell'anima durante I'estasi.

b

23. — Vigioni intellettuali della Divinita. Nei gradi ‘precedenti
Dio permetteva all’anima d’immergevsi in lui pit 0 meno profonda--
mente, ma d’ordinario non si lasciava vedere. Nel rattl invece il piit
delle volte avviene il contrario , e molti attributi divini che erano
rimasti nascosti comineiane a manifestarsi.

TUna delle comunicazioni piu alte, e spesso indicata dagli scrittori, &
la visione intellettuale della Santissima Trinita, per la quale, se anche
non si sapesse, per mezzo dell’insegnamento della. Chiesa, quante
persone siano in Dio, e come esse procedanc 'una dall’altra, si ver-
yebbe allora & sapere in una maniera sperimentale, vedendolo. Pint
tardi ritorneremo sopra questa vista (e. x1x, 15).

La Ven. Marina d’Escobar racconta che talvolta vedeva intellet-

. tualmente una delle persone divine senza le altre; ora il Verbo (t. II,

1. II, ¢. xxx1, n. 1), ed ora, anzi pit spesso, 1o Spirié'o Santo (t. I, 1. 11,
. XXXIIT, § 4; XxI, §3 e 5; Xxx1v, § 1 e 3; &. I, 1. I, e. xuvimn, n. 251 11,
€. XXX, . 3).

24, — Contemplazione abbagliante. Quando Dio fa cosi cono-
geere i suol attributi, vi resta sempre una certa oscurita. Cosa mera-
vigliosa ! Piu & forte la luce, e pitt 'anima si sente abbagliata, ac.:—
cecata. Al modo stesso il sole abbaglierebbe e ferirebbe gli occhi,
perche l'eccesso di splendore produce quasi lo stesso effetto chle la
notte. T un misto di luce e d’ignoranza, ma dall’ignoranza siamo
pitt colpiti. Se Dattributo dell’incomprensibilita si manifesta s-empre
piit, D'estatico si va sempre pitt ingolfando nella « tenebra divina ».

95. — Attributi impartecipabili. Questo effetto dell’accecamento
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¢ prodotto non solo dalla troppo grande vivacith del lume divino,

" ma ancora dalla natura di certi attributi che si sono manifestati,
poiche ve n’ha di quelli, che per noi sono mille volte pii incom-
prensibili degli altri. L’ oscurith spaventosa che essi producono si
chiama la «gran tenebra »,

Nessuna creatura pud possedere questi attributi pit profondi,
gUimpartecipabili, per es., 1'infinitd, I'eternith, la potenza creatrice, la
seienza in quanto universale, I'immutabilitd, 1'asseitd (assenza di causa
esterna), P’assenza di distinzione reale fra gli attributi e la loro fusione
in un bene indefinibile e superiore che racchiude tuttl i beni (1).

La natura divina pud essere paragonata al globo solare. Quando
1 nostri oechi contemplano quest’astro, essi dapprima non vedono
che la regione esterna, che & scintillante; ma attraverso le aperture
di questa superficie, gli astronomi scorgone il gran nucleo mezze
oscuro. Parimente in Dio vi sono come due speeie di attributi. Quelli
della superficie possono stendere la loro luce sino alle creature e ri-
flettersi in esse; e per mezzo di esse noi li conosciamo anteceden-
temente; e cosl conosciamo, per es., la bellezza, la giustizia, la mise-
ricordia, I'intelligenza. Ma al di sotte v'é il nucleo centrale e mezzo
tenebroso degli attributi impartecipabili, del quale le ecreature non
ricevono I'irraggiamento. La ragione, che non li riscontra in alcuna
parte, rimane stupita al vederseli manifestare inaspettatamente; e
percido ne consegue per noi un’oseuritd speciale, e il piacere d’elevarsi
a nuove cognizioni meravigliose & mescelato alla pena di non sen-
tirsi preparati a ben comprenderli. -

26. — Contemplazione detta per “ negazione ,,. Il nostro intel-

(1) Per formarei un'idea di guesta fusione degli attributi diviniin un solo, che & l&
pienezza dell’essere, consideriamo cid che avviene quando, tenendo in mano una palla di
vetro, la riguardiamo dal di fuori: allora noi la vediamo limitata da una convessita cir-
colare: se la guardiamo da un’altra parte, vediamo un altro eireolo, e cosl ogni volta che
cambiamo di veduta, vediamo un nuovo cireolo. Ma se noi la riguardiamo dal di denéro, la
vista & tutta mutata: allora vediamo ancora dei circoli, sl ono? 81 possono dare le due
risposte insieme, si pud dire: no, non si vedono pill, e cié che apparisce & una superficie
uniforme, che circonda il nostro oechio da tutte le parti, e sulla quale nulle di distinto é
tracciato. B pure gquesti cireoli vi sono in un certo modo, che dicesi virtuale; sicché con uno
sforzo della mente si possono svolgere dal tutto insieme, e basta fare astrazione da una
parte della superficie,

In ugual modo vi sono due maniere di conoscere Dio: una umana, che & guella della
ragione, quella del di fuori; e cosl si vede sotto I aspetto speciale di questi o di guegli altri
attributi: Yaltra & divina, che & quella del di dentro, quella del centro, che Dio ci concede per
psfrtecipazien& alla sna natnra, Non vi ¢ pitt cambiamento secondo i diversi aspetti, e tutto
& fuso insieme. Ma con uno sforzo della mente si possono ritrovare le antiche distinzioni.
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letto da bambini non coneepisce e non designa la maggior parte degli
attributi impartecipabili che indirettamente, per mezzo di negazioni
di cose conosciute. Ma essi in Dio si trovano in uno stato positivo, ed
appunto come positivi 1i scorge la contemplazione infusa, superando
cogi 1a ragione che ne ha solo una conoscenza negativa. Percid, quande
gli serittori dieono che qui il contemplativo procede per negazione, vo-
gliono semplicemente alludere al linguaggio imperfetto e negativo,
onde & obbligato a far uso per descrivere cid che vede.

Nella via ordinaria v'ha una confemplazione oacquisita, che si
chiama anche contemplazione « per negazione.»; questa perd non @&
uno stato d’orazione, ma piuttosto un modo di procedere per for-
marsi qualehe idea di Dio, dichiarando che la tal perfezione
non & in lui al modo stesso che & nelle creature, ma in un modo
pit alto, ed & percid una negazione seguita da una affermazione che
la dichiara. Non bisogna dunque confondere questo lavorio filosofice
dello spirito con l’orazione, e meno ancora con lo stato mistico.

Egli & vero che molti serittori antichi ne parlano come d'una
specie d’orazione; e questo, credo io, & dovuto ad una interpre-
tazione troppo letterale di Dionigi il mistico. Ma se qualeuno volesse
ancora conservarla, gli direi: « Avete vol realmente trovato gualche
contemplativo, che posgsa occuparsi per un’ora continua di queste
negazioni? ».

27. — La gran tenebra & talvolta interrotta dal chiarore d’um
lampo rapido, che volentieri si prende per il lume della gloria,
perché pare che mostri Dio tale qual é.

28. — Paragone della visione beatifica e delle visioni intellet-
tuali della Divinita. Interroghiamo i mistici che descrivono, e poi i
teclogi che completano i mistici. Questi generalmente si contentano di
due osservazioni, che esprimono l'impressione da essi sentita. Pri-
mieramente dunque dicono che la cognizione loro concessa & speri-
mentale, e che in essa si ha un’analogia con la visione beatifica; ed
inoltre aggiungono che essa racchiude sempre una certa oscuritd, e
che in gquesta sta la differenza da quella.

In realtd perd la differenza & pitt profonda, perché la visione dei
mistici @ d’un’altra natura, poiche non manifesta Dio « tale qual &
in se stesso ». Vedi c. xxx1, § 4.

29. — I mai avvenuto, almeno a certe anime, di godere, di
passaggio, della visione beatifica propriamente detta?
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Siccome questa questione & stata a lungo dibattuta dai teologi,
cosl mi contento di‘rimandare ilettori alle loro opere, giacche su questo
punte manchiamo di esperimenti sicuri.

In breve, essi ammettono che questa grazia & possibile, ma oltre-
modo rara. La vera difficoltd incomineia quando si vuol decidere se
questo favore sia stato accordato al tale o al tal santo in particolare,
poiché su questo punte siamo ridotti a sole ragioni di convenienza o
i sentimento, che non convineono tutti, perché Dio non & obbligato
a far tutto cid che a noi sembra conveniente, L’ha fatto egli, si o no?
Questa & la vera questione; ed essa Testa oscura.

30. — Ho detto sopra (5) che, durante i ratti, si conserva la
pienezza dell'intelligenza; anzi si sente che essa si accresce, e vie
un aumento d’attivith delle facolth superiori. Tutti gli estatiei lo
affermano (vedile citazioni, 68); ¢ di pilt questo si ricava dalle indi-
cazioni che essi danno dei misteri, che sono stati loro rivelati. Spet-
tacoll nobili, idee profonde appariscono al loro spirito, ma nondi-
meno essi sono impotenti a dichiarare in particolare cid che han
veduto. Cid avviene, non perche la loro intelligenza sia stata come
assopita, ma perché essa & stata elevata a veritd che oltrepassano la
forza dello spirito umano, e per esprimere le guali essi non trovano
parole adatte. Lo stesso avverra se vei domandiate ad uno scienziato
d'esprimere le profonditd del Culcolo infinitesimale col vocabolario
dei bambini o dei pastori. |

Come nota il . Bonniot, «non hasta dire che la lingua adatta
alle operazioni ordinarie dello spirito umano & necessariamente in-
sufficiente ; le idee stesse, quelle idee per le-quali comprendiamo
tutto perche son la base del nostri giudizi, non s’ applicano pin

.alle cose che vediamo nell’ estasi, che sono d’un ordine infini-
tamente superiore » (Il miracolo e le sue contraffazioni, parte 1I,
¢. VII, 8. 2).

Al contrario certi filosofi increduli pretendono che nell’estasi vi
sia diminuzione d’intelligenza, e perecid sono obbligati a rifiutare la
testimonianza degli estatici, ciog i veri dati sui quali si dovrebbe
ragionare (vedi c. xxx1, 48). Questo rifiuto @ priori & la conseguenza
del loro sistema religioso, poiché secondo essi non esiste il s_opran-
naturale. Ed allora bisogna negare qualungue stato di un’anima
troppo elevato al di sopra di quelli che si vedono ogni giorno. Ma
inoltre molti di quest’inereduli sono monisti, che non ammettono un
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Dio personale e digtinto dal mondo, e per conseguenza chiunque
pretenda di elevarsi alla cognizione reale di questo egsere e spingere
lo sguardo nelle sue profonditd & semplicemente un allucinato; e la.
gua causa & gia pregindicata. Egli pretende di vedere attributi e
perfezioni meravigliose, ma come pud vederli, se nulla di tutto eid
esiste?

Questi filosofi, ho detto, si compiaceiono di credere che l'intelli-
genza non solamente non cresce nell’estasi, ma anzi diminuisce, e tanto
piit quanto l'estasi & pit profonda. A loro giudizio, Pestatico non
fa che sbarazzarsi, per mezzo d’un lavorio pitt o meno penoso, della
molteplicita delle idee e delle immagini; e giunge cosi a qualche
cosa di sottile, ad un « residue » quasi inafferrabile, ad un’ idea
unica (monoteismo), che & solamente un’immagine rimpiceciolita. Nei
grandi ratti poi si sale ad un grado anche pit semplice, cioe all’ab-
brutimento, che per urbanitd con nomi meno ingiuriosi vien detto
« perdita della coscienza o della personalitd » (vedi le citazioni, T4).

Per puntellare queste sistema, si appoggiano ad aleune espres-
gioni alquanto ingrandite, usate talvolta dai mistici, e che facilmente
possono dichiararsi dal contesto; come quando dicono che l'intelletto
non opéra pin (vedi c. 1x, 15).

 Se veramente I'estasi spegnesse anche in parte la facolta di co-
noscere e di amare, in tutti i secoli i direttori non avrebbero lasciato
di seagliarle contro i loro anatemi, come contro un tempo mal ado-
perato, ma essi sapevano bene che era vero il contrario.

~ 80bs, — Questo sistema dell’ inconsapevolezza snatura dunque
audacemente i fatti, e 11 sostituisee con descrizioni immaginarie; e
percio alcuni serittori preferiscono a questo un sistema pit raddol-
cito, cloé il sistema della commozione. Questo concede che 1'esta-
tico mon & immerso in una specie di sonno profondo, ma al contrario
sente commozioni violente che gli fanno perdere 1'uso del sensi; e
siccome in lui non v'e altro di nuovo, cosl per conseguenza lo spi-
rito non si applica che ad un’ideuceia triviale, anzi tanto triviale che
gli serittori neppure si dan la pena di trattarne.

Questo secondo sistema contraddice ai documenti meno del primo,
perche non riduce a zero I'attenzione dell’estatico; ma nega la meta
dei fatti risolutamente affermati dai mistici, ammettendo il fatto delle
commozioni dell’estasi e rifiutando a priord il fatto di un’ intelli--
genza d’ordine superiore.
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L’opinione pitt comune afferma che ’anima in quel tempo me-
rita (1). ‘

5. Teresa ne di una ragione di buon senso. Dichiara infatti
<« che non & credibile » che «l'anima perda cosi il tempo» (sopra il
Cantico dei cantici, c. vi) (2). Anche il Suarez pensa che il contrario.
« sia inverosimile ».

Aggiungono molta forza a questo argomento le seguenti osser-
vazioni: 1° Le estasi in molti santi han durato molte ore, e sono
state frequentissime; e percid quanto tempo sarebbe stato cosi spre-
cato senza meritare! Si obietterd che gueste grazie davano ai santi
la forza per sopportare in appresso prove meritorie. Ma Dio poteva
raggiungere lo stesso scopo in aleuni minuti soli; ed infatti 3. Teresa
riporta delle visioni che durarono sole un istante, e pure le reca-
rono un frutto notevole (Vite, c. xxvi). 2° In particolare poi vi
sono state lunghe estasi vieino alla morte; cosi per es. 5. Teresa &
morta dopo un’estasi di quattordiei ore; S. Luigi Gonzuaga mori in
condizioni somiglianti, e 5. Alfonso Rodriguez dopo tre giorni d'e-
stasi., II menoclogio della Compagnia di Gest riporta che il P. Lorenzo
Rebello, portoghese, prima di morire (1679) ebbe un’estasi di dodici
giorni, ¢ ne useci solo il tempo necessario per baciare il Crocifisso. Ora
in tal punto sarebbe increscevole di perdere i meriti, prima di con-
seguir le gioie del cielo, che durano un’eternita.

38. — Obiezione. Per meritare hisogna esser liberi. Ora si &
liberi nell’estasi?

39. — Risposta. Appunto noi ammettiamo che si ¢ liberi in una
certa misura per gli atti di amore (3). Dice infatti S. Tommaso che

la sola visione beatifica pud costringere in wna maniera assoluta la

volontd (I-II, q. %, a. 2). Secondo 1lui, quando un bhene ei & pro-

(1) Citiamo: il Suarez (De Oratione, 1. II, c. xx, n. 6); Filippo della Ss, Trinitd (P. IT,
tr. 3, a. 4); Antonio dello Spirito Santo (Tr. 4, n. 506); Giuseppe dello S. S. (t. IIT disp. 18,
g. 2, n. ). La discussione dura per 102 colonne in foglio; lo Secaramelli (Tr. 2, n, 254);
Schram (t. II, n, 607 dell’ediz. del 1848, e n, 597 dell’antica), il quale cita Antonio dell’ An-
nunziazione e il Gravina.

(2) Lo Searamelli dice in proposito: « K cosa degna di riflessione, che una Santa si
umile, s1 modesta, sl acuta, sl circospetta in parlare di materie dottrinali, trattandosi della
liberta e del merito, che ritiene I'anima in queste unioni estatiche, parli si risoluta: e me-
rita il iibero arbitrio » (Tr. 2, n. 254).

(8) Ma la conoscenza, alla quale si desidera di aderire, non dipende dal libero arbitrio.
Cio basta affinché la definizione degli stati mistici non sia difettosa (e, 1, 1),
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posto con qualehe mescolanza d’imperfezione (e questo & il caso
della contemplazione a cagione delle sue oseurita), ci resta sempre
qualche parte di libertd. Forse non arriveremo sino ad odiare log-
getto o a scegliere un atto differente, ma restiamo sempre padroni
di fare o no gli atti, o di produrli con maggiore o minor forza o
rapidita (1).

40. — Nella vita di parecchi santi si vede che l'orazione comn-
tinuava durante il sonno, cosi per es. in 8. Alfonso Rodriguez e in
8. Vincenzo Ferreri. S. Teresa ebbe questo favore quando comineia-
rono le sue estasl (Vita, c. xx1x). Vedi ¢. xix, 8%,

Viene percio spontanea la domanda a quali segni si possa di-
stinguere 'estasi dall’orazione che avviene soprannaturalmente du-
rante il sonno naturale. Poich® questi due stati hanno realmente due
somiglianze che debbono indurre a confonderli, che ciod in nessuno di
essi operano i sensi, e in ambedue si & uniti a Dio. Gli serittori non
dicono nulla, se vi sia realmente differenza, e in che questa consista.
8i tratta solo d’'una semplice questione d’intensitd, per modo che la
parola estasi debba usarsi solo quando 1’occupaziohe interiore sia
eccessivamente forte? Ovvero sarebbe solo perche il corpo avrebbe
bisogno, come nel sonno naturale, di stare disteso e di essere soste-
nuto; e perche di tanto In tanto se ne avrebbe il sentimento confuso?
Ovvero anche il giudizio intorno a cio deve appoggiarsi a qualche
circostanza estranea, per es. perché & l'ora di dormire, ece...? Ecco
una questione da dichiarare.

§ 3. — Errori intorne all'estasi: incertezza nei malaticci.

41. — Al giorni nostri i mediei hanno studiato con cura certi
statl malaticel, che essi assomigliano alle estasi dei santi, Ma i pit
di essi si guardano bene dal confessare che la somiglianza @ sola-
mente esteriore, e si verifica solo nei fenomeni corporali, e percic
non & di aleuna importanza. Mentre al contrario vi @ una dissomi-
glianza profonda riguardo all’anima (2), come mostrerdo subito.

(1) In linguaggio scolastico, & la distinzione tra la liberta di Specificazione e quella di
contradizione o di esercizio.
(2) Sopra queste questioni si consulti la dotta opera del P. Bonniot, Le Miracle et

18 — Pounam, Grazie 4’ Orazione.
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Notiamo intanto di passaggio, che la mag-gicl‘-P&l‘z:. dﬁ;. :i:imi
che si occupano di psicologia religiosa, s-ono I sl Sia':i Z ;8 ugéa_.
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42. — 1° Primieramente I’estasi I’ hanno assomigliatd
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44. — Ma riguardo all'anima le differenz
durante 'estasi, sia fuori di essa. Vediamolo.

r suggestione

e sono manifeste, sia
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s Sciences médicales, lib. II. Quﬂ-nto all'estasi, ¢

; . jaint-Hilaire.
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e immediata Vorganismo e le sue disposiziont ol o au;ento a4
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allamysamplicln o della lovo ignoranza, che & una forma di semplicita » (lib. IT,
e

semplice, questo & un effetto
> Na i disce ch
Ma inoltre nulla impedis ] o v
una persona che abbia qualche malattia fastidiosa o bizz
la manifestazione esterna.
(1) Ricovero, & Parigi, per le ¥

Tddio conceda oraszioni anche soprannaturali a.c‘:l
- v grra; ed allora se ne risentiva

ecchie @ ospedale delle dementi. (N. d. T.)
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45. — E primieramente, durante l'estasi vera, la facoltd intellet-
tuale cresce in modo meraviglioso, come abbiamo detto sopra (30).

L’effetto contrario & prodotto dalla falsa estasi nei nevropatici
degli ospedali, perche vi & diminuzione dell’intelligenza a vantaggio
di qualche piceola rappresentazione dell'immaginazione. Basta infatti
una sola idea assolutamente insignificante, 1'idea d’un fiore, d'un
uccello, per assorbire profondamente 1’attenzione. T medici designano
questo fatto chiamandolo reséringimento del campo della coscienza (1)
e della conogeenza. E questo & il principio d’onde muovono le teorie
in voga, destinate a dichiarare 1’estasi ipnotica.

Nel tempo della sua crisi si ottiene cheil malato parli, ma egli
non dice altro che cose triviali.

Inoltre le allucinazioni che si osservano negli ospedali, consi-
stono sempre in rappresentazioni dell'immaginazione, e sono della
vista, dell’udito o del tatto, e pereid molto diverse dalle percezioni
puramente intellettuali, avute generalmente dai santi. Non si pud
dunque muovere dall'ipotesi semplicista che le due specie di feno-
meni siano identiche.

46. — Fuori dell’estasi, & anche piis facile provare la differenza
perehé: 1° Il nevropatico, sul quale si fanno gli esperimenti talvolta
pubblici negli ospedali, ne resta depresso, snervato, inebetito. Abi-
tualmente egli mostra un’ éntelligenza solo medioere, signoreggiata
dall’ immaginazione: non ha aleuna connessione d’ idee; 2° ma so-
prattutto la sua welontd & debolissima , anzi in questo appunto, se-
condo il parere dei medici, si trova il carattere fondamentale dell'i-
sterfsmo. Per questadebolezza malaticeia si capisce come il soggetto
non possa resistere alla suggestione, ma voglia immediatamente cio
che & comandato da un altro con efficacia, specialmente se egli @
abituato a cedere. Questi poveri conturbati sono meditahondi vani,

senza volontd (2), senza forza; 3° finalmente la loro condizions mo-
rale & molto avvilita, come la loro ragione. 5i chiede talvolta se

gli affetti da nevrosi abbiano veramente la nozione del dovere, e
se questa idea possa nulla in ‘essi.

In breve, per tre riguardi questi uwomini sono tralignati e
snervati.

(1) « Rétréeissement du champ de Ia conscience ot de la connaissance, »
(2) « Des abouliques, »
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Presso 1 santi invece favoriti dall’estasi si trovanoc i tre caratteri
diametralmente opposti, e percid nen si ha aleun diritto di ‘assomi-
gliarli ai pazzi o ai mezzo pazzi. Ed infatti 1° essi sono animi forti
che concepiseono propositi vastl e diffieili ad eseguirsi. Ne sono la
prova S. Teresa, S. Ignazio e molti altri. Cio che 1i guida, non &
I'immaginazione, ma la ragione. 2° La loro volonta & talmente ani-
mosa, che essi lottano contro tutti gli ostacoli, per far ben riuscire
le ldro imprese, ma soprattutto lottano contro se stessi, sicche ci fa
meraviglia il lungo lavoro da loro sostenuto, per praticare certe virti.
Noi che crediamo di aver nervi robusti, non ci sentiamo capaci di
una tal serie di sforzi (1). 3° Tutti hanno un ddeale morale molto
alto, che si attira costantemente le loro cure, clod il hisogno
di dimenticare se stessi, per immolarsi alla gloria di Dic e al bene
temporale e spirituale dei prossimi. Essi fuggono gli onori, mentre
gl’isterici spesso non pensano ad altro che a far la loro figura di-
nanzi ad una piecola riunione di curiosi. Il santo non & un degenere,
ma un eroe; &, secondo una espressione*moderna, UL SUpEruomo.

V& anche un’altra differenza, che cio¢ i santi, dopo 'estasi, si ri-

(1) I1 P. Hamon fa notare la meravigliosa « disposizione dei santi in faccia alle
sofferenze »: « 11 nevropatico non sa soffrire. Sotto il-dolore s’impazientisce, mormora, si
sgomenta come un bambino...., L’ estatico soffre, e non solamente accetta il swo male, ma
1o signoreggia, ma ne trionfa e accoglie con entusiasmo. Questo sentimento di gioia non
& cosa della terra.. Bgli prende a cuore, come se fosse plenamente sano, le giole e le
pene degli altei » (Revue pratique d’ApologétiGue, 10 dicembre 1905, p. 851). Lo scrittore
cita queste belle parole della B. Marghevita - M.: « Chi dungque cimpedizd di divenir santi
avendo noi nn cuore per amare & i corpo per soffrive? Ma, ahimé, si pud soffrire quando
si ama? ».

Un professore ha enunciato alla Sorbona questa proposizione: « Non v'é aleun
fenomeno, che da sé solo basti a scoprire sicuramente 'isterismo ». Da eid « pud dedursi,
dice . Joly, che da questo fenomeno solo non si puo tirare la conseguenza del carattere
del tuito insieme, ma [invece] dal carattere del tutto insieme bisogna dedurre lanatura
essenziale dei sintomi. Ora in un individuo che lotta contro gli attacchi d’'una malattia
detta nervosa, dove mai sarh il caratters signoreggiante, dove sari la qualita caratteristica
del tutto insieme, se non nella padronanza che egli sa o non sa manteners sopra le sue
disposizioni, i suoi sentimenti, le sue credenze, le sue risoluzioni? » (Vita del P. Eude.s,
p. 100), Nel resto finora le idee dei medici intorno all’isterismo mutano melte d’anno in
anno., Vedi nella Presse medicale del 25 luglio 1908 la relazione delle adunanze fatte a
Parigi dalla Societa di Neurologia, nel maggio 1908, In essa non poterono accordarsi nella
definizione dell'isterismo. Eeeo la chiusa del rapporto: « Da queste discussioni & derivata
un’ impressione generale importante; che cioé per D'avvenire la parcla isterismo non
dovra pilt usavsi ehe con estrema cautela... Fin d’ora pud registrarsi questa conseguenza

" eapitale: certi fatti, anche ieri ricevuti senza riserva, sono stati riconosciuti come digcu-
+ibili od anche erronei: certe interpretazioni credute classiche, han perduto ormai il loro
carattere di assolutismo scientifico ».
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cordano delle loro visioni; eid che & molto raro presso i nevro-
paticei (1). .

47. — Gl estatici che hanno fondato ordini religiosi sono stati
notevolissimi per la loro attivith ed attitudine ad organizzare (2).
Le donne stesse si sono mostrate superiori a molti uwomini, avendo
bisogno di, trovar persone, danaro, terreni, e lottando contro mille
ostacoll,

S. Teresa alla sua morte lascio 16 monasteri di donne e 14 con-
venti di womini. S. Giovanna Frane. di Chantal lascid 87 monasteri,
di cui essa stessa ne aveva fondati 12. S. Coletta fondo almeno 13
monasteri, e ravvivd la disciplina in molti altri.

La Sigr Acarie, una delle fondatrici del Carmelo di Francia, non
ostante le sue estasi continue, menava una vita attivissima. Ilssa
comineid ad averle poeo dopo il suo matrimonio (a sedici anni e
mezzo: 1582); rimase nel matrimonio per trent’anni, allevd sei figli;
rialzd le sostanze della famiglia; ebbe un carteggio notevole, e¢ fu
carmelitana gli ultimi cingue anni della vita.

8. Caterina da Siena, morta a 32 anni, fin dall’ etd di 18 anni
ebbe una parte politica considerevole, sebbene allora non sapesse né
leggere né scrivere. B stata detta « un uomo di stato e un grande
uwomo di stato » (IBmilio Gebhart, nella Revue hebdomadaire del 16
marzo 1907). ' ;

Altri estatiel hanno seritti libri, che suppongono un immenso
lavoro di erudizione e di composizione, e per conseguenza una gran
forza di volontd. Cesi Dionigi Certosino ha 40 velumi in foglio; san
Tommaso d’ Aquino e S. Alfonso de’ Ligucri sono stati d’una fecon-
ditd meravigliosa.

47vs, — 3¢ Han voluto assomigliare 1’ estasi al sonnambulismo
naturale, al quale parimente hanno fatte uguali le « erisi » (3) di
certl mediums spiritiei.

(1) Aleune ore dopo la crisi isterica, certi malati si ricordano dello svolgimento delle
loro immaginazioni: altri, nel momento in cui finisce la crisi, rammentano la fine del
loro sogno, & a poco a poco possono risalive pitt in 14, se fanno grandi sforzi. Ma nell’estasi
divina non vi sono difficolta.

(2) TI Murisier fa la seguente confessione: « Rénan ha fatto giustamente notare che
pei pitt dei mistici vi &, a fianco del sognatore bizzarro, un potente organizzatore » (. 1,
§ 3, p. 87),

(8) « Les trances. »
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Vi sono molte specie di sonnambulismo: alcune non durano che

poco tempo, e talvolta vi si compongono versi o discorsi. Ma & stato
dimostrato che si & esagerata la parte che allora ha I'intelligenza ,

perche non essa, ma I'immaginazione e soprattutto la memoria sono

allora in azione, e percid non si ha quasi che una serie di remini-
seenze. (Vedi il dott. Surbled, La morale, t. IV, p. II, e. 1.)

Altri sonnambulismi invece durano giorni e settimane. Ma qua-
lungue ne sia la specie, sarebbe necessario un lavoro preliminare,
descrivere cioé nei particolari la mentalita dell’individuo che ha la
erisi; e questo appunto eredo che non sia stato fatto. Sicche si ra-
giona di uno stato mal definito, tanto che aleune volte non si sa
come distinguerlo dallo stato detto primo o normale. E pure, senz’altri
ragguagli, vogliono paragonarlo con 1’estasi!

V’& un caso molto difficile, che bisogna esaminare ; ciod quello
di certi sonnambulismi, che « prima viste sembrano differire in un
punto solo dall’estasi dei santi, perché in essi lo spirito s’occupa
di idee profane, anzicha di idee religiose,

Il cago pilt notevole, dopo quello di ecerti mediuwms, & dato da
Elena Smith, di Ginevra, che & stato studiato per pih anni dal pro-
fessore Flournoy, e da lui deseritto nel dotto libro intitolato: Dalle
Indie al pigneta Marte (Alcan, 1900). Durante la sua erisi di son-
nambulismo spontaneo, essa parlava, scriveva e raccontava la sua
visione. Ora vedeva gli abitanti del pianeta Marte, ora viveva con
Arabi o con Indiani del secolo x1v. Per altro la sua sanith era ee-
cellente e il suo spirito pareva in bugn_equilibrio!

E bene in fatto questo genere di visione & profondamente dif-
ferente da quello dei santi: 1° T santi ricordano quello che han visto,

sebbene non trovino sempre voei adatte ad esprimerlo. Al contrario

Elena perde ogni rimembranza. 2° Durante la visione, le facolta in
azione non sono le medesime. Poich® nei santi Vimmaginazione &
inattiva mentre dura il periodo pit alto, e fa sempre una parte ac-
cessoria, mentre 1'intelligenza ha un acerescimento prodigioso, tanto
che certi attributi trascendentali di Dio, e la stessa Ss. Trinita sem-
brano non avere pitt aleun mistero. In Elena inveee & in movimento
la sola immaginazione, e in modo molto basso: non un pensiero ele-
vato, ma descrizioni di case, d’animali, di piante, e tutte fatto ad
imitazione di quello che esiste sopra la terra. Sono veri romanzi di
Giulio Verne, ma molto pit puerili.
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Ecco alcune vere differenze di funzione psicologica. Ma vi &
anche un carattere etico che & differente, poiché le visioni dei santi
mostrano la loro origine divina, perche muovono efficacemente alle
virtl difficili, alla lotta contro I'orgoglio, la sensualitd, 1'egoismo. Al
contrario le visioni di Elena non hanno aleuno scopo analogo; essa
€ una buona giovine, ecco tutto; ma la sua vita non & trasformata.

47, — 4° Non bisogna neppure confondere 1’ estasi con quei
bagliori che turbano e con le fantasticherie prodotte dall’aleool, o dal-
l'etere, dal cloroformio, dall’haschisch (1), dall’oppio, dalla morfina,
dal protosside d’azoto. _

Imperocchd a) lo stato fisico & molto differente; e cosi per es.
nessuno confonderd latteggiamento nobile d’un cstatico con’ quello
d’'un womo ubriaco. ¢ ‘

. B) 1l genere di conoscenza non & il medesimo. Poiché se chi fa
uso delle sostanze suddette non & giunto allo svenimento totale, ma
conserva ancora qualche conoscenza, queste « hanno la proprieta di
mostrarsi con una molteplicitd d’immagini che si seguono senz’ordine
logico e senza legame reale: le conoscenze di quest’ordine hanno per
distintivo essenziale 1’'ineoerenza. Lo spirito & divenuto il trastullo
delle rappresentazioni che si succedono dinanzi a lui, bizzarre, stra-
vaganti, inaspettate » (D. Michelet, Revue du Clergé frangais, 1° gen-
naio 1908, p. 40). Al contrario nei mistici tutto & coerente ed elevato.

Nel suo libro sopra La Subconscience (trad. dall’inglese, Alcan 1908),
Jastrow da aleuni particolar! importanti sopra gli effetti mentali degli
anestesici, presi futtavia in dosi moderate, per non perdere intera-
mente la conoscenza. Allora non v'é che un mezzo sogno.

L’oppio e 'haschisch producono spesso « un sentimento d’ in-
grandimento » (p. 188); percid gli oggetti sono ingranditi, le case
sembrano immense, I'intervallo per ricarieare Iorologio pare un se-
colo, ed uno si sente di proporzioni atletiche e d’una importanza,
pitt grande.

Un tossico messicano, il mescal, fa l'illusione di veder gli og-
gettl cambiarsi senza posa , coi colori pin vistosi. Si vedono splen-
dide farfalle, e « una scatoletta di sigarette brilla come un’ametista ».
Gli oggetti reali vengono trasformati dall’ambiente luminoso nel
quale si vedono come immersi. Le linee d’un monumento sembrano

t
(1) Haschiseh (pron, Ascisce), bevanda inebriante futta colla canapa indiana. (N. d. T,}
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= coperte di grappoli di pietre preziose » 0 « di frutti canditi »; e tutto
finisce «in una pioggia di colori» (p. 186, 187).

« L’etere sembra particolarmente proprio ad eccitare in certe per-
sone visioni di caratlere contemplativo, filosofico. Tl veggente, privo
di gualunque sentimento di sforzo, si sente spaziare nelle alte regioni
ove gli apparisce la verita e cadono i dubbi che prima lo assalivajuo »
(p. 351). <K vero perd che queste rivelazioni sono vuote di senso »
(ibid.).

(Questi effetti si hanno anche pift vivaei per mezzo dell’inalazione
del protossido d’azoto. William James, che ne ha fatta Pesperienza, di-
chiara « che la persona vi i trova affatto piena d’'una chiarezza metafi-
sica intensa. La verith gli & svelata sino alle pit intime profondic,
tanto che egli si trova quasi abbagliato dalla sua evidenza » (p. 178).
Ma egli Lia verificato che le voci con le quali esprimeva le sue helle
scoperte erano vuote di qualunque significato. Jastrow eita rispetto
a._cio una narrazione tipica del D* Holmes: « Si sollevo il velo dell’e-
ternitd. La sola grande veritd, quella che @ il fondamento d’ogni espe-
rienza umana, e che & la chiave di tutti i misteri, che la filosofia ha
lentato invano di sciogliere, m’apparve in una subitanea rivelazione.
Drallora in poi tutto era chiaro per me: aleune parole avevano sollevato
la mia intelligenza al grado delle conoscenze dei cherubini. Ritornando
al mio stato 11a.tumlé, me n'andal barcollante al mio uffizio, e scrissi in
lettere mal formate la veritd che contiene tutto, verita che appariva an-
cora debolmente nella mia coscienza. Ecco le parole che serissi: ¢ Un
forte odore di trementina regna dappertuito! » — Che inganno!

"Gli estaticT 6N fanno bisogno d’ancstésici per” sentir” ¢rescere
la loro intelligenza, e quando tornano allo stato normale, si ricordano
delle veritd contemplate, e ne verificano il grande valore. B dunque
uno psichismo affatto diverso.

¢) « Rinvenuti dalla loro ebbrezza, 1'alcoclico e il fumatore d’oppio
restano in uno stato d’abbrutimento... Il pensiero e ’azione sono al
tempo medesime diminuitl. Si direbbe un avanzo dopo un cataclisma.
Se la vita intellettuale ha sofferto un abbassamento, la vita sociale &
ben lontana dall’essere migliorata. Chi mai & divenuto pitt uwmile, pii
puro, pin caritatevole dope l'ebbrezza? ». L'estatico al contrario si
& fatto « migliore per s& e per gli altri » (Michelet, ibid., p. 41).

48, — Resterebbe ancora una questione. Non potrebbe 1'estasi
esser prodotta senza malattia, in un modo puramente naturale, per un
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forte concentramento intorno a un'idea religiosa ¥ Questo punto sar
studiato a parte nel capitolo xxxr, § 3, ove risponderemo che pratica-
mente questa possibility dev’essere rigettata.

48%is, — I bravi liberi pensatori (vedi 74) che confondono gli stati
cosi diversi, dicul abbiam parlato, dimenticano troppo facilmente le
lore abitudini scientifiche, appena mettono mano alla religione. Finche
essi restano nel campo della loro professione; Ii trovate ammirabili
per la prudenza, per la sinceritd delle osservazioni, per la diffidenza
nelle ipotesi non provate giuste. Ben & vero che, se si allontanassero
da queste regole severe, i loro buoni confratelli sarehbero attenti a dar
loro avvisi umilianti. Ma appena essi escono dalla loro materia speciale,
eccoli perdere subito il loro riserbo seientifico, e, senza verificare pit i
fatti , far delle sintesi a vanvera e a priori. Né piit ne sanno i loro
lettori, e, come quelli, vogliono che la loro tesi antireligiosa sia esatta.
Ma non v’é da darsene pena.

Solamente che eld non & pitt seienza, ma fantasia.

49, — Svenimento. Le alterazioni precedenti suppongono che il
gistema nervoso sia tocco molto profondamente. Ma si da un’alterazione
pia se.{mplice e pitt blanda, ed & lo svenimento, che pud sorprendere
una persona molto aneiica, o spossata da penitenze indiscrete. Basta
infatti una commozione alquanto forte, fosse pure un movimento viyvo
d’amor divino, perehé essa venga meno, S. Teresa indica questo stato
{(Cuastello, 4, c. 11y Fondazioni, c. v1) (1).

Questa contraffazione dell’estasl avviene nelle condizioni seguenti:
quando cioé 1° une si & messo in orazione; 2° quando si cade in una

“specic di”sohmo, durante Il quale “non’ sé pensa a nulla; e 8° natu-

ralmente, ritornando in ge stessi, non si ricorda pit nulla.

50, — Se queste persone denominano orazione un tale stato, cio
avviene solamente perché vi & stata orazione in principio, e forse anche
una vera quiete. Esse fanno questo ragionamento: « giacchée vi &
stata una grazia d’orazione al principio, & da credersi che questa
grazia abbla continuato ».

(1) Lia Santa dice presso guali persone ha visto prodursi il fatto. Sono quelle « che
fanno nolte penitenze, orazioni e veglie, o che semplicemente sono d'un temperamento
debole = In conseguenza essa ne indica la cura: « La superiora deve ordinarle di dimi-
nuire le ore di preghiera, furla dovmire e mangiave piv dell’ordinario, finehe le siano
ritornate le forze naturali» (Castello, ibid.).

Questo tratto c¢'indica che S, Teresa supeva distinguere molto bene la vera estasi
dalle sue contraffazioni.
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Ma questa & un’ ipotesi affatto gratuita, a quel modo stesso
che una persona stanca pud molto facilmente cedere al sonno vol-
gare, quando essa riceve lorazione di quiete (¢. xv, 16), cosi, se
essa ha un temperamento logoro, pud venir meno, e il naturarlegsot-
tentra semplicemente al soprannaturale, E uno stato patologico.

51.. — Lo Scaramelli, che dipinge questi stati (Tr. 3, n. 82), am-
mejtte invece che quella sia una specie particolare d’esta:si c-hej egli
CI‘Lzama somno spirituale, prendendo questa parola in un .;icrniﬁc:to
d1ve_rso da quello di 8. Teresa. Suppone almeno che un taTe stato
lasci dietro a sé effetti buoni, che l'anima si ritrovi in una pace pro-
fonlda, e lo spirito resti unito a Dio e distaccato dalle creature. Ed
unicamente a cagione di questi effetti giudica che lo stato siz; 80-
prannaturale, -

Ma questo argomento non & concludente. Poiche da esso non
segue che questi buoni effetti siano dovuti all’orazione fatta in quel-
V'ora, piuttosto che a tutta quanta la vita spirituale. Voi dite infatti
che‘ la persona, uscendo da questa specie di sonno, ha ’'anima calma
o piena di ardom per operare; ma pure & certo che il sonno naturale
produce i medesimi effetti ristoratori sopra le persone stanche, e che
una « buona notte » le rende allegre e vivaci. o
_ 52. — Teniamo fermo questo principio, confermato da migliaia
'ch esempi, che cioé le vere estasi accrescono 1'intelligenza e la volonta
mve‘ce di deprimerle, o, peggio, di annientarle (1). Se mai voglionc’y
farci ammettere un’eccezione, anche rara, mostriamoci assal difficili

- in-fatto-di prove. IIbbene-lo-Scaramelli .non. ¢i -ha dato altro. che

ipotesi.
‘ t.53. ~ DI'I'U ‘pl_u innanzi (c. xx11, 67) come possa distinguersi in
pratica 1'estasi divina dalle sue contraffazioni diaboliche, o naturali.

ool (1). S’ Teresa: « Iz}tendiamo bene questa verita: tutto cid che ci lega in modo da
oglierci I'uso delle ragione, ci deve essere sospetto » (Fondaziont, c. vi).

CITAZION

& 1. — Varii effetti dei ratti.

54, — S. Teresa:

1° Principio del ratto. « Nell'unione dell’estasi semplice, trovandocei an-
cora come nel paese nostro, possiamo quasi sempre resistere all'attrattiva
divina, sebbene con peid € COm violento sforzo, ma non & lo stesso nel ratto,
al guale non si pud resistere quasi mai... Di tanto in tanto Iddio si degna
contentarsi di farci conoscere che vuole accordarei il favore del ratto, e

che dipende solo
[per es. in pubbli
pieno consenso »

2° Dopo una

da noi il riceverlo. Allora se noi resistiamo per umilta
col], produce i medesimi effetti che se avesse ottenuto un
( Vita, c. XX). ’

serie di ratti. « Sono stata in questi giorni presso a poco

come un womo ubriace... L'anima sente una specie di pena nell’oceuparsi
in altre cose fuori del suo oggetto divino. Prima ero stata quasi otto giorni

in una sl grande

ariditd, che molto spesso ero incapace anche di avere un

buon pensierc » (Leftera a suo fratello, gennaio 1577).

3° « Tn una via cosi spirituale ed elevata, due cose, a mio parere, met-
tono veramente la vita in rischio: l'una, questo martirio di eui ho parlato
[il bisogno di vedere Dio] ; 'altra, I'eccesso di gioia e di delizie che met-
tono Ianima in tanto pericolo che pare vi soccomba. Sembra che per poco,
anzi meno che per poco, sia per useire dal corpo » (Castello, 6, ¢. XI).

55. — S. Alfonso de’ Liguori, parlando probabilmente di se stesso, ri-

--spetto al vole-dello spirito:. .

« Una persona che ha vicevato questa gragia mi raccoitava che, in -
queste elevazioni di spirito, le pareva che 'anima fosse strappata dal corpo,
ed clevata con viclenza, come se percorresse in un istante un milione di
miglia. Quindi in lei un gran terrore, per non sapere dove andasse. Fer-

mata che fosse,
Append. I, n. 17)

56, — S. Te
1° « Quando
di scoprirle per

era illuminata da qualche segreto divino » (Homo Apost.,

g 9. — Visioni della Divinita e di certi attributi nell’estasi.

resa :
lanima & in questa estasi, nostro Signore le fa la grazia-
mewzo di visioni immaginative aleuni segreti delle cose ce-

lesti. Bgli le concede anche visioni intellettuali, di cai alcune sono si ele-
vate, che all’anima mancano le parole per esprimerle, permettendo Dio senza

dubbio cosi, per

ché non conviene che creature piventi ancora sulla terra ne



