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noi & d'uopo lasciarlo fare, hisogna dire al contrario: S’egli opera in noi,
se ¢l eccita a santi gemiti, & d'wopo operare con lui, gemere con laed, con
lui eccitar se stesso, e fare devoli sforzi per dar vita allo spirito di sal-
VeZEa » (E‘a‘ats d’oraison, 1. III, n. 11 e 12,

2" Abbiamo torto di erederci «abbandonati interamente alla grazia
quando siamo nella piura aspeftativa, senza volere Operare per conto 1ostro
od eccitarei ad operare.

« Btare nell’aspettativa di una disposizione straordinaria, & tentare Dio...
Con queste aspettative si pretende di avere la testimonianza che siamo de-
signati da Dio per qualche cosa di straordinaric, guasi appartenessimo ad
un ordine particolare, ed i comandamenti dati a tutti i fedeli non ¢i hasiassero,
Cercare questa singolaritd, e non voler far nulla se non abbiamn impulsi
particoleri ;¢ mettere 1" amor proprio in trono » (17 Leftera a M.ane di
Maisonfort, domanda 17 e 42: edizione Lachat, t. XXVII, pp. 327, 346.
Vedasi anche Fats doraison, 1. 11, n. 9, pag. 438).

3"« Una delle ragioni eitate & che non bisogna gwesenic Dio, poiché
¢ lui che ¢i previene; ma solamente seguirlo e assecondarlo: altrimenti sa-
rebbe operare da se stesso. Ma con questo si riducono le anime all'ina-
zione, all’ozio, ad una letargia mortale! E' vero che Dio ci previene colla
sua ispirazione, ma non sapendo noi gquando questo divin soffio possa ve-
nire, bisogna operare senza esitazione come da noi stessi, quando il precetto
o oceasione ci determinano, con fede inerollabile che la grazia non ci
~mancherd... Dobbiamo sempre provave , sempre sforzarei , sempre eccitare
noi stessi...; e credere con tutte cid, che quando proviamo, quando ci sfor-
ziamo, la grazia ha prevenuto tutti i nostri sforzi» (Kfals doraison, w. T
1. X, n. 24, )

47 « Ogni buon cristiano... & eccitato, e si eccita da 8¢ & spinto e si
spinge da sé, ¢ mosso e si muove da sé. Non & bermesso, per operare, di
aspettare che Dio operi in nei ¢ ei spinga {ovvero che noi lo sentiamo] ;

.na & d'uopo operare, eccifarei, ¢ muoyerci, come se dovessimo aperar soli,
ma colla. ferma convinzione che Dio comincia, finisee ¢ continuna in noi
futte le nostre buone opere » (1" Leffera a M.me di Maisonfort, domanda 53
edizione Lachat, t. XXVII, pag. 346).

o

CAPITOLO XXVIII.

RARITA O FREQUENZA DEGLI STATI MISTICI.

§ 1. — Vari casi da esaminarsi.

1. — Viene spesso discusso il problema seguente: Gl statl mi-
stici sono rari o frequenti? In generale le risposte sono vaghe o con-
tradittorie, ¢ ¢id dipende dal non determinare per prima cosa quello
che s’intende per esser frequenti. Ecco due significati che io esami-
nero. Si vuol sapere: 1° se vi sono confessori ancor vivi che abbiano
incontrato molte persone pervenute alle stato mistico; 2° se queste
personc esistono nella maggior parte delle grandi eitta, delle congre-
gazioni religiose o del conventi numerosi.

2. — Parliamo prima di tutto dei confessori. Molti di essi atte-
stano di avere incontrato, nel corso del loro ministero, aleune anime
faverite da doni straordinari, ed & questo che voglicno dire assicu-
rando che questi doni non sono rari. )

Altri combattono tal conclusione: « Perché, dicono essi, Lo pre-
dicato molte volte in ocecasione di esereizi spirituali, ho confegsato
moltissimo nei conventi, e non ho mai scoperto nulla ; dungue nulla
eravi di straordinario ». Possiamo rispondere che forse i cagi non
s0N0 nmneaﬁi, ma che-varie cireostanze hanno impedito che fossero
Toro confidati. Frequentemente le anime favorite non trovano alcuna
utilith a consultare un confessore provvisorio. Le une, gia sicure della
loro via, non vogliono rimetterla in questione; le altre soffrono per
la mancanza di lumi, ma essendo state tartassate da tanti esami, non
osano ricominciare, se non hanno la prova che saranno capite e rice-
vute con honti. '

Ma allora, che sistema tengonoe coloro ehe riescono a sciogliere
le lingue? — Prima di tutto bisogna far la parte del caso, o meglio
della guida segreta e misericordiosa della Provvidenza. Poi si pud aver
sentito parlare vantaggiosamente di questo direttore sotto il rispetto
dell’orazione; avviene parimente che una prima persona soccorsa vi
mette in relazione eon altre; infine gli womini che hanno studiato la
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mistica indovinano talvolta le anime a leggerissimi indizi. Essi no-
tano le frasi vaghe che si possono interpretare come indicanti almeno
Porazione di semplicita e chiedono pin ampia spiegazione, Il peni-
tente sembrandogli di essere inteso, e vedendo quanto interesse gli si
dimostra, prende coraggio ed aggiunge particolari ai quali non pen-
suva, 0 che anche avea fatto proposito di tacere. A poco per volta
si stabilisee una comunicazione eompleta.

3. — Passiumo ora al secondo lato della questione: Le pérsone
favorite s’incontrano in tale o tal luogo?

Prima di tutto, io credo che se ne trovino nella maggior parte
delle grandi cittd tra coloro che si dedicano deriamente alla pietd e
mirano alla perfezione, anche quando sono persone del mondo (1).

Questi stari sono pitt frequenti nelle comunita religiose e soprat-
tutto nei conventi di clausura. B facile capire che una vita di raceogli-
mento & adatta a favorire le grazie d’orazione.

4. — Secondo 8, Teresa s’incontrano molto pilt spesso nelle donne
che negli womini, S. Pier d’Aleantara, ella dice, « dava ragioni eccel-
lenti, tutte in favore delle donne» (Vita, c. XL) (2}, Queste ragioni
sono forse che gli nomini sono meno affettaosi, meno umili e sdegnano
questo genere di grazie.

Tuttavia noi esagerviamo spesso la rariti di questi favori negli
womini, Essi i nascondono molto pitt facilmente, sia perch® hanno
meno bisogno di chieder consiglio, sia perché ehi 1i eireonda ha meno
occasione di osservarli,

~ AL P.Tanner, nella suna Prefazione alle Opere della Ven. Marina
d"Escobar (edizione latina), va piu oltre. Egli sostiene che gli nomini
ricevono tante grazie straordinarie quanto le donne, ma che se ne

’

(1) Lo Secavamelli, il quale viveva nella prima metd del secolo xvii, comineia il suo
libro scusandosi di serivere sulla mistica, egli che da trent'anni si era impiegato nell'e-
sercizio delle missioni. « La mistica, egli dice, non sembra un soggetto di studio conve-
niente per chi passa gran parte dell’anno in mezzo alle folle, e nel tumulto delle riunioni
popolari, interamente occupato a rvitivare le anime colpevoli dal fango del vizio, Tuttavia il
desiderio di ajutare le anime contemplative mi & stato ispirato nel seno stesso delle missioni,
Vi sono infatti due cose che ho inteso e quasi toecate col dito nell’esercizio del mio mini-
stero, La prima & che sincontra presso a poco in Lutti i luoghi gualehe anima che Dio
conduce per le sue vie straordinarie ad un’alta perfezione; la seconda, che vi & gran pe-
nuria di contessori esperti, ehe ben conoseano la condotta di Dio in queste anime, Perecit
avviene spesso che questi direttori temono con ragione d'intraprendere la eura di tali
anime, oppure Uintraprendono temerariamente » (Tr. 1, n. 1, 2.

12) Lo Seavamelli non ammette le ragioni favorevoli che con qualehe piecola re-
strizione (Tr. 4, n. 262,
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parla meno perché sono di una specie pitt intellettuale, che non si
presta alle descrizioni.

Frale due opinioni precedenti vi & un’opinione intermedia, Questa
sostiene che le donne hanno pit spesso i gradi inferiori dell’unions
mistica, ma gli womini giungono in numero maggiore all’estasi. Tl
dogtor Tmbert ne di due prove. « Mi sono presa la pena, egli dice,
di contare nel Martirologio francescano di Arturus, nel Menologio di
Hueber, e nel Leggendario francescano del Mazzara tutti gli estatici
dell’Ordine ivi menzionati: essi sono 500, di cui 400 uomini e 100
donne » (. IT, ¢. xxXV, pag. 433). Aggiunge poi un altro argomento :
« Basta leggere alla fine del martirologio romano la lista alfabetica
del santi, per verificare che il sesso maschile vi domina, poiche gli
womini sone sei volte almena pitt delle donne ». 8i pud forse ammet-
tere che la proporzione relativa degli estatici non differizca affatto
da quella dei santi.

5. — (Queste sono, io eredo, le risposte generali, che possiamo
dare. Per maggiori schiarimenti occorrerebhero vere statistiche , le
quall ¢i mancano assolutamente,

6. — Abbiamo inoltre qualehe indizio sopra certi gruppi, in
pericdi determinati. Cosi, 8. Teresa dice che lo stato mistico & fre-
quente, ma ella parla soprattutto delle ste figlie (1),

Nella storia delle domenicane d’Unterlinden, a Cohniu', si vedono,

: (1) Quattro o cinque anni.dopo la prima fondazione, ella serive: . Viéun num B0 fi'dii-
dizsimo di anime che arrivano alla quiete, ma quelle che passano pitt avanti sono rave, e
non so di ehi & 1a colpa. Certamente non & di Dia! Egli, dopo averei sccordato un favore cosi
alto, non ecessa pin, secondo me, di prodigarne dei nuovi, purché la nostra infedelta
non ne arvesti il corso... Grande & il mio dolork quande, fra fante anine che, o conoscenza
#tia, arrivano fin 14 [la quiete] e che dovrebbero passar oltre, ne vedo cosi poche che lo
faceiane, che mi vergogno a dirlo. Non affermo in modo assoluto cle il numero delle
anime che oltrepassanc guesto grado sia piceolo; non vi & dubbio che tali anime d’slezione
non siano nuwmerosissinie nella Chiesa,... maio dieo quello che ho vistn » (Vita, c. xv).

Circa sette anni dopo, 1a Santa ci da informazioni ancor pint consolanti: < Ho parlate
delle grazie ehe nostro Signore spande nei nostrd monasteri; queste grazie sono tanto
grandi che a stento si troverebbe, in ogni easa, una réligiosa condotta dal divin Maestro
per la via della meditazione ordinavia. Tufte le altre sono elevate alla contemplazione
perfetta [l'unione piena]. Alenne, ancor pin avanzate, son favorite da ratti » (Lilre
delle pondazioni, e.v),

Quattro anni pih tardi la Santa eouferma cid che vrecede: « Qualeuna delle vostre
serve godono abitualmente queste celesti doleezze [Iunione piena]... io dico qualeuna, msa
tuttavia ve n'eé ben poche che non entrino in questa quinta mansione. Siecome vi & del pin

- & del meno posso affermave che lg maggior parte vi cntiano » (Castello, 5, o. 1.

Resterebbe da sapersi quale fosse, in questo periodo, il numero totale delle carmeli-
tane; forse cento o centoecinguanta.
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nello spazio di cent’anni, 44 religiose favorite dei doni pit elevati.
Gli storiei aggiungono che ve ne furono molte altre di cui le cro-
nache hanno trascurato di parlare (De Bussiéres, Les Mystiques d' Un-

terlinden).
Il paragrafo seguente tratterd di un gruppe specialé: i santi ca-
nonizzati.
~ 6%, — Fin qui ho parlato soltanto dello stato mistico propria-

mente detto, ma rispette alla notte dei sensi, 8. Ciovanni della Croce
crede che essa «sia frequente e sopravvenga a molte persone ». Egli
aggiunge: « Le persone raccolte sono sottomesse a questa prova pil
presto delle altre, e abitualmente fin dal loro principio nella vita in-
teriore... Non passa molto tempo senza che esse entrino in questa
notte » (Notte, 1. I, c. virx). Vedi anche Viva Fiamma, str, 3, n. 3, $ 5.

La frequenza & auncor pitt grande per 1'erazione d’affezione o di
semplicita. « In generale, dice il P. Baldassarre Alvarez [il modo di
pregare per affezione, discorrendo poco], & dei pit. Il pit alte punto
di perfezione in questo modo di pregare [cioé lo stato mistico] & dei
meno, considerato che i perfetti son sempre poco numerosi» (TFita,
¢, XL, 7¢ difficoltd).

§ 2. — I santi hanno avuto tutti lo stato mistico?

7. — La questione che propongo adesso & puramente storica. Io
non domando se lo stato mistico sia indispensabile per arrivare ad
un’alta perf‘ezioné—; la risposta sarebbe negativa, poiché le grazie mi-
stiche sono un mezzo, ¢ Dio pud ﬂ,dopemrne altri. Si tratta sempli-
cemente di sapere se, in pratica, si & servito ordinariamente di questo
Mezzo. )

8. — Cominciamo dal fare una distinzione, La parola santita &
presa spesso in un significato molto largo, e con essa si vuole in-
dicare una virtl altissima, insufficiente tuttavia per pensare ad una
canonizzazione. Nello stretto significato , quello degli atti officiali
della Chiesa, si tratta di una virth luminosa, qual ¢ quella dei ca-
nonizzati, la quale & il grado pin elevato.

9. — Rispetto alla santitd intesa nel senso largo, la risposta alla
questione proposta & evidente, senza cercare documenti storici, Ab-
biamo tutti conosciuto queste anime d’elezione, ammirate da quanti
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le avvicinavano, ma che nessuno ha mai pensato di vedere sugli al-
tari, e che non mostravano certo di avere lo stato mistico (1). Esse
non avevano ricevuto da Dio questo soccorso, ma egli aveva accor-
dato loro a un alto grado altri doni, di ordine soprannaturale con-
sueto.

Ma io andrd anche piu oltre. Pud darsi che una persona di questo
genere sia, quanto a virtl, molto superiore ad un’alira, che abbia ri-
cevuto l'orazione di quiete. Cido dipende in parte dal carattere, dalla
mediocrith d’intelligenza di guest’ultima, dalla mancanza di una huona
direzione, ece...

Tuttavia non bisogna concludere che la seconds non abbia
tratto gran profitto dall’essere elevata all'unione mistica, poiché senza
questo dono essa sarebbe rimasta molto pitt in basso.

10. — Parliamo adesso della gran santitd, di quella che con-
duce apertamente alla canenizzazione. E'possibile trovarla senza le
grazie mistiche ? ‘

I chiaro che bisogna studiare unicamente la vita di coloro che
non sono stati martiri, e il cui interiore & conosciuto con qualeche
particolare. Rispetto ai martiri, la loro morte ha potuto bastare a farli
canonizzare anche se anteriormente non avevano avuto virti evoiche;

cquanto agli altri la questione rimane semplicemente dubbia.

11, — Tale studio ¢i condurra alla seguente conclusione : quast
tuttl i santl canonizzat! hanno avuto 'unione mistica, ¢ generalinente
con abbondanza. Benedetto XIV enuncia un principio analogo; « La
storia ¢’insegna che quasi tutti 1 santi, e specialmente i fondatori di
Ordini; -hanno ricevuato visioni divine e rvivelazioni... Senza aleun -
dubbio Dio parla familiarmente con i suoi amici, e favorisce soprat-
tutto quelli che egli ha scelto per grandi opere » (De canon., 1. III,
¢. n, n. 3). I1 P. di Maumigny ammette parimentes la nostra tesi
(6. II. 1. 'V, ¢. 1.

5. Francesco di Sales non & realmente di parere contraric quando
dice: «Incielo vi sone molti santi, che non hanno mai avuto estasi

(1) 8. Giovanni della Croce: « Dio non conduce alla contemyplazione perfetta tutti
coloro che si dedicano deliberatamente alla vita interiore. E perché? Egli solo lo sa»
(Nette, 1. T, ¢, 1x). — Da cid si vede che se non si arriva all'unione mistica o se non si oltre-
rassa un grado inferiore, non possiamo dire con certezza che la persona od i suoi diret-
tori vi abbiano messo ostacclo. Forse la sua vocazione era differente. Vedi 26 bis.
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o ratti contemplativi; perché quanti martiri e gran santi vediamo
aella storia, 1 quali non hanno mai avuto, nell’orazione, altro privi-
legic che quello della devozione e del fervore ? » (Trattato dell wmor
di Dio, 1. VI, e. vii). B chiaro che il santo Dottore parla prima
delle anime che sono in cielo, senza determinare il loro grado di san-
tita. Ora, per esserc in cielo basta morirve in stato di grazia, mentre,
noi ora parliamo soltanto dei santi canonizzati, cioé di virtd eroiche.
Poi tra i canonizzati egli conta i martiri, e siccome questi sono vari
milioni, non possiamo riunirli nella medesima enunciazione ai con-
templativi, essendo categorie troppo differenti.

12. — Prima d’esaminare questa tesi & bene risolvere uns diffi-
colta. Tale dottrina, si dira, & fatta apposta per scoraggire. Se, infatti,
quasl tuttl i santl (non martiri) hanno ricevuto grazie straordinarie,
ci forweremo la persuasione che esista un legame quasi necessario,
fra queste grazie e la santitd, e diremo: Non avendo le une, sono
moralmente certo di non arrivare all’altra,

13. — Risposta. No; il fatto storico non prova che le grazie
straordinarie sianc una condizione quasi necessaria della santita, ma
solamente che nella sua generosith Dio si & compiacinto di aceordare
ai santi canonizzati molto al di 14 del necessario. Ha fatto egli altret-
tanto per i santi che voleva lasciare sconoseinti? IU continnerd a
farlo abitualmente in avvenire per coloro che vuol mettere in lnee?
L’ignoriamo.

Ma ammettiamo per un istante che non sia possibile arrivare
al termine supremo della santitd senza il soccorso delle grazie mi-
stiche; ebbene! in ogni modo voi non potreste trarne alcuna conelu-
sione scoraggiante. A

Se vol non foste che a due passi da questo termine, mi spie-
gherei in parte la vostra tristezza, Vi & cosi poea strada da percor-
rere e Dio vi ricusa il soccorso indispensabile! Ma forse voi ne siete
ben lontano. Avete perd tutte le grazie necessarie per oltrepassare
la maggior parte della distanza; provatevi dunque a cominciare ed
abbiate fidueia che Dio fard il resto.

Spetta a nol di cominciare. Si vede, & vero, nella vita di vari
santi che Dio i ha prevenuti, ricolmandoli fino dalla loro infanzia,
prima ancora dell'uso di ragione, di grazie eccezionali; per esempio,
S. Giovanni Battista fu santificato nel seno della propria madre. Dio
& libero di mostrarsi generoso con chi vuole, e gli preme di ricor-

NI N i il
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darcelo ogni tanto. Ma molti santi non sono stati prevenuti in tal
modo ; invece di nascere spiritualmente ricchi, sono stati, per cost
dire, 1 figli delle proprie opere. Spesso furono convertiti, come Mad-
dalena, Agostino, Ignazio, ecc.; cssi cominciarono con atti eroici, e
quando Dio 1i vide molto avanzati, si mostro generoso. Vol non
siete in condizioni pint sfavorevoli, non avete dunque aleun motivo
di disperare.

14. — Percio la tesi storica non puo gettare aleun turbamento
nelle anime, anzi ha il vantaggio di lottare contro la tendenza na-
turalista del nostro secolo. Nelle vite dei santi seritte aj giorni no-
stri gli autori si occupano troppo di eSPOTTE ¢io che & effetio dell’ womo,
lo svolgimento delle sue qualitah naturali, del suo sapere e delle
circostunze in cui visse. Hanno ragione se non si contentano troppo
esclusivamente di questi aspetti, ma ¢ necessario esporre anche lo
parte i Dio. Gli antichi autori BSAGETAVANO SPEss0 per questo lato;
i fatti straordinari succedevansi senza interruzione, il santo si trovava
munito di un tesoro, e bastava che stendesse Ia mano per attingervi,
¢ salvo qualche tentazione violenta di cui trionfava forza di pene,
egli non faceva che aceonsentire alle esibizioni divi ne. Non easchiamo
negli eceessi opposti e riconosciamo francamente quello che Dio ha
fatto per i suoi amici, senza esservi obbligato,

15. — Arrviviamo alla prova della tesi, Questa salta agli occhi
quando si percorre una raccolta di vite di santi. Se pare che qualeuno
di essi sia sprovvisto di grazie straordinarie, ci accorgiamo che ei
mancano documenti a loro riguardo, dimodoché non abhiamo prove
positive contro la conelusione soprindicata. La maneanza pift’ ¢ meno
grande di documenti & facile a spiegarsi rispetto ai preti. T medesimi
non tardano a trovare nella propria scienza sacerdotale il mezzo di
fare a meno di un direttore, per conseguenza se non sono arrivati
fine all’estasi, cosa che avrehbe atiirato I'attenziene, s’ignorano for-
zatamente una quantith di fatti della loro vita intima. Le doune &
piu difficile ehe rimangano ignorate, poiche hanno bisogno di econ-
sighi, ed anzi hanno lasciato spesso, loro malgrado, autobiografie par-
ticolareggiate scritte dietro I'ordine dei loro direttori.

16. — Esempi di santi che talora sono stati creduti meno favo-
riti. Cominciano da 8. Vincenzo de’ Paoli. Non si cita di esso quasi
aleun fatto straordinario; sappiamo solamente che egli restava varie
ore di seguito immobile, cogli occhi fissi sul crociﬁéso; e cid sem-
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bra indicare che la sua era un’orazione non comune. Si citano anche
due visioni che esso ebhe sopra 8. Giovanna di Chantal, I'una du-
rante 'ultima malattia della Santa, altra alla sua morte. £ ben

poeo, lo confesso, ma anche il suo primo storico, Abelly, ricoenosce

che egli non lasciava penetrar nessuno nell’anima sna (1).

17. — Parimente si conosce pochissimo 1'orazione di 8. Giov. B.
della Balle. Tuttavia il canonico Blain, uno dei suol primi storiei,
ci dice che il Santo, da giovane prete, aveva spesso dei ratti dicendo
la Messa, ed inoltre non vi soffriva mai distrazioni (lib. T, c. 1v, 88 4
e 5). Sebbene fosse nomo ' azione pagsava in orazione una gran
parte dei suoi gidrni e delle sue notti (1. IT, . 1, § 4). Questi ultimi
particolari soltanto basterebbero a giudicare che egli era useito dalla
via ordinaria.

18. — Possiamo citare anche il B, Curato d'Ars. Varie volte gli
fecero domande ingegnosissimne per arrivare a conoscere la natura
della sua orazione, ma egli seppe sempre eluderle. Abbiamo perd
avuto prove indirette del suo stato mistico vedendolo pregare od a-
scoltando le sue parole profetiche, o le sue esclamagzioni piene d’amore
che non poteva trattenere, quali le seguenti: « Non ei ¢ stanea mai
(nell’orazione) ; le ore trascorrono come i minuti ; finalmente ¢ un sageio
del cielo »; oppure quest’altra: « Vi sono aleuni preti che vedono
tutti 1 giorni nostro Signore nella Messa »; oppure infine: « Quando
cl siamo comunicati 'anima si ravvolge nel balsamo dell’ amore, come
I'ape nei fiorl... Quando facelamo la santa Comunione, sé sente qualche
cosa di straordinario, un bencssere che percorre tutto il corpo... B
nostro Signore che a noi si comunica » . '

19. — Qualehe volta ho sentito eitare qualche altro santo, che
si supponeva non avesse avuto stati straordinari, quali per esempioc
il B. Pietre Le Fevre, i1 B. Canisio, 8. Giovanni Berchmans (tutti
tre della Compagnia di Gesi) e 3. Francesco di Sales (2). Quand’an-
che fosse vero, la tesi moderatissima che ho enunciato non sarebbe
infirmata, poiché ho detto che quasi tutti i santi hanno ricevuto

(1)« Non ¢ stato possibile scuoprive, egli dice, qual fosse U'orazione di Vincenzo, né se
essa fosse ordinaric o straordinaria, poiehdé la sua umilth gli faceva nasconder sempre i
doni ehe riceveva da Dio » (Vita, 1. 1IL, c. VII). -

(2) Bossuet lo assicura di quest'nltimo (Efats @oraison, 1. IX, n. 11}, Egli 1o ricava
atorto da due lettere del Santo (11 marszd” 1610, 26 febbraio 1615), in eni non trovansi che
frasi vaghissime sulla propria orazione, quali sarebbero di dire che egli ama le vie larghe.
Male anime pitt favorite direbbero tutte altrettanto !
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questa grazia, ed ho dunque ammesso come possibile qualche ecce-
zione. Ma i quattro servi di Dio che sono stati citati, mostrano vera
invece Ia legge generale.

20. — Siamo poco Informati sull’interiore del B, Pietro Le Favre,
sebhene egli abbia seritto un Memoriale a cui ha affidato, durante i
suoi ultimi trentasei anni, le proprie riflessioni, risoluzioni e do-
mande. Quest’ ignoranza, dice il P. Orlandini suo biografo, dipende
« dall’estrema modestia di questo sant’uomo, il quale ha raecontato
soltanto pochissime cose, e dalle immense occupazioni che hanno
impedito ai suoi contemporanei di serivere.., 1 tradizione tuttavia..,
che egli avesse il dono di gnarire miracolosamente i malati » { Vite,
L 1T, e. xv1). Nel suo Memoriale confessa di avere spesso ascoltato pa-
role soprannaturali, e ne cita un certo numero ; un gruppo di esse
costitnisce una rivelazione di diverse pagine.

21. — 11 B, Canisio ha dimostrato frequentemente chic non era
nella via ordinaria, Uno de’ suci storiei cf dice, che, nonostante le
sue grandissime occupazioni, « egli eonsacrava le quattro prime ore
della giornata alla meditazione » e ad altri esercizi di pietd. « Nume-
rosi testimoni attestano... di averlo visto varie volte col viso raggiante
di fiamme cosl vive, che lo sguardo ne rimaneva abbagliato » ( Vita,
seritta dal P. Michel, 1. VI, e. 11). Una seranella chiesa di Friburgo
fu seorto « rapito,... con un globo di tfuoco sopra la testa ». Dopo la
sua Messa, «si vedeva cireolare nella casa, cogli oechi bagnati di la-
erime, andando & qua e di 14, senza seopo, fuor di se stesso. Que-
st’ impressione soprannaturale durava parecchic ore, e quando ne
useiva, camminava con un passo tale che il suo compagnoe, ineapace
di seguirlo, era costretto a scuoterlo, per ricondurlo al sentimento
della realth » (ibid.). Raceonta egli stesso nelle sue Confessioni, che
In vigilia del giorno in cui feee la sua professione solenne nelle
mani di 8. Ignazio, ebbe una doppia apparizione, I'una del Salvatore
« che gli mostrava il sno Cuore santissimo, e l'invitava a bere a questa
sacra sorgente », I'altra di un secondo angelo custode che ormaj
gli era stato dato « per aiutarlo ed istruirlo » (thid., 1ib. I, e. v). Un
altro storico ci dice che «Dio gli fece conoscere pitt di una volta la
gloria di cui godevano aleune anime sante nel cielo, e le pene che
altre soffrivano nel purgatorio » (Vita, seritta dal P. Dorigny, 1. VI).

22. — Parliamo di 8. Giovanni Berchmans. Nella Compagnia
di Gesi, & divenuto il patrono della fedeltd alla vita comune, ma

36 — Pouramx, Grazie d’ Orazione.
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sarebbe errore credere che la sua orazione stessa fosse comune, Ty
questione ¢ stata studiata durante il processo di beatificazione, ed i]
Cardinale relatore conchinse che il giovane santo era estatico. « Nop
era forse I'estasi, egli dice, che durante l'orazione, dopo averlo tras.
figurato, lo rendeva insensibile al freddo, ed alle punture degli
insetti? Non era l'estasi, dalla guale I suol fratelli dovevane rigi-
rarlo, scuotendolo e chiamandole ad alta voce? » (eitato dal I, Cros.
Vita del Santo, 1. II, e. xvi). Salvo forse in aleuni periodi dj arj-
dith, egli «non aveva distrazioni » nell’erazione. Infine i swoi gemiy

erano talvelta cosl forti che svegliavano coloro che abitavano le ea-
mere vicine. e il Santo fosse stato padrone dei propri movimenti
avrebbe fatto a meno di queste grida per umilth ed a motivo della enra
che ebbe sempre di evitare qualunque singolarith (vedi ibid., o. u).

E cosi fra i quattordicl santi o beati della Compagnia di G(-sﬁ_,
che non sonc martiri, non i trova una sola eccezione alla tesi.

23. — Quanto a 8. Francesco di Sales, le notizie sopra il suo
interiore sono poco numerose, perché egli ricusava di rispondere slic
domande che gli rivolgevano. 5. Giovanna dif Chantal, la quale I'a-
veva pilt volte interrogato, racconta nelle sue deposizioni che il Santo
si contentava di dire: « Bono cose cosk seinplici ¢ cost delicate che
non possiamo dir nulla quando sono passate» (Deposiz., art, xxxi).
Essa dice del pari che <« quello chie Dio operava In esso, era mediante
splendori e sentimenti che Dio spandeva nella parte supremea dell a-
nima sua, e che la parte inferiore non vi aveva parte aleuna» (ibid.),

(uesti caratteri non appartengono - ail’orazionc ordinaria, cd
inoltre sappiamo che il Santo aveva il dono di profezia, di penetra-
zione delle coscienze e il dono del miracoli (ibid., art, x1). Finahmente
egli ebbe due estasi davanti a testimoni: la prima, che duré una
mezz'ora, ebbe luogo nel tempoe della sua consacrazione episcopale
(1602), e vide allora le tre Persone divine che operavano loro stesse
tal conzacrazione. Questa visione continud senz'estasi, durante tutto
il resto della cerimonia, e gliene rimase 'impressione per sei seifi-
mane. Avanti, egli aveva gid avuto una visione di 5. Antonio da
Padova ( Vita, seritta da Pérennés, nell’edizione Migne, 1. 'V, ¢, x1) ed
aveva resuscitato un morto (1598, #bid., 1. III, e. xv).

Nella seconda estasi (1604), Dio gli fece vedere 1'Ordine che
avrebbe fondato e quale sarebbe la sua coopératricc. Egli non cono-
sceva ancora la Baronessa di Chantal (ébid., 1. VI, ¢. 1).
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§ 3. — Disposizioni che favoriscono o no l'unione mistica.

24, — Come ho detto altrove (e. 311, 11), la pratica delle virtl
& la miglior disposizione per ricevere l'unione mistica.

Un’altra disposizione eccellente & la vita di raccoglimento (c. xir,
n. 9). I santi hanno praticato quasi tutti la lunga orazione, che con-
duce all’alie orazione.

To non dico che in pratice 1 nostri esercizi debbano esser lunghi,
perche ’obbedienza pud imporel uffici che riducono forzatamente la
nostra orazione, se non al niente, almeno allo stretto necessario. Dio
non puod allera punirei di averlo obbedito (1).

Dico solamente che bisogna awer piacere di rimanere a lungo
con Dio. Se questo sentimento & sincero, sapremo trovare qualche
ora di libertd, eviteremo soprattutto di gettarei da noi sfessi in un
turbine di occupazioni, che 'obbedienza non ci ha comandate e che
talora anzi non fa che tollerare. Pretendiamo di voler fare il hene
agli altri, ma non sarebbe meglio, prima di tutto, santificarci mag-
giormente mediante il raccoglimento? In realtd noi seguiamo i nostri
gustl naturali e slamo ben contenti di avere qualche pretesto per
fuggire le prove della via d'orazione, e le forti virth alle quali essa
conduce. :

Tuttavia non bisogna cadere nell'illusione opposta e sacrificare i
propri doveri all’amore della solitudine (vedi e, x11, 9).

24bis, — Qbiezione. Sembra perd che gli autori mistiel siano pitt
esigenti. Pare che essi dicano che per arrivare alla contemplazione
soprannaturale o mantenervisi, hisogna rinunziare a tutto il resto,
divenire come un bhambino, il quale non & buono a nulla; in una
parola, che bisognerebbe farsi eremita. Anche 5. Giovanni della Croce
pare che cosi la pensi (Salita, 1. I, fine del e. x111) quando dice: « per
arrivare a saper tutto, desiderate di non saper nulla ». Ma la diffi-
colth aumenta, perché il mistico non & solamente spinto da queste

(1) S, Teresa: « Allorquando le occupazioni necessarie vi distolgono da questo ritiro
interiore, credete forse di aver fatto un grande strappo al raccoglimento; disingannatevi!
Purché siate poi fedeli a rientrarvi, il divin Maestro fard servir tutto al profitto dell’a-
nima vostra » (Custello, 2, ¢. 1). Ma altrove ella dice: « Bisogna liberarsi dalle cure e dalle
o ccupazioni inutili; senza di cid io considero come impossibile 'arrivare alla principale
mans ione » ({6id., 1, ¢. 1),
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ragioni, ma sente un fascino che considera come divino e lo induce
ad abbandonar tutto per la solitudine e I'orazione. Da cio una battaglia
interiore, continua. '

24ter, — Risposta. Nan bisogna prendere alla lettera tutto quello
che certi autori dicono sul distacco, poicheé essi cercano d’impri-
mervi una tendenza eccellente, ma non pretendono che sia senza con-
trappeso. Eeeo, io credo, il giusto prinecipio: Il mistico deve avere
la tendenza ad abbandonar tutto per occuparsi di Dio, ma Dio, che
gliela ispira, non vuole che la secondi senza alcune restrizioni
indicate dalla ragione e dalla necessith. In questo caso non & pin
la natura che lo fa rientrare nella vita attiva, ma un motivo sopran-
naturale. Egli laseia allora Dio per Iddio.

Si dedichi dungue, con tanto zelo quanto gli altri, agli studi
che gli sono necessari, invece di credere pazzamente che Dio vi
supplira (I’esperienza prova il contrario). In compenso fard hene,
mi pare, di privarsi delle frivolezze, per esempio, delle notizie senza
valore intelletiuale che riempliono i giornali.

25. — G1i ostacoli all’unione mistica sono la negligenza nella
vita spirituale, la dissipazione, il disprezzo o l'indifferenza per queste
grazie. L’ignoranza, i pregiundizi e la cattiva direzione sono un im-
pedimento indiretto, perché siamo indotti con cio arespingere questi
favori od a non tenere la condotta necessaria per conservarli (ca-
pitolo xxvI, 6).

Gli autori hanno insistito su queste cause che sono di ordine
soprannaturale, o vi si ricollegano, supponeﬁdo che vi abbia parte la
volontd, umana.

Ma si avrebbe il diritto di domandare se non esistono ostacoli
di ordine puramente naturale, indipendenti dalla nostra wvolonta,
quale, per esempio, il genere di mentalith, Non ho alcuna risposta
da dare a tal questione, sebbene interessante; essa non & stata di-
scussa, a quel che pare, da aleuno. '

26, — Ho molte volte toccato con mano il fatto seguente. Quando
qualche persona non ha oltrepassato 'orazione di quiete, le occupa-
zioni numerose e soprattutto 1’eccesso di fatica producono un’abbas-
samento notevele nella sua unione mistica. Sembra dunque che in
questo grado, Dio esiga, almeno in certi giorni ed in certe ore, una
vita calma e raccolta.

Pud darsi che queste anime acquistino allora tanti meriti, quanti
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ne acquisterebbero se riuscissero nell’orazione, ma sono pero di un
altro genere.

Quanto a coloro che sono pervenuti ad un'altissima contemplazione,
i menologi degli Ordini religiosi dimostrane che essi godono spesso.

certl privilegi; per esempio, dopo avere speso le gilornate in opere

faticosissime, possonc passare quasi interamente le notti nella pre-

ghiera, Qual grazia desiderabile !

26%s, — Secondo quello che é stato detto nel § 1, se si considera
il complesso delle anime che cercano, almeno in una certa misura,
la perfezione, quelle che arrivano allo stato mistico non sono rare, ma
non sonc neppure numerosissime. Sarebbe hene sapere la causa
di quedt'ultimo fatto.

Gli~antori non hanno dato risposte molto sicure, ed & facile ca-
pirlo: qui si tratta di una questione difficilissima, ciog del piano
della Provvidenza nella ripartiziene delle grazie. Su questo punto,
Dio non ha voluto svelarel isuol segreti. )

La Ven. Marina d'Escobar eredeva che in generale, ma non sempre,
fosse, almeno in parte, colpa delle anime, se gueste non ricevono
qmaleuna di queste grazie (vedi la citazione, e. xir, 22).

5. Teresa trattando tal questione, sul principio pare che un poco
&1 contraddica. Talora afferma francamente che tuttl quanti sono chia-
mati a questi favori (vedi le citazioni, ¢. xxv, 19, 2° ¢ 3°; e. mr, 12),
talora mitiga 1a sua affermazione (1).

Possiamoe spiegare in due modi queste leggere variazioni: 1° guan-
d’anche essa parlasse in maniera assoluta; la Santa ammetteva forse
che pereoloro che sono capael di mirave alla perfezione, vi sono al-
cune eccezioni, ma tanto rare che giudicava inutile il designarle ;
20 8, Teresa & fermissima e degna pienamente di esser creduta quando
deserive gli stati dell’anima sua, e gquando prescrive regole di con-
dotta; ma abbiamo detto che si tratta qui di una questione di ordine

(1) « Non crediate che sla poco importante il lavorare per renderci degni di guesti
favori. Quando avrete fatto cid che dipende da voi, se Dio ve [i vicusa, sappiate che egli
vi dard l'equivalente per altre vie » (Castello, 3, e. 1. Vedi anche ¢6id., b, ¢, 1),

« Sebbene tutte le religiose di questo monastero si esercitino nell'orazione, non ne
viene di conseguenza che debbano esser tutte contemplative; cio & impossibilel... Fate quello
cha dipende da voi; preparatevi alla contemplazione eollo zelo di cui vi ho parlato, ed il
divin Maestro ve I'accordera. Se we lx 1icisa (eosa che non credo, se la vostra abnegazione
e 1a vostra umilth sono sincere), & perché vuol serbarvi questa gioia per il paradiso » (Cam-
Mino, c. XIx). .
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differente e molto pit difficile, e la Santa non dice affatto di aver ri-
“cevuto, sopra questo soggetto, rivelazioni speciali. Ella era dungue
costretta, come noi tutti, ad appoggiarsi sopra ragioni probabili, e per
conseguenza pende da un lato, o dall’altro, secondo che vuole ecei-
tare coloro che non hanno sufficiente speranza, o calmare quelli che
ne hanno troppa.

26%, — La questione di eui abbiamo parlato pud essere ristretta

nel mode seguente. Supponiame di avere evitato tutti gli ostacoli che
si oppongono all'unione mistica, e di avere speso tuitl 1 mezzi co-
nosciuti per ottenerla (ricerca della perfezione, vita di raccoglimento
e d’orazione, desiderio di queste grazie, chiedere ainto ad un diret
tore esperto, ece.). Possiamo essere certi di arrivare a questi fa-
vori, — o di ritrovarli se sono spariti, — o di progredirvi se gia i
possediamo ?
_ Ahime! .l‘esperienza pare provare di no. Dio non si & impegnato
a nulla e lo dimostra. Perd le preghiere fatte non possono essere inu-
tili, e saranno esandite sotto una forma o sotto un’altra, In fin dei
conti si volevano le grazie di santificazione, e Dio le accordersi di-
rettamente o per altre vie,

CAPITOLO XXIX.

LA TERMINOLOGIA B SPRECIALMENTE QUELLA DI S. TERESA,

1. — La contemplazicne infusa Pud esser chiamata wna grazia
gratuita?

No, ed io dimostrerd che gli antori che dicono il contrario sono
in disaccordo apparente con questa risposta,

Percio, osserviamo prima di tutto che ogni grazia pud esser chia-
mata gratuita, se s'intende che Dio non ers obbligato ad accordar-
cela, come lo significa I'etimologia stesza della parola. Ma i tealogi
prendono Uespressione di grazie gratuite Inoun senso pit ristretto e
designano con essa le grazie che, come il dono delle lingne o dei mi-
racoli, ci sono date wnicemente per il bene spirituale del prossimo.

Aleune visioni e profezie fanno parte &i questa categoria, non
perd la econtemplazione infusa la quale ¢i & data prima‘di tutto per
il nostro bene. Lo Searamelli combatte a lungo P'opinione di coloro
che la chiamano una grazia gratuita (Tr. 2, n. 147 e seg.), ed anche
di quelli che danno questo nome a tutte le rivelazioni e visioni, senza
cecezione, i

D’altra parte, questa contemplazione non & neppure la grazia
santiiicante, quella che rende formalmente graditi a Dio; ma essa i
8¢ ricollega, come il"mezzo al fine, del pari che la grazia attuale, le
abitudini infuse, ed i doni dello Spirito Santo; in una parola, tutti gli
auwilia (aiuti, grazie ausiliari). Gli autori che chiamano la contem-
plazione nna grazia gratnita hanno voluto dire semplicemente che
essa non ¢ la grazia santificante e per conseguénza 'essenziale della
santita.

Per evitare qualunque ambiguitd bisogna distinguere tre specie
di grazie invece di due: Ia grazia santificante, le grazie che ne sono
le ausiliari e le grazie gratuite (vedi Soto citato dal Suarez, De gratia,
proleg. 3, ¢. 1v, n. 14, 15; e Giuseppe dello Spirito Banto, t. IT, disp. 11,
n. 5d).

2. — Per designare gli stati mistici, 8. Teresa adopera solamente
le parole gia in uso nel suo tempo: Contemplazione, raccoglimento,



