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differente e molto pit difficile, e la Santa non dice affatto di aver ri-
“cevuto, sopra questo soggetto, rivelazioni speciali. Ella era dungue
costretta, come noi tutti, ad appoggiarsi sopra ragioni probabili, e per
conseguenza pende da un lato, o dall’altro, secondo che vuole ecei-
tare coloro che non hanno sufficiente speranza, o calmare quelli che
ne hanno troppa.

26%, — La questione di eui abbiamo parlato pud essere ristretta

nel mode seguente. Supponiame di avere evitato tutti gli ostacoli che
si oppongono all'unione mistica, e di avere speso tutti 1 mezzi co-
nosciuti per ottenerla (ricerca della perfezione, vita di raccoglimento
e d’orazione, desiderio di queste grazie, chiedere ainto ad un diret
tore esperto, ccc.). Possiamo essere certi di arrivare a questi fa-
vori, — o di ritrovarli se sono spariti, — o di progredirvi se gia i
possediamo ?
_ Ahime! .l'esperienza pare provare di no. Dio non si & impegnato
a nulla e lo dimostra. Perd le preghiere fatte non possono essere inu-
tili, @ saranno esaudite sotto una forma o sotto un’altra. In fin dei
conti si volevano le grazie di santificazione, e Dio le accordersi di-
rettamente o per altre vie,
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LA TERMINOLOGIA B SPRECIALMENTE QUELLA DI S. TERESA,

1. — La contemplazione infusa Pud esser chiamata una grazia
gratuita?

No, ed io dimostrerd che gli antori che dicono il contrario sono
in disaccordo apparente con questa risposta,

Percio, osserviamo prima di tutto che ogni grazia pud esser chia-
mata gratuita, se s’intende che Dio non ers obbligato ad accordar-
cela, come lo significa I'etimologia stessa della parola. Ma i tealogi
prendono Uespressione di grazie gratuite In un senso piu ristretto e
designano con essa le grazie che, come il dono delle lingne o dei mi-
racoli, ci sono date wnlcemente per il bene spirituale del prossimo.

Aleune visioni e profezie fanno parte &i questa categoria, non
perd la eontemplazione infusa la quale ¢i & data prima di tutto per
il nostro bene. Lo Scaramelli combatte g lungo D'opinione di eoloro
che la chiamano una grazia gratuita (Tr. 2, n. 147 e seg.), ed anche
di quelli che danno questo nome a tutte lo rivelazioni e visioni, senza
cecezione, )

D’altra parte, questa contemplazione non & mneppure la grazia
santiiicante, quella che rende formalmente graditi a Dio; ma essa i
8¢ ricollega, come il"mezzo al fine, del pari che la grazia attuale, le
abitudini infuse, ed i doni dello Spirito Santo; in una parola, tutti gli
auwilia (aiuti, grazie ausiliari). Gli autori che chiamano la contem-
plazione una grazia gratuita hanno voluto dire semplicemente che
essa non ¢ la grazia santificante e per conseguenza 'essenziale della
santita.

Per evitare qualunque ambiguitd bisogna distinguere tre specie
di grazie invece di due: 1a grazia santificante, le grazie che ne sono
le ausiliari e le grazie gratuite (vedi SBoto citato dal Suarez, De gratia,
proleg. 3, ¢, 1v, n. 14, 15; e Giuseppe dello Spirito Santo, t. IT, disp. 11,
n. &),

2. — Per designare gli stati mistici, 8. Teresa adopera solamente
le parole gia in uso nel suo tempo: Chntemplazione, raccoglimento,
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quiete, sonns, unione, estasi, ebrezza, sponsali, matrimonio, ma talvolta
essa ne restringe il significato, per esempio nella parcla guiete
(c. v, 13), ed anche contemplazione (ec. 1v, 5).

Vari antori non vi hanno fatto abbastanza osservazione, nel citare
aleuni serittori, soprattutto tra gli antichi, che adoperano le mede-
sime parole ; e non hanno pensato che essi se ne servono con gra-
dazioni differenti. ' '

Inoltre la Santa stessa, come vedremo, non ha preso sempre le
parole esattamente nel medesimo significato e ecié non deve rcearci
meraviglia. Gl Innovatori, qual- era essa, non possono fare a meno di
andare qualehe volta a tasto, perché © sempre difficile creare un
linguaggio senza difetti per esprimere le idec che i predecessori non
anno saputo render ben chiare.

3. — Studiamo prima di tutto i significati che Ja Santa da alla
parola racdoglimento. Ter essa ve ne sono due ed & necessario sa-
perlo per capir bene i suoi seritti. Sembra che aleuni autori non se
ne siano accorti, perché nelle loro eitazioni mischiano cose dispara-
tissime.

1° Comineiamo dal ricordare a noi stessi che l'orazione di sem-
plicith & stata talvolta chiamata orazione di raccoglimento aftivo.

8. Teresa adotta questo significato per la parola raccoglimento
(senza aggettivo) nel Cemmine della perfezione (1); e sembra che
ella descriva la medesima orazione alla fine della sua 2* lettera al
P. Rodrigo Alvarez, sebbene non vi adoperi la parola raccoglimento (2).
Ella indica che questo stato comporta varie maniere di essere, le
quali sono soltanto gradazioni, Per esempio; esso pud sopravvenire
improvvisamente, senza cause precedenti, ¢ manifestare cosi pin chia-
ramente 'azione divina, oppure farsi sentire con molta doleezza e de-
vozione. Infatti si trova tutto cid nell’orazione di semplice sguardo.

(1) Essa non ha in vista uno stato mistico, poiché dice: « Questo raccoglimento ¢i-
pende dalla nostra volontd, e percio possiamo averlo con quell’assistenza ordinarvia di Dio,
necessaria per fare gualungue atto ed anche per avers un buon pensiero... Chi desidera
acquistare gquest’abitudine, poichd ve n'é wna che dipende da noi, non deve stanecars? di
lovorare a rendersi poco per volta padrone di ge stesso, richiamando i suoi sensi dentro
i sé... Che Vanima pratichi gquesto, se & possibile, diverse volte al giorno... ed io vi as-
sicuro che, coll’ainto di nostro Signorve, vi riuscirete nello spazio di un anno, e forse di
sel mesi» (Cumminoe, o, xxxi).

2) I1 P. Bouix, nella sua traduzione, fa qui una confusione. Invece di dive, come fa la
Santa, che si pensa alla presenza di Din, finisee per parlare della presenza di nostro Si-
gnore, e c¢id & molto diverso. Nel testo spagnuoclo vi & seritto: lu diving Muestd.
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4. — 20 Al contrario, nel Castello (4, c. 1), la Santa aggiunge
alla parola raccoglimente l'epiteto di sopraunaturale, & lo stesso fa
al prineipio della 22 letiera al P. Rodrigo Alvarez, nella quale dipinge
un vere stato mistice (1). Dalla descrizione risulta, ehe Ia Santa chiama
cosl una quiete deholissima ¢ repenting, la quale non ha ancora il
potere d'imbarazzare 1'intelletto nella sua azione, o 1'imbarazza ben
poco (2). Questo stato & chiamato, in alcuni trattati, raccoglimento
passivo, '

Nella sua Vita, la Santa si spinge anche pin oltre (c. xv). Ella di-

‘mostra di eonsiderare le parole raccoglimento e quiete come sinonimi,

perché le riunisce dicendo: Orazione di raccoglimento ¢ di guiete.

B, — Anche quando parla del raccoglimento passivo, la Santa
non lo presenta mai come un grado speciale, come una sosta della
vita mistica. Aleuni autori hanno fatto il contrario, ed in tal modo

~hanno dato a quest’orazione un’importanza che essa non ha na teori-

camente, né praticamente. Si ecomplica la mistica, separando cosi al-
cuni stati che non differiscono che per gradazioni insignificanti.

Per colmo di disgrazia, la definizione che certi autori ne danno
¢ talmente vaga, che conviene del pari a tutti gli stati prossimi.

6. — Esaminiamo la parola uniome, quale I'adopera 8. Teresa
nel capitolo xvin della sua Vita, Il prineipio di questo capitolo ha
dato luogo a divergenze d’interpretazione. La Santa infatti annunzia
nel titolo, il quale & di sua composizione, che ella parlerd « del quarto
grado d'orazione », e fin dalla prima frase lo chiama percio la « quarta
acqua soprannaturale » ; tali espressioni designano certamente 1 e-
stasi (3). Ma siccome nelle prime pagine non pronunzia quest’nltima

(1) Perché essa dice che questo non dipende assolutamente da noi. « Non v'immagi-
nate che tal raccoglimento si acquisti cercando di pensare che Dio &in noi... ¢id & buona
cosa senza dubbio..., ma questo modo di raccogliersi & ¢n potere di tulti, col soccorse
della grazia, & sottinteso, Non ¢ perd cosi del raccoglimento soprannaturale di cui parlo...
Il paragone del riccio e della tartaruga [che si ritirano dentro se stessi], non mi pare
perfettamente giusto, perché questi animali si vitirano in se stessi quando lo vogliono;
all’opposto, tal raccoglimento soprannaturale & indipendente dalle nostra volontd, e non
possinmo goderne che guando piace a Dio... B molto inferiore all’orazione di guiste,
ma ne e tuttavia il principéo ed il vestibolo » (Castello, 4, c. ur).

(2) L Santa non arriva fino a pretendere che allora si ecci?i l'intelletto ad operave,
ma semplicemente che non lo §'émpedisca.

(8) I evidente, poiché « le acque» sono nel numero di quattro, e percio l'ultima deve
corrispondere all'unione pin forte. Di pily, la Santa l'indica chiaramente nel capitolo xx,
perche ella dice: ¢ Consideriamo ora le proprieta dell’'ultim’acqua »; e gqualche linea
pitt sotto aggiunge: « Vanima in questi vafti sembre abbandonare gli organi da essa
animati »,
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parola, ma quella di unione, molti autori moderni ne hanno coneluso
che la Banta comincia eol dimenticare il soggetto che essa aveva an-
nunziate, e eredono che riprenda la descrizione del grado inferiore
all’estasi, trattato da lei precedentemente. ‘

Ma & facile spiegare che tale non & il pensiero della Santa. In
questo tratto cid che essa chiama unione, senza qualificativo, & Ia
semplice estasi, quella che non sale fino alla violenza del ratto. La
parcla unione le serve disgraziatamente a designare varie cose diffe-
renti, secondo l'occasione. Eeco le prove della mia interpretazione:

1° Bisognerebbe ammettere, al principio di questo capitolo, un
grave difetto di composizione, perche tale sarebbe annunziare un sog-
getto e trattarne a lungo un altro ;

2 Essendo adoperato di nuovo il medesimo lingunaggio nei capi-
toli eguenti, ne verrebbe di conseguenza che la Santa continua troppo
langamente a trattare un soggetto gii esaurito; :

30 Tuttl i caratteri che essa attribuisce a questa wunione sono,
nella definizione , quelli dell’estasi, poichd ella dice: « Nel nuovo
stato di eui io parlo, gualunque sentimento cessa; 'anima & assor-
bita dal godimento... Tutti i sensi sono talmente occupati da questo
godimento, che nessuno di loro pud, nell’interno o nell’esterno, occi-
parsé di altra cosa». In una parola, Ia eritica intrinseca del testo trone:
la questione;

4° Finalmente abbiamo una prova storica perentoria, costituita
da un documento del P. Graziano, confidente della Santa. Nel 1608,
egli pubblico un libro {'D;‘lz.z.c.ida-ria, ecc...) per difenderla da varie

accuse, e vi esponeva che i contemporanei dicevano che S, Teresa -

designava I'estasi col termine generico di unione, e si lamentavano, se-
condo lui, che ne derivasse la confusione ed alecuni malintesi., Ora il
P. Graziano si guarda hene dal negare che la Santa abbia adoperato
il linguaggio attribuitole, ma si prova solamente a giustificarlo (e. 1113
questo passo ¢ riprodotto dal la Puente, insieme ad altri lunghi estratti,
tomo II, degli Escritos, p. 503). Egli ¢ persuaso specialmente che questa
parola non provochera alcun mdlinteso; ma ¢ stato poi verificato il
contrario, ed anche ai giorni nostri il vero significato non & capito
da tutti.

Il P. Graziano non adduce che una buona ragione, ed & che
S, Teresa « non ha dato alcuna importanza a tale o tal parola » e che
essa stessa ha dichiarato di non voler adattarsi ai metodi didattici
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ed imbarazzanti che i professori esigono, Infatti, prima di eriticare
i sistemi d'un libro, bisogna domandarsi a qual genere letterario
questo appartiene, e quali sono le libertd permesse da tal genere.

Aggiungiamo che la Santa aveva un motivo per evitare il pilu
possibile la parola estasi, e lo spiega al P. Rodrigo Alvarez: « Estasi
¢ sospensione sono, a mio parere, la medesima cosa, ma io mi servo
della parola sospensione, per non pronunziare quella di estasi che
spavenrta » (2¢ Iettera). La parola unione le serviva per lo stesso fine.

7. — Una parola adesso sopra 'espressione orazione d’'unione,
la guale indica lo stato prossimo all’estasi, e che io ho chiamato
unione piena (e. i, 15). T vari traduttori francesi ne hanno fatto
grand'uso per render lo stile pitt elegante ed cvitare le parole «lo
stato precedente » che adopera spesso la Santa (1),

Ma soprattutto essi ne hanno anticipato 1'uso lasciandosi andare
ad un'interpretazione di cui avrebbero dovuto prima avvertire il
lettore. Cosa singolare; infatti, nella sua Vite, la Santa non adopera
quest’espressione quando deserive ex professo lo stato corrispondente,
cio¢ mel eapitoll XVI e XVII, e non comincia che molto pit lontano
al capitoli XXII, XxXur, XxXviI, Questo indica che ella va a tasto quanto
a terminologia, )

8. — Un tale, che ha approfondito il testo originale dei libri di
S. Teresa, miha posto la questione seguente: Generalmente & am-
messo che quello che la Santa chiama, nella sua Vite, la terzs
acqua sia il medesimo stato di quello che essa chiama, nel Castello,
1o quinta dimora. ¥ cio esatto? 11 secondo stato, invece di essere iden-
tico al prime, non & forse un poco pitt vieino all’estasi ?

9. — Risposta. Questo & un problema difficile e forse insolubile.
Per lo meno possiamo dire che, se vi sono differenze, queste consi-
stono in gradazioni insignificanti. La Santa indicava gia chiaramente
nella sua Vite il carattere che mi ha servito a definire ’unione
piena, quando diceva: « Le potenze si occupano interamente di Dio,
senza esser capaci di altra cosa s (Vita, ¢. Xv1).

Aggiungiamo che tal questione non ha importanza alcuna, né
per ladirezione delle anime, né per stabilire razionalmente una clas-
sificazione nella mistica.

(1) I1 P. Peyré, il quale ha ritoccato la traduzione del P, Bouix, ha contato l'e-
spressione orazicne d'inione soltanto cinque volte nella Vita, due volte nel Castelio e non
una sola volta nel Caminino dellin Perfezione.
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Ma & sommamente utile il definire e nominare un interme-
diario tra questi due termini troppo lontani, la quiete e }'estasi
_ben dichiarata, Parimente, quando due grandi eittd sono molto di-
stanti tra loro, ¢ difficile immaginare la strada percorsa e raccontarla,
se fra i due non vi & un punto di riconoseimento, un villaggio, una
ferrovia, ecc... Ma poco ¢’importa che questo punto di divisione sia
un chilometro pitt vicino o pitt lontano! S. Teresa ha fatto la saggia
innovazione di ereare un punto di riconoscimento, ma se poi essa
I’abbia conservato nel medesimo luogo, & una questione che riguarda
gli eruditi.

10. — Qual significato ha dato la Santa all'espressione sonno
spiritnale ?

Eeeo un’altra questione della quale non & facile dare una so-
luzione precisa. Nella sua 2* lsitera al P. Rodrigo Alvarez, la
Santa parla di questo stato come se fosse posto tra la quiete e 1'u-
nione pi'ena.: « Non @ interamente 1'unione », essa dice. Sarebhe dunque
una quiete forte e, di pin, silenziesa, come appare dalla parola sonno.
Ma non per questo la gradazione che la caratterizza & ben definita.
Nella suna Vite (e, x1v), ella si contenta di dire: « La quiete non & ng
un ratto, neé un sonno spirituale ».

La Santa parla in simil modo nel Custello (4, e, n1), quando
dice: «Il sonno spirituale va wn poco pilt in 1 della quiete ». San
Francesco di Sales ha adottato tale interpretazione (Trattato dell'a-
mor di Dio, 1, VI, e. vim),

Si oppone talvolta che, nella sua Vita, deserivendo la terza acqud,

“cioé I'unione piena, la Santa la chiama sonno delle polenze (c. xvi). -

Ma qui vi & un malinteso, poiche il sommario del eapitole contiene,
& vero, questa parola nella traduzione del P. Bouix, ma non si trova
nel sommario composto dalla Santa. Pol la medesima non le da, nel
corpo del capitolo, quel grado d’importanza, che le si attribuisce, e
I'adopera una sola volta (¢ non due come il traduttore), ma senza
farne il nome speeciale dello stato. che ella descrive. Allo stesso titolo
ella dice: K un’ « agonia » oppure <un glorioso delirio ».

Vi & un passo che imbarazza maggiormente {Castello, 5, c. 1), nel
quale la Santa dice due volte che la quiete & un sonno, e che diffe-
risce in questo dall’'unione piena. L'unica conclusione che possiamo
trarre da tali opposizioni &, come ho gia detto, che qui non si tratta
di uno stato ben definito. Soprattutte non bisogna farne un grado
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propriamente detto, poiche non ne abbiamo aleun bisogno, essendo
I quattro gradi, che io ho adottato, sufficienti per deseriver tutto.

11. — Ho gia detto altrove (e. 11, 8) che S. Francesco di Sales
ha designato un certo stato d’orazione col nome d’ drazione di sem-
plice abbandono in Dio, ed appoggiandomi sopra le spiegazioni di
5. Giovanna di Chantal ho affermato che (uesto stato non & altro che
I'orazione di semplicita,

Vari autori non hanno pensato a decider cosi la questione con
un argomento storico, ma interpretando le parole nel senso che pare
pilt naturale, hanno creduto che lo stato designato in tal modo con-
sista nel riflettere sopra la rassegnazione, e sopra 1'abbandono,

La vera interpretazione del pensiero del Santo &, al contrario,
che possiamo rifiettere al soggetto che si vuole, ma siccome I'orazione
di semplice sguardo generalmente costa alla natura, cosi siamo in-
dottl indirettamente ad esercitare 1a rassegnazioné {e. 1, 21) e per
conseguenza ad esercitarvisi per alcuni momenti. San Francesco di

-Sales ha dunque adoperato un termine che non indica né il soggetto

considerato dallo spirito, né la maniera con cui esso lo considera ;
fuest’ultimo punto & un inconveniente, ma, in compenso, esso ricorda
chiaramente la condotta da tenersi, ¢ioé la sottomissione.

Nel sistema opposto, siamo obbligati ad ammettere che la medi-
tazione dell’abbandono, ciogd di una virth particolare, costituisce un
grado speciale d’orazione. Ma allara bisognerebbe ammetterle pari-
mente per elascuna delle altre virtl, e non & possibile che 8. Fran-
ceseo di_Sales ahbia avnto un’idea tanto assurda,




