4. ' «Sub Resurrectione autem, — precisa Polanco — Ascensionis
et Pentecostes misteria intellige». La contemplatio ad amorem, aggiunge,
pud essere data dopo la presentazione dei misteri «usque ad Ascensio-
nem et Penthecostem» (D 322, 102), di cui, d’altra parte, si dice al /304/.

2 «Tuttavias. Conservo le espressioni latine ricorrenti nell’origina-
le e, se necessario, do la traduzione in nota.

? Polanco assegna questo fine alle singole settimane: 1. sufficiente
conoscenza e contrizione dei peccati in ordine alla confessione gene-
rale; II. conveniente profitto nella contemplazione della vita di Cristo
0, se si tratta di elezione, conoscenza della volonta di Dio; I11. eserci-
zio sulla contemplazione della passione e conoscenza del metodo per
potersene servire in seguito; IV. progresso nella contemplazione dei
misteri della risurrezione, nell’amore di Dio e nei modi di pregare (D
291, 41). Ulteriori particolari in D 446, nota 27 (Is); 507, nota 137
(IIs); 247, nota 17 (IlIs); 247, nota 18 (IVs).

4 Ancora una parola sulle finalita degli EE. Quelli, cui il candida-
to alla Compagnia deve attendere per un mese circa, consistono «nel-
I'esaminare la propria coscienza, nel passare al vaglio tutta la vita pas-
sata e fare una confessione generale, nel meditare sui propri peccati,
contemplare le scene ¢ i misteri della vita, morte, risurrezione e ascen-
sione di Cristo nostro Signore, nell’esercitarsi nella preghiera vocale
¢ mentale secondo le capacita delle persone, come sara loro insegnato
nel Signore nostro, ecc.» (C 65).

A conclusione della formazione, bisognera «insistere nella scuola del-
I'affetto, applicandosi in quegli esercizi spirituali e corporali che pos-
sano procurare maggiore umilta e abnegazione di ogni amore sensuale
e di ogni volonta e giudizio proprio, ¢ maggiore conoscenza ¢ amore
di Dio N. S.» (C 516). Cfr. note 1 a /15/, 2 a/50/, 2 a /100/, 3 a /230/.
Altre finalita del mese: aiutare i novizi ad «arrivare a una certa co-
noscenza della loro natura o della loro costanza, del loro temperamen-
to, delle loro tendenze e della loro vocazione, e far loro conoscere da
quale spirito sono guidati» (Const I, 53-54). Il documento parla anche
di indole e costanza, di talento e inclinazione o vocazione.

E ancora proprio degli EE: illuminare maggiormente ['intelligenza,
riscaldare nell’amore di Cristo, essere pit ferventi nelle opere (Const
11, 166).

5 Chi da gli EE deve rendersi conto della situazione: «Quando si
visita colui che si esercita, si deve esigere conto dei punti; prima di
tutto conviene interrogare su cid che si cerca in quel preciso esercizio,
per esempio la contrizione, quando si tratta dei peccati, ecc.» (D 85, 6).

11 principio dell’adattamento alle disposizioni dei singoli — di cui
in questa annotazione si comincia a parlare — anima tutti gli EE e,
pitt a monte, il modo di agire del loro autore. Una sua massima: «Nelle
cose spirituali non pud esserci errore peggiore di questo: voler gover-
nare gli altri rifacendosi alle proprie personali esperienze» (FN I, 677,
256; cfr. Ribadeneira, 391; 413; FN 111, 635, 12).

Altre annotazioni sull’adattamento in /7.8.17.18.189d/.



