44. ! Ignazio ricorreva spesso a questo sacramento. «Una volta ave-
va fatto venire il confessore per confessarsi di una sola mancanza:
di aver manifestato a tre padri un difetto di un certo padre quando,
per rimediare alle sue miserie, sarebbe bastato dirlo a due». Eppure,
completa Ribadeneira, quelle «miserie non erano sconosciute al terzo
padre e costui, dopo quella sola comunicazione, non rischiava di farsi
un'idea peggiore su quel tale» (FN II, 345).

2 «Per la vera confessione bisognia che habbiamo tre cose, cioe:
contritione di cuore, confessione di bocca, et satisfattione di
All’hora haremo contritione, quando haremo gran doglia delli nostri
peccati et fermo proposito di non ritornar’ a peccare; con grand’ vo-
glia et desiderio d’esser’ veri christiani, servendo et laudando Dio N.
S. Il primo remedio per acquistare vera contritione, pensare che dopo
ch’io son nato, non ho fatto da me stesso senza altro aiuto cosa
che buona sia per puotermi salvar’. né manco per potermi liberar’ dal-

b «Quanto alla confessione generale — si legge nel Direttorio dato
a voce — non ci si prepari ad essa se non quando si sono terminati
i cinque esercizi». Ignazio vuole anche che non si prolunghi troppo
questa prima tappa: «Al massimo dopo il sesto giorno o anche dopo
il quinto. (...) Mentre si dedica a preparare la confessione generale,
(chi fa gli EE) non deve occuparsi in nessun altro esercizio, che non
sia in consonanza con essa» (D 86, 11). Sembra alludere al «primo mo-
do di orare» (cfr. D 74, 14).

Per preparare la confessione si pud prendere qualche appunto (D
296, 56).

Quanto alla frequenza, nelle catechesi che teneva a Roma, Ignazio
insegnava: «Il 4° (precetto) & confessare una volta I'anno, et quanto
piu spesso tanto meglio. Et cosi il 5°, cioé comunicarsi» (Epp XII, 671).

Cfr. nota 2 a [354/.



