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versano lacrime di gioia. Alcuni sentono nelle loro membra un bisogno im-
paziente di muoversi; non possono star fermi al loro posto; & necessaric

che corrano, saltino, battano dei piedi in terra, battano fortemente le mani, '

Altri esprimono il loro piacere con grandi grida. Altri infine hanno i loro
sensi talmente presi, che tacciono e [per cosi dire] si liguefanno » (L'orna-
mento delle nozze, lib. II, ¢. XX).

] _ TERZA PARTE

STUDIO PARTICOLARE DI CIASCUN GRADO
DELL'UNIONE MISTICA

CAPITOLO XV.

LEDUE NOTTI DELL'ANIMA,
LA FRONTIERA DELLO STATO MISTICO,

1. — Ora che abbiamo veduti i dodici caratteri dell’unione mi-
stica, conviene studiare in particolare ciascuno dei quattro-gradi che
la costituiseono, e questo studio appunto faremo nei capitoli seguenti.
Ma prima ¢ neecessario rifarei alquanto indietro, e deserivere uno
stato d’orazione, che & come l'estrema frontiera che separa ’orazione
ordinaria dall’ unione mistica propriamente detta, e vedremo pure
che essa racchiude, ma celatamente, qualche cosa di quest’ ultimo
stato.

Ne parlo cosi tardi perche, per chiarirne il fondo, & necessario
che si siano gia acquistate idee chiare intorno alla quiete, giacché
mon & possibile indicar nettamente la frontiera, senza avere mostrato
prima il paese che le deve succedere. '

2., — 8. Giovanni della Croce ha descritto accuratamente questo
stato, denominandelo la prima delle due notti dell’anima, e percio
non faremo che spiegare che cosa egll intenda per queste due notti.

Con questi due vocaboli egli vuol dinotare duwe stati swuccessivi
d’orazione, 0, com’egli dichiara spesso, due gradi di contemplazione di
Dio (1).

(1) Una sola volta egli parla d'una terza notte, la quale non & altro che il matri-
monio spirituale, & che precede, com’egli dice, quasi un’ aurora, la visione del cielo (Sa-

dita; lib. I, e. 115 e vi allude anche nel lib. 1T, e. 11),

La parte attiva delle due prime purghe (lotta contro le passioni e gli abiti, anche
buoni in se stessi, che fanno ostacolo all’ unione mistica) si trova principalmente nella
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Questi statl arrecano con s& patimenti, ma questi ne sono sola-

mente un elemento secondario, o la conseguenza. E percid certuni tal-
volta vi s'ingannano, perché & difficile di determinare bene la natura
dell’elemento prinecipale, cioé della contemplazione di Dio, e quindi
preferiscono di considerare solo i patimenti, che non presentano alcun
mistero (ariditd, vista delle proprie miserie, ecc.). Insomma, invece
di cercar di penetrare il vero pensiero del 8 i i
adattare la sua locuzione a cose \I:o]gari e gia njtf;t.o’ o

To ho fatto allusione a queste due notti nel capitolo 111, 14, ma
ora dobbiamo addentrarci nei particolari. ,

§ 1. — Descrizione della prima notte.

3. — Definizione. Se uno si ferma a cido che apparisce, ossia a
. quello che osserva immediatamente in s&, la prima notte di 8. Giovanni
dellz_m Croce & un’orazione di semplicitd, ma con caratteri, e special-
mente due, che ne fanno una specie particolare: il 1° & uno stato
Fl’aridita, ora dolee e tranquilla, ora, ed anzi pit spesso, amara e do-
Joros-.a: i.I 2° & che lo sguardo semplice & rivolto senza intermissione
quasi unicamente a Dio (1).

I1 Santo ha chiamato questo stato anche notfe del senso. Il primo
voeabolo indica che, in questa orazione, le conoscenze date da Dio
sono oscure, € che egli priva di certe cognizioni che si avevano prima;
il secondo, che l’azione divina non si giova pin delle facolta sensi:
bili, ciod dell'immaginazione, della memoria sensibile, e della facolta
di discorrere, la quale, servendosi delle parole, adopera le altre due
facolta. Percio gli atti da esse prodotti non vengono allora che dalla
nostra attivitd naturale.

S’intende bene che in tutto questo vi pud essere il piu e il meno.

Salitc:: del Carmelo. L’accenna nel 1lib, I, c. 1, e lib. II, c. 11. La parte passiva é specialment
f]eﬁcrlttﬂ. nel trattato della Notte oscura. Gli altri due trattati, cioé la Viva Fiammg :
il Cantico, celebrano la felicita d’un’anima giunta al matrimonio,spirituale,

. Per non 'errare gquanto al significato di certi tratti, convien sapere che il Santo
d,mot.a. spes.so. il matrimonio spirituale ossia l'unione perfetta coi vocaboli molto generali
dux??.one divina o wunione d’amore, che potrebbero convenire ngualmente bene anche ad
altri stati. Ma cio si discerne dal contesto, ed anche dal tutto insieme dei trattati .

11 S‘anto non parla dell'orazione affettiva, né dell’ orazione di sempli'cité‘ nella
51?3‘ forma pih generale. Dope la meditazione ordinaria, egli colloca immediatamente 1'ari-
dita della notte del senso (Nofle, lib. I, e, v, 1x; Viva Fiamma, str, 3, vers. 3, § 4, B, 6, 7).
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4. — In questo stato si trovano cinque fatti distinti, che chia-
merd i suoi elementi, due del quali si scorgono nello spirito, due nella
volontd, il quinto & nascosto (vedi S. Giovanni della Croce, particolar-
mente Notte, lib. I, ¢. vIII, IX, X, x1; Salita, lib. II, ¢. XIII, XTIV, V).
Ciascuno di essi confermerd con le citazioni del Santo, affinché
ognuno possa assicurarsi, che io ne riferisco esattamente le idee.

5. — Primo elemento. T una aridita abituale, qualche volta for-
tissima. Non solo manea in quello stato il piacere di fare un ragio-
namento, di andare al fondo di un pensiero, di considerare un sog-
getto qualunque, ma lo spirito & nell’impotenza di farlo, o almenc
non pu(‘.) irattenersi ne’ suol atti, L'immaginazione poi quasi non opera
che per molestare con distrazioni (1). '

Fin qui non v'¢ nulla di straordinario, giaceche coloro che si

“ trovano sempre nell’erazione di discorso, passano per periodi di ari-

dith affatto simili, ma la continuazione poi ha differenze, e stabilisce
una distinzione tra i due stati vieini. '

6. — 11 secondo elemento & un ricordo di Dio (2), semplice, con-
fuso, e generale (3), che ritorna con una insistenza singolare e {ndi-
pendentemente dalla volontd. Esso @ il solo che sfugga all’ impotenza
cagionata dall’ariditd, che anzi s’impone. Ora trionfa esso delle distra-
zioni, ed ora & vinto da quelle, e questo avvicendamento & continuo.

7. — Dichiarazione. Ho detto che questo ricordo di Dic & sem-
plice. Esso non pud ridursi pit, perche & un'idea affatto simile a
quella che si ha nella conversazione, quando vi si trova di passag-
gio il nome di Dio, giacche allora lo spirito non si mette a ragio-

“nare per svolgere quel che-si contiene in questa idea, né si trattiene

(1) « Tl primo segno di guesto stato & Vimpotenza di meditare e di gervirsi della
immaginazione, e il disgusto che si sente ad attendervi come prima » (Salita, 1. II, c. X1}
Nella Notte questo segno & posto per terzo: « E l'impossibilita in eni si trova Vanima di
servirsi della facolta dell’ immaginazione, per eccitarsi a discorrere e a meditare come
prima... Le comunicazieni divine tengono dietro immediatamente alla via del puro spirito,
da cui & bandito il discorso successivo, e che invece fanno Tuogo all’ atto semplice delle
contemplazione, a cui non pud avere accesso il concorso dei sensi esterni o interni [im-
maginativi] » (Notte, 1ib. I, c. 1x. Vedi anche Salita, lib. II, e, x1v). « Nella purificazione
dell’appetito sensitivo, Vimpossibilitd di discorrere con le potenze va sempre crescendo »
(Notte, lib. I, ¢, 1X).

(@) « 11 secondo carattere di guesta purga & un ricordo abituale di Dio, accompagnato
4a un’ansietd e sollecitudine dolorosa » (Neite, lib. I, ¢. 1x). g

(8) « Una conoscenza genergle & un amore attento dell’anima pel suo Dio: ecco il
terzo segno, che & conveniente e necessario di riconescere in sé prima di abbandonar la
via della meditazione » (Salita, lib. II, e, xIv). L’anima possiede « I'abitudine e la sostanza.
A'una conoscenza generale e affettiva, che sostituisce tutte le viste particolari » (ihid ).
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intorno agli attributi di Dio, ai suoi benefici, ai suoi diritti, ece. In
modo diverso non sarebbe nell’ariditd. Ed a pil forte ragione non vi
si impara nulla di nuovo.

8. — Ho accennato in secondo luogo la persistenza singolare;
con cui questo ricordo ritorna nel tempo dell’orazione mnon ostanti
le distrazioni. E lo stesso avviene nel corso della giornata, a dispetto
delle occupazioni esteriori, se si cerchi di raccogliersi un' pocao.

Per questo riguardo 'anima non pud esser paragonata meglio
che all’ago d'una bussola. Se una raffica si getti su la sua punta,
par che 1’ago non opponga alecuna resistenza, ma, passato il colpo
di vento, esso ritorna costantemente alla sua prima direzione. Allo
stesso modo l'anima, dopo la dissipazione delle distrazioni, ritorna
sempre alla sua orientazione unica.

Cosi anche le canne si piegano sotto la brezza, ma poi si raddriz-
zano, ed ergono di nuove il capo verso il cielo,

9. — Ho detto finalmente che spesso questo ritorno avviene
indipendentemente dalla volontd, giacché non si ritorna certo per
piacere a questa idea arida di Die, che non ha nulla di dilettevole
ma questo avviene senza di noi. Questo punto, come i precedenti, si
raccoglie da tutte le spiegazioni di S. Giovanni della Croce.

10. — Ecco dei fatti (per es., I'attrattiva verse un’ idea sempre
la stessa), che non s’'incontravano nel grado della meditazione, e
neppure in guelle dell’orazione di semplicitd, e che indicano gia che
uno se ne & discostato. Al tempo stesso si notano grandi analogie
con la quiete sotto quel riguardo che ho chiamato secondo elemento.
Poiché pumler&mente questo stato ¢ una coitemplazione, ossia uno
sguardo semplice che riviene frequentemente. In secondo luogo, come
nella quiete, I’oggetto propric di questo sguardo & wnico, ciogé Dio,
Finalmente, e soprattutto, quest’oggetto non & scelto liberamente ¢ per
piacere, ma & imposto, mentre al contrario non & cosi degli altri. Ecco
dunque un principio di state passivo (1). (Vedi anche i nn, 14, 15.)

10¥s, — 11 grado di chiarezza di questo genere speciale d’o-
razione non & sempre lo stesso. « In veritd questa conoscenza intima

(1) 8'indovina infatti, che si riceve qualche cosa, e che si da semplicemente il proprio
consenso. Ma v'é una grande differenza tra questa passivita che comincia e quella che
pite completa, cioé quella dello stato mistico. Poiché nella prima -si vede che con wno
sforzo si potrebbe produrre lo stato che si riceve, mentre nella seconda si sente che non
vi si pud nulla,
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resta quasi inosservata da prineipio, per due ragioni. Prima, a ca-
gione della sua sottigliezza e della sua estrema delicatezza : poi, per-
che 'anima essendo stata abituata alla meditazione, il cui esercizio
& pin sentito, s’accorge appena di questa nuova cognizione:quasi im-
percettibile e gia puramente spirituale. Cid accade specialmente
quando, lontana dal comprendere il suo stato, 'anima s’agita e si
sforza di ritornare al suo primo metodo » (Salita, lib. II, ¢. x11I).

11, — Terzo elemento. La memoria di Dio & amorosa. Presso
alcuni & consolante, e vi trovano gusto. In generale perd si sente il
bisogno doloroso e persistente d’'una unione pin intima con Dio (1).
Ma al tempo stesso l'anima non si sente inclinata a procurarsi
questa unione per mezzo degli esercizi antichi; che anzi sente dis-
gusto per essi, e li vede insufficienti a guidarla verso il bene che ella
cerea (2).

Ma che cerca dunque allora? — Principalmente essa vorrebbe
vedersi inflammata dall’amor di Dio, ed invece sente che D'ariditd.
dello spirito va sino alla volontd, e se ne sta affatto inerte, senza
slaneci, senza grandi ardori. Essa allora se ne attrista, e accusa se
stessa di questa freddezza, che tende ad ascrivere a castigo di Dio,
mentre in realtd questa freddezza non & poi cosi grande come pare,
perché resta sempre un piccolo fuooco d’amor divino come nascosto
sotto la cenere. E lo dimostra hene -l hisogno persistente che si ha
di Dio. Da questo si comprende che la notte del senso non si puo
scambiare con la tiepidezza, perché questa ha per carattere di rnon
5ent1r né bisegno, ne desiderio d’una vita spirituale pitt intensa.

Ma ancorché Dio soddisfacesse questa sete d’amor divino, reste-
rebbe sempre un desiderio pitt profondo, per tormentare l'anima,
perché I’amarlo non & che un prineipio e non basta, avendoci egli
:_fatti per qualche cosa di pifl, cioé per possederlo.

(1) « Quest’anima & talvolta inflammata da un desiderio veemente di Ddo, senza
ch’essa possa sapere, né comprendere donde e come le yengano questi ardori... Essa sente
tanto incalzanti desiderii del suo Dio, che le sne ossa sembrano disseccate da gquesta sete
ardente » (Notte, lib. I, ¢. x1)... < Ella non s'accorge subito di quest’amore segreto, dal
quale a prineipio non & tocca che impercettibilmente, e che va ingrandendo a poeo a poco,
Hssa ha il timore e il rincrescimento di non servire ancora il Signore abbastanza bene.
Non & un sacrificie poeo accetto & Dio quello di un cuore ansiose, alla ricerca del suo amore,
- la contemplazione segreta & guella che opera guesta sollecitudine » (Notte, 1lib. I, c. xi).

(@) « Al tempo stesso che i sensi sono immersi nell’aridita e nel vuoto, I’anima sente
la voglia e il desiderio di restar sola e in riposo, senza potersi figsare in alcuna cosa par-
ticolare, e senza neppure sentirne il bisogno » (Notte, lib. I, e. 5:2).
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12, — Ma a qual grado di possesso aspira essa ir questo stato ¥
Riflette ella bene a cid che vuole ?

Se essa ha avuto per qualche tempo 1'orazione di quiete, il de-
siderio diviene distinto, e cerca appunto questa orazione, perché
comprende bene che in quella potrebbe tuffarsi nell’atmosfera pro-
fumata, dove, senza impaceio di metodi, respirerebbe ’amor divino.

13. — Se, al contrario, I’anima non ha ricevuto ancora questa
grazia mistica, il desiderio & pitt vago intorno all’oggetto, ma la sof-
ferenza ¢ maggiore, perch¢ l'anima soffre d’un bisogno non sod-
disfatto, senza che possa dire proprio di quale. Allora la lettura della
vita dei santi fa intravedere un poco quello che si cerca, perche vi
si trovano descritti, almeno in confuso, gli stati elevati d'unione con
Dio. Vi si vede infatti che, oltre la rimembranza di Dio, v'é un pos-
sesso di Dio, e percid ’anima si volge in questa direzione, ma senza
giungere ad un’ idea bhen netta di quello che cerca. Dio solo, che da
questo istinto cieco, sa dov'egli mena,

Il bisogno che fruga queste due specie di anime, fa pensare a
quello che agita le rondinelle all’ avvicinarsi della cattiva stagione,
quando si apparecchiano a cercar lontano un clima migliore. Le pit
avanzate, cioé quelle che han fatto gia il viaggio, se ne rammentano-
e sanno giusto quel che vogliono, cioé la dilettevole contrada, can-
tata dalla ballata tedesca :

« Non conosci il bel suol che di porpora ha il ciel ?
« Il bel suol che de’ rai son pid tersi i colori?
« Ove 'aura & pin dolce, pin lieve 'augel,
« Ove in ogni stagione ha l'ape sempre fiori? ».

Ma le piu giovani, che non hanno questa eéperienza, vi suppliscono-
col meraviglioso istinto, che d’'improvviso si sveglia in loro; si rivol-
gono, senza saper perché, verso la contrada, che mai non han veduta.

V'é purtroppo una differenza tra noi e le rondinelle, perché
esse partono quando par loro opportuno, e noi invece non cambiamo-
a nostro talento il paese soprannaturale, ma siamo come in gabbia ;
e perd ci gettiamo contro le sbarre della nostra piccela orazione, ma
le sbharre resistono. Mio Dio! voi solo potete aprir la pmta' Apritela.
dunque per pieta !

14, — Ho detto che non si ha voglia di cercare Dio per mezzo
degli esercizi antichi, che non si riprendeno se non come un ri-
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piego. Al contrario coloro che si trovano nell’ariditd volgare, non
hanno che un desiderio, cioé quello di ritornare alla meditazione.
F di qua si vede che anche il terzo elemento, come il secondo, &

" caratteristico d’uno stato, eche nmon si deve confondere con la via ordi-

naria.

15. — Si pud dare un riassunto di tutto quel che precede, di-
cendo : la notte del senso 1° & un semplice sguardo ; 2° una aridita ;
30 con questo di particolare, che l'anima non trova facilita se non
per un ricordo wnico, cioé quello di Dio; 4° essa ha anche un desi-
derio wunico, ciod di possedere maggiormente Dio ; infine 5° questa fis-
sazione dell’anima si fa da se stessa.

16. -— 11 quarto elemento riguarda i nostri gusti naturali. Esso
& un’azione costante della grazia per distaccar lanima da tutte le
cose sensibili, anche permesse, e dargliene disgusto. La natura si op-
pone a quest’azione, e ne soffre ; e in questa Iotta I'anima pud pro-
pendere da una parte o dall’altra.

Di sopra ho segnalato un caso particolare di quest’azmne divina,
guando, parlando del bisogno d'unione con Dio, ho detto che non si
& portati pilt a cercare guest’'unione per niezzo degli antichi eser-
cizi (14). Ed infatti questi contenevano molto di sensibile. Ma ora si
tratta d'una azione piu vasta, che si stende, anche fuori dell’orazione,
a tutte le passioni, a tutte le conoscenze o tendenze sensibili, e cerca
di distaccarcene il cuore. Lo stato mistico poi pilt tardi continuerd
quest’opera.

8, GHovanni della Croce descrive a lungo guesto lavoro interno,
evi impiega tutto il primo libro della Salite e i primi eapitoli della
Notte oscura, percorrendo tutti i nostri appetiti, che egli collega coi
sette peceati capitali. B dichiara che questo & un segno da consultarsi,
se si vuol giudicare con probabilita, se I’anima si trovi realmente nella
notte del senso (1).

(1) Ecco questo segno: « L'anima non sente maggior consolazione nelle ereature che
nelle cose di Dio » (Notte, 1ib. I, e. 1x). Parlando della prima notte: « Essa &, serive, la
privazione e la purga di tutti { gusti sensibili riguardo alle cose esteriori del mondo,
sotto il doppio aspetto dei godimenti della carne e di tutto eié che lusingava la volonta..
Dio priva di tutts cio che riguarda i sensi, e questa privazione & una notte per l’duunu. »
(Salita, lib. I, c. 1). « Chiamiamo notte la privazione del gusto che si pud trovare in tutte
le cose sensibili... Per la privazione della luce, la potenza di vedere resta nella oscuritd,
priva di ogni o_/gei‘to, e cosi pud chiamarsi notte per I'anima la mortificazione di tutti
gli appetiti, perché essi si trovano immersi nel vuoto e nell’oscurita per questa sottrazione
di ogni soddisfazione creata » (Salita, lib. I, c. ).
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17. — Ho fatto notare che I'anima pud lottare contro quest’a-
zione della grazia. In fatti Dio non ci santifica nostro malgrado, e
quando egli ¢’inspira certe tendenze, permette che la natura possa
operare in contrario, e lascia a noi la scelta. 8. Giovanni della Croce
ammette Uesistenza di questa lotta, poiché dichiara che guesto la-
voro di purga puo essere molto lungo, altrimenti sarebbe quasi istan-
taneoc.

Quando cos) si resiste a questa grazia di distacco dai gusti sen-

#ibili, I’esperienza mostra che spesso si pud restar lungamente senza .

accorgersene ; cio che accade alle persone sopraccariche di occupa-
zioni esteriori, ehe dalla natura stessa son portate a compiacersi del
turbinio, e ad immergervisi smodatamente, anche per sfuggire la
mnoia dell’aridita interiore. E questo errore non vien compreso da
loro se non pit tardi, quando un libre o un direttore esperto le in-
duce a moderarsi, a dedicare una maggior parte della loro attivita
alla vita spirituale, e a non evitare il loro purgatorio interno.

18. — I guattro elementi suddetti si possono scorgere per mezzo
dell’osservazione; non gia che si vedano manifestamente a eapo di
un'ora sola d’orazione, ma, se si faceia riflessione sopra parecchie
settimane o parecchi mesi, il pitt delle volte 1'osservazione sara facile.

Buon numerc di persone, dopo aver letto le deserizioni date
sopra, m’hanno dichiarato di trovarvi 'espressione esatta di ¢id che
esse avevano provato. Resta dunque stabilito dall’esperienza, che lo
stato d’orazione cost descritto esiste veramente, e non & poi raro.

Ma abbiamo anche un’altra prova di questa esistenza nella testi-
monianza di 8. Giovanni della Croce. Poiché le citazioni riportate
mostrano, che tutti i caratteri di questo stato sono indicati da lui e
costituiscono appunto quel tutto insieme, che egli chiama notte del
senso. Che se aleuno negasse questa prova, interpretando diversa-
mente S. Giovanni della Croee, la prova di esperienza sussisterebhe
ancora con tutta la sua forza.

Finalmente 1’esistenza di questo stato pud indovinarsi a priori;
giacche basta ammettere che l'orazione di semplice sguardo verso
Dio pud essere arida, dolorosa e persistente. Ora questo fatto deve
sembrare almeno verosimile.

19. — Il quinto elemento, ¢ quello che io chiamers 1'elemento na-
scosto, perché non si scorge direttamente, come gli altri quattro, ma
bisogna indovinarlo col ragionamento. Esso consiste in questo: Dio co-
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mincia ad esercitare sull’ anima 1 azione, che ¢ la caratteristica dell’ o~

razione di quiete, ma lo fa troppo debolmente per averne coscienza.
Quindi puo dirsi che la notte del senso & la quiete allo stato

latente, o dissimulato; e basterd solo che poi la quiete si rinforzi, e

‘passi allo stato visibile (1).

20. — Percid un paragone permette di farsi un concetto del tutto
ingieme riguardo allo sviluppo della unione mistica nell’anima (vedi
¢. vir, 3).-Sia un albero il cui germe resti dapprima nascosto nella
terra. Le radieci, che esso stende segretamente nell’oscuritd, rappre-
sentano la notte del senso. Poi un picecolo gambo fragile esce fuori
ed apparisce alla luce, e questo sarebbe la quiete. Diviene poi albero-
e va erescendo, e rappresenta il matrimoenio spirituale, quando si
copre di fiori e di frutti, ed & al termine del suo sviluppo (2).

Adesso si vede bene perché io abbia detto, che la notte del senso
& come la frontiera tra l’orazione ordinaria e l'unione mistica. Bi-
sogna infatti annoverarla nella prima, se si sta a quello che si vede,
e nella seconda, se si scava sino a quello che sotto vi & nascosto.
Percid essa ¢ un’unione mistica incompleta.

Questo fatto pud rlepﬂogarm dicendo, che la notte del senso me-
rita il nome di wnione sotto-mistica.

21, — Prove dell’ esistenza del quinto elemento. Per stabilir
questa tesi, abbiamo due sorta d’argomenti. I primi son cavati da
8. Giovanni della Croce.

1e Infatti possiamo primieramente esser sicuri che egli ammetie
un elemento nascosto, perche, quanto al primi quattro elementi vi-
sibili, ei si contenta di chiamarli « segni», « note» della notte del
senso, Dunque questa & distinta da quelli, & qualche cosa piu di
quelli, ha un disotto. '

2¢ Alla prima notte del senso egli da il nome di contemplazione
infusa (Notte, 1ib. I, ¢. X); e per cagione di questa qualita, dice egli,
«lanima non deve impensierirsi nel veder le sue potenze ridotte
all’inazione » (vedi luogo citato, c. xi). Ed infatti, se fosse altri-

(1) I fisiei dimostrano che parimente il calore e D'elettricith sono talvolta allo stato
latente, & che allora il tatto non manifesta la loro presenza, che nondimeno & meolto reale.

2) Tra 1’ orazione ordinaria e la quiete non pud esservi altro di intermedio che la
contemyplazione della notte del senso, perché possono presentarsi solamente tre casi: o
non v'é unione mistica, ed allora & l'orazione volgare; o v'& allo stato latente, ed allora
si ha la notte del senso ; o infine v’& allo stato manifesto, ed allora si ha lo stato mistico
propriamente detto.
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menti, chi si trova in questa notte appena differirebbe da cli resta
ozioso, mentre invece qui si riceve qualche cosa, sebbene solamente
gli effetti ne siano visibili.

Egli dice pure che nelle ariditd della notte del senso 1’ anima -

riceve «un nutrimento interiore -e sostanzioso. Questo nutrimento &
come un principio di contemplazione oscura, arida, ordinariamente na-
scosta ai sensi, e émpercettibile a colui che la possiede » (Notte, 1. 1, ¢. 1x).
3° La tesi si deduce anche da varii paralleli sviluppati dal Santo.
Ed infatti quando egli distingue tre notti in vece di due (vedi
mnota del n. 2), dice: « Queste tre notti non ne formano che una, divisa
in tre parti ». Ora la terza, secondo lui, & il matrimonio spirituale, e
la seconda & gia, come si dird appresso, lo stato mistico. Dunque la
" notte del senso & anche essa mistica in qualeche modo, almeno in
fondo, altrimenti esse non formerebbero una cosa unica, giacche il
Santo si sarebbe guardato bene dal dire che il matrimonio spirituale
sia una cosa sola con l'orazione ordinaria.
Lo stesso concetto & espresso dal paragone del fuoco che abbrucia
il legno (Notte, lib. IL, ¢. 1x; e Viva Fiamma, str.1, v. 4); ove fa no-
tare che questo fuoco & unmico, ma produce successivamente tre effetti
differenti: annerire il legno, investirlo di fiamme, trasformarlo. Ora
la prima di queste azioni simboleggia appunto la prima notte.
Altrove paragona insieme la notte del senso e quella dello spirito:
« Quando il tempo laborioso della purga [del senso] & terminato...
la. medesima contemplazione infiamma lo spirito di divino amore »
(Notte, 1ib. I, c. xI1).

" Dice anche: « La prima notte & la porta e il principio dell'altra »

(Notte, lib. II, e. 11) ; il che suppone che esse giano della medesima na-
tura intima.

Dichiara inoltre che chi si trova nella prima notte in modo ben
distinto, ¢ chiamato ordinariamente a passare alla seconda (Notte,
1ib. I, e. 1x). Ora eid si comprende bene, se si ammette che 1 essenziale
della grazia mistica comincia gid ad essere ricevuto, percheé il grano
¢ seminato, ed & secondo 1’ ordine che germogli e metta fuori il
gambo (vedi 35).

22, — L’argomento diretto in favore della tesi si trae dalla
" spiegazione evidente delle analogie profonde, che abbiamo accertato
tra la quiete e la notte del senso, e delle quali in caso diverso non
si vedrebbe alcuna ragione. I 1°]'una e 1’ altra & una contempla-
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zione, ciod semplice sguardo; 2° il loro oggetto & il medesimo e
molto ristretto; 3¢ tutte due si producono da se stesse, senza nostra
industria, anzi senza che neppure vi pensiamo; 4¢ escludono gli an-
tichi egercizi d’immaginazione e di ragionamento (ciascuno conforme
alla propria dignita); 5° finalmente, quando la quiete & molto debole
0 per se stessa, o perché si fa movimento, si vede chiaro che essa
non offre quasi pitt alcuna differenza apprezzabile con la notte del
senso ; donde si scorge che vi & continuitd tra questi due stati.

He non si ammette la tesi, non solo non si vede pit alcuna ra-
gione di queste analogie, ma di pilt questo stato pare uno dei piun
bizzarri, A che scopo infatti Dio imporrebbe un pensiero unico, mentre
tanti altri sarebbero utili? Perché mai porre tanti ostacoli agli
esercizi antichi, che pure sono eccellenti, per supplirli con una oc-

~cupazione insufficiente?

Si noti che questo gruppo di analogie non esiste per un’ora-
zione di semplicita di qualunque specie, che percid non viene riguar-
data come una parte dell’unione mistica allo stato latente.

23. — Ho descritto la notte del senso come quella che racchiude
sempre I'elemento nascosto. Ma, mi hanno obiettato, non vi sono
qualche volta delle eccezioni? Non possono certe anime, rare se si
vuole, ricevere questo grado in un modo incompleto, ed avere solo
i quattro elementi visibili, ma non il principio latente dell’ unione
mistica di Dio?

(Juesta opinione & tanto vicina alla mia, che non oserei condannar
coloro che la preferissero, Poiche forse 8. Giovanni della Croce non
ha veluto parlare se non di quello che accade quasi sempre. Quanto
poi agli argomenti presi dalla ragione, essi danno semplicemente
una grandissima probabilitd alla tesi, ma non escludono in un modo
assoluto le eccezioni.

24. — Parte storica di questo stato. B chiaro che, prima di
8. Giovanni della Croce, migliaia d’anime erano passate per questa con-
templazione arida. Ma niuno s’era dato la pena di studiarla; e percid
niunec l'aveva distinta sia dall’aridity ordinaria, sia dagli altri stati
mistici vicini. Non s’indovinava Uelemento nascosto, che ne fa tutto
il pregio, e per conseguenza non le si dava alcuna importanza.

S. Giovanni della Croce fece questa utilissima scoperta, che dob-
biamo attribuire insieme e alla sua perspicacia, e all’assistenza dello
Spirito Santo. Questa & veramente 1'idea importante propria di lui.
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§ 2. — Varii particolari sopra la prima notte.

25. — Sofferenze che accompagnano questo stato. A ragione san
Giovanni della Croce chiama la notte del senso un purgatorio, perché
vi si trovanc molte sofferenze. Eccole:

.26, — 1° Vi & la noia, che discende dal primo elemento, ciod
dall’ariditd. Le facoltd infatti s’inaspriscono per restar cosi inoperose,
e vorrebbero movimento e varietd, ed invece si trovano continua-
mente condannate all’immobilita e ad un’oecupazione monotona! E
sventuratamente questo stato & inevitabile, perehé non si pud cambiar
T'orazione a proprio talento.

Quando questa prova dura alecuni giorni, & gia molto noiosa:
ma se si prolunga talvolta a_molti anni, allora diviene intollerabile,
purché, s’intende bene, invece di cercar consclazione al di fuon l'a-
nima si mantenga nel raccoglimento. .

~ 27. — Come rimediare un poco a questa sofferenza? Servendosi
di gualche libro nel tempo dell’orazione, poiche quando la noia & ec-
cessiva, il fare dei piccoli tentativi & gia un sollievo, anche quando
si fosse gii provato che essi riescono ben raramente.

'28. — 2¢ V& il supplizio delle distrazioni, che provengono an-
ch’esse dall’aridita; e qui & pitt duro che nella quiete, nella guale
si ha almeno un ecerto compenso nel possesso di Dio.

29, — 3° Il terzo elemento & una vera sorgente di sofferenze,
perché esso & la-sete d*uma’ unione pit grande ¢61 "Dio, e questa sete
resta insoddisfatta. Vi ¢ in questo tormento qualche cosa di analogo
alla pena del danno, che tortura le anime prima che entrino nel cielo.

Chi non & mai ustito dalla via ordinaria, sente poco o nulla
questo bisogno doloroso, che riviene senza posa, e percio tende a
farne le meraviglie; ma pure dovrebbe riconoscere, che Dio non da a
tutti le medesime attrattive, e che pud molto bene, con una amorosa.
crudelty, accendere una gran sete dei beni eterni, ed infondere la
nostalgia dell’essenza divina, vera patria delle anime.

Ma qualche volta si fa pit che meravigliarsi, perché si biasima
questa disposizione, e si sentenzia che questo dolore & chimerico.
« Tutto ¢io, si grida con disprezzo, & un lavoro della vostra imma-
ginazione : & un sogno pazzo. Pensate ad altre cose, e Vol sarete gua-
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rito » (1). — Ma appunto, non si pud pensare ad altra cosa. E hisogna
rallegrarsene, perché se, per impossibile, vi si riuscisse, si sarebbe
privi d’una grazia grande, cioé del ricordo amoroso di Dio.

30. — 4° Anche il quarto elemento & cagione di sofferenze,

_perche la natura geme d’essere combattuta nei gusti sensibili. « La

prima notte & amara e terribile ai sensi... L'anima ¢ immersa in tor-
renti di amarezza » (Notte, lib. I, ¢. vIII).

Coloro che seno molto travagliati da Dio in tal modo, si sentone
spesso assaliti dalla tristezza, e meravigliati van dicendo che questa.
tristezza & senza cagione. Ma quanto a quest’ultimo punto s'ingannano,
perché senza dubbio essa non ha una cagione particolare, come per es.
un rimprovero o una malattia, ma ne ha una generale, a cui non
pongono mente, ed & la seguente. Le altre anime hanno un certo
piacere per le loro occupazioni quotidiane, ancorche siano delle pin
umili, ed amano di esercitar cosl le loro facolta, e sfuggire alle noie
dell’inazione. In questo modo le persone del mondo, anche quelle
occupate nel modo piu futile, evitano la tristezza, come accade del-
Poperaio tutto intento al suo lavoro. Ma fate che Dio tolga segreta-
mente questo gusto naturale per ogni cosa della terra, senza percid
darne alcuno per le cose del cielo, e voi vedrete le nostre facolty in
uno stato violento, applicate continuamente a cid che loro dispiace,
donde seguird un’atmosfera di tristezza, cui esse respireranno senza
posa.

31. — 5° Chi non & stato istruito dell’esistenza di questa specie
d’orazione,. dubita della hontd di questa via, perche si dice: « Questo

- egtato - e opPo-vago per meritare-—-il -nome- d’orazione, e percio bi-

sogna cercarne un altro ». — Nulla impedisce di tentare, ma in ge-
nerale cid sarebbe inutile, perché non si pud wusecir fuori dal suo
deserto. Bisogna accettare generosamente una tal sorte.

Questo turbamento proviene da un’idea troppo ristretta di quel
che dev’essere l'orazione. Essa infattl consiste essenzialmente in un
commercio amoroso con Dio; e qui appunto ve n’e uno, sebbene
penoso, dal quale pud attingersi la forza per operare, purche non s'im-
pedisca che la grazia spinga alla generosita.

Si dice anche: « Nel tempo consacrato all’orazione non fo quasi

(1) 8. Giovannui della Croce: « 8i dice a gquest’anima: I1 vostro stato & 1 effetto
della melanconia » (Salita, prologo).

15 — Povram, Grazie d Orazione,
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altra cosa da quel che fo unendomi a Dio nel resto della giornata.
Or bene guesto non basta ». — Eppure questo basta per voi, e Dio
vuole che sia proprio cosi, o per esercitare la vostra pazienza, o per
guidarvi agli stati mistici.

Non v’é nulla di pitt adatto a calmar queste dubbiezze, quanto
il sapere che l'anima si trova in uno stato ben noto e approvato
dai maestri della vita spirituale. Ma per questo bisogna istruirsi.

11 rimedio sarebbe quello di confortarsi coi pensieri della fede.

39. — 6° Il demonio inasprisce spesso la prova con altre sofferenze,
le quali- perd non son pifi, come le precedenti, conseguenze gquasi

naturali di questa contemplazione arida, Egli, per es., tormenta con-

gli serupoli.

Cogi ancora, Dio permette che abbiamo delle malattie, o mal esito
nelle nostre imprese, o grandi tentazioni, o fastidi da quelli che ci
stanno attorno, ece. (vedi Notte, lib. I, e. x1v),

33, — In mezzo a queste sofferenze , la parte superiore dell’a-
nima pud gustare la pace e la gioia. Ma questo accade solamente
alle anime ferventi e molto mortificate, per le quali la croce & di-
venuta una felicitd.

8. Giovanni della Croce dipinge questa disposizione desiderabile,
che tuttavia, a quanto pare, difficilmente si trova se mon in chi &
giunto allo stato mistico. Vi &, dice egli « una gioia intima, che I'a-
nima trova in piena solitudine, in un’attenzione piena d’amore verso
Dio, In questo beato stato, la sua memoria, il suo intelletto e la sua
volontd non producono aleun [altro] atto, o almeno aleun atto ragio-
nato; le sue potenze assaporano in riposo la pace interna d'una co-
noscenza generale, priva di ogni cognizione distinta» (Salite, lib. II,
¢. xm) (1). Il Santo riconosce che quest’ideale non & atfuato presso
coloro, i quali ancora non intendono il proprio stato: «L’anima si
agita... Il suo turbamento la impedisce di sentire e di apprezzare
questa pace interiore e saporita » (ibid.). Vedi ébid., c. XIV, XV, XXXII.

34. — L'utilitd di queste prove & grandissima. Poiché le soffe-
renze, che si sentono, sono molto meritorie, e il disgusto universale,
che Dio inspira pei beni della terra, & un mezzo potente di perfezione.

{1) £ bene nondimeno di notare che questo passo comporta due interpretazioni un
poeco differenti, perché si pud applicare o a quelli la cui contemplazione & per se stessa
dolee e tranquilla, o a quelli pei quali & amara, ma che vi sono generosamente rassegnati.

q ’ q perg ' g g
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§. Giovanni della Croce, facendo 1'elogio di questo stato, va sino a
dire: « Invano un prineipiante si esercita a ben mortificare i suol atti
e le sue passioni; mai egli non gz‘aénge-rd ad una intera, anzi neppure
ad una notevole purificazione , se Dio non 1 opera in lui per mezzo
della notte oscura » (Notte, lib. I, fine del capo viII).

Nondimeno questa asserzione non pare conforme all’esperienza in
modo assoluto, perché ho conosciute delle anime giunte allo stato
mistico, senza esser passate per la notte del senso, ma solo per altre
grandi prove ordinate al distacco, e che nel periodo precedente alla
quiete avevano provato un’attenzione amorosa verso Dio, che perd
non avea nulla di amaro e di doloroso.

35. — Qual & l'esito di queste prove? In altre parole, chi & nella
notte del senso, & sicuro di arrivare presto o tardi allo stato mistico?

8. Giovanni della Croce distingue due casi. Se aleuno non ha la
notte del senso che di tanto in tanto, e negl'intervalli ritorna alla
meditazione ordinaria, & probabile che, quanto a lui, Iddio si pro-
ponga semplicemente di purificarne l'anima, senza volerlo menare
pit alto.

In caso contrario, il Santo ammette che l'anima generalmente sia
destinata allo stato mistico, e allora & probabile che essa vi arrivi.

Aggiunge poi il Santo: « Perché mai i medesimi mezzi non con-
ducono alla stessa meta? Dio sole lo sa» (Notte, lib. I, fine del c. IX).
Vi & una differenza analoga alla sorte delle semenze, le quali get-
tate dai venti, le une restano alla superficie della terra e muoiono, le
altre penetrano dentro e crescono.

Il fatto si spiega anche. meglio, ammettendo ehe,per eccezione,
certe anime non abbiano la notte del senso che allo stato incompleto

 (23), cio2 senza l’elemento nascosto, nel qual caso esse non avreb-
"hero ricevuto il minimo germe dello stato mistico, e percid se questo

non i schiude, non pud recar meraviglia.

Piu grande & la probabilith d’arrivare all'unione mistica, quando
questa si @& avuta pill volte prima di cadere per lungo tempo nella
notte del senso, giacchd allora non si saprebbe spiegare come Dio
abbia fatto un tal dono per poi ritirarlo definitivamente, a meno che
l'anima non sia stata infedele alla grazia.

36, — Conviene animarsi con questi pensieri, per lottare contro
la tentazione di scoramento, dietro al quale viene il rilassamento.
Coloro infatti che, non ostante i loro desiderii, si vedono cosi in una
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aridita prolungata, ne conchindono che sono abbandonati da Dio per
le proprie infedeltdy, e spingono l'assurdita sino a darsi a credere
che questo abbandono sia perpetuo. La speranza del buon successo
1i avrebbe sostenuti nella lotta, ma quando essi giungono a credere
di potersi dire con ragione! « I chiaro che io non riuseird a nulla »,
¢l perdonc affatto di animo, e si lasciano andarerfaeﬂmente alle fri-
volezze e alla dissipazione. E siccome questa mancanza di fiducia
nella divina bontd, o questo rilassamento, impediscono di meritare
la propria liberazione, cosi Dio si vede obbligato a prolungare questo
purgatorio. Per tal modo pilt si va avanti, e pill si & tentati di di-
sperare,

Percid in tal caso il direttore deve far animo e consolare le per-
sone cosi provate, e non trattarle da tiepide e negligenti.

7. — B pud prevedere la durata della prova? Vi sono certe
leggi della Provvidenza o certi segni, che permettano di predire una
liberazione prossima?

Sventuratamente no, come dichiara S. Giovanni della Croce:
« Quanto al limite del tempo fissato a questa ‘penitenza e a questo
digiuno spirituale, esso & incerto » (Notte, 1ib. I, c. x1v). Ed aggiunge:
« Quanto alle anime gemerose, realmente chiamate a questo felice e
sublime stato dell’'unione d’amore [unione trasformante], per quanto
rapidamente Dio le condueca, esse tuttavia restano un tempo assal
lungo in mezzo all’ariditd ».

38. — Per abbreviare la prova, bisogna essere attenti a con-
servare il raccoglimento, & domandar con istanza di esserne liberati.
Poiche allora si & chiamati allo stato mistico (21); e, quando si ha una
vocazione, si deve pregare affinché essa si adempia e senza ritardo
(vedi anche ¢. xxv, 6). Sventuratamente si sente difficolth a domandajr
la guarigione dalla propria aridita, perch? essa paralizza, e intorpi-
disce per ogni sorta di domande; e di pill il demonio da parte sua
ne dissuade, desiderando di lasciarvi in questo stato di sofferenze e
di tenebre, e, se pud, nella tiepidezza e nella dissipazione, giacch®&
trema che voi passiate all'unione mistica.

39. — Regole di condotta per coloro che si trovano nella prima
notte. Vi son tre regole da seguire riguardo all’orazione, e sono
state date per l'orazione di semplicita (e.I1, 60), di cui questa non
&, se si sta alle apparenze, che un caso particolare.

La prima dunque diceva di non farsi violenza per produrre gli
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atti, pel quali si sente difficoltd o disgusto. Percid, nella notte del

. senso, conviene sapersi contentare della contemplazione arida, ossia

«del pensiero confuso e generale di Dio, con aspirazione dolorosa
verso di lui (1). '

Chi passa per questa prova, spesso tormenta il suo direttore
« affincheé lo ammaestri a fare orazione », che vuol dire: un’orazione
-«di molto lavoro; e s’ informa dei nuovi libri, sperando di scoprirvi
procedimenti infallibili. Or questi tentativi sono una prova di bhuona
volontd, ma essi non riusciranno, perché, per riuscire, avrebbero bi-
sogno delle potenze sensibili,” mentre l'effetto della notte del senso &
precisamente quello di paralizzarle. Sicehd non resta altro che ras-
segnarsi a questo stato d’ animo penosissimo, e accettare coraggio-
famente un’orazione, il eui fondo & il ripose melle sofferenze (vedi
-¢. xx1v, B8vis),

E vero che qualeuno sara spesso agsalito da uno serupolo ; « Questa
regola, si dird egli, suppone !’ impotenza. Ma la mia & veramente
reale? K non potrei io, senza far troppo sforzo, seguire e sviluppare
un punto di meditazione? » — E bene voi sperimenterete che no.

B questa & la risposta da darsi a quei direttori, che dicono con
«qqualche fastidio: « Che anima intrigata! Ma fate dunque come fanno
tuttl gli altri!».-— Certo, non si domanderebbe di meglio, ma non
€1 pud. Accettiamo dunque l’azione divina tal quale essa &.

§ 3. — La seconda notte dell’anima.

40. — Bua natura. Cio che 8. Giovanni della Croce chiama se-
<onda notte dell’anima & il tutto insieme degli stati mistici inferiori
al matrimonio spirituale, ma considerati in quanto racchiudono 1’o-
seuritd e anche le sofferenze.

Egli la chiama anche notte dello s_pi:r-i'to. E a ragione, perche in
tutta la serie mistica lo spirito resta « nell’oseurita divina ».

(1) 8. Giov. della Croce, parlando di questa contemplazione arida, scrive: « Ah! se
le anime che si trovano in questo stato... consentissero a non occuparsi pin che d’'una
-cosa, cied di affidarsi al Signore, d’abbandonarsi alla sua guida, d’ascoltarlo nell'intimo
del loro cuore con una amorosa attenzione, e di ricevere le sue divine lezioni! Allorain

«questo santo ozio e generale oblio, si sentirehbero meravigliosamente sostenute da questo

nutrimento interiore. Ed infatti solo nel riposo pitt completo, e nel sonno delle potenze

«dell’anima, guesto alimento delizioso produce i suoi effetti » (Notte, lib. I, c. 1%).
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La chiama infine secondo purgatorio. £ ben vero che nello stato
mistico si hanno grandi gioie, ma abbiam veduto che esse vanno
frammischiate alle prove (e. x1, 10).

41. — L’interpretazione che ho data del pensiero del Santo, tal-
volta m’# stata oppugnata. M'han detto, per es., che la seconda notte
non consiste In altro che in una vista penetrante delle nostre miserie
e del nostro niente.

Io eredo che non sia proprio cosi, diversamente il Santo si sa-
rebbe potuto spiegare in qualche modo. In un altro capitolo discuterd
sul modo, a parer mio inesatto, con cui certi autori hanno inteso il
pensiero del Santo (cap. xxxI, § 6).

Ma non ci meravigliamo di queste differenze tra commentatori,
giacche il Santo non si & curato di procedere rigorosamente per de-
finizioni adeguate. E cosi, quando uno stato racchiude parecchi ele-
menti, talvolta non li indica che gua e la, riunendeli ad un altro
concetto, per es. ad un insegnamento ascetico; e percid non li rag-
gruppa se non imperfettamente. Per questo, nel ecitarlo, ho dovuto
prendere i testi da luoghi molto differenti. Si comprende dungque,
come, con questo modo di compilazione, i commentatori possanc
tralasciare certe frasi essenziali, senza scorgerne l'importanza.

42, — Ecco, per es., alecune citazioni che giustificano il mio modo
d’inténdere la seconda notte.

1° « Questa [seconda] notte oscura & un influsso di Dio sopra
I'anima... I teclogi le danno il nome di contemplazione infusa o teo-
logia mistica » {Notte, lih. II, c. v). Questo testo solo basterebbe a sta-
bilir la mia tesi. :

Il Santo aggiunge: « L’anima resta passiva, limitandosi ad aspet-
tare amorosamente il Signore, ad ascoltarlo, a ricevere i suoi lumi,
senza cercar di comprendere come si produca questa contemplazione
infusa... Il lume celeste della, contemplazione.., getta ’anima nelle
tenebre spirituali, perché la sua chiarezza sorpassa le forze intellettuali
dell’anima, e paralizza il suo modo naturale di comprendere. Percid

5, Dionigi e gli altri teologi mistici chiamano questa contemplazione

infusa un raggio di tenebre, nominandola cosi riguardo all’anima,
che non & ancora purificata e illustrata » (ibid.).

Vedi alcuni passi analoghi: Notte, lib. II, ¢, xvir; Salita, lib. IT,
c. vir;. Cant., str. 27, 29.

2¢ « La notte dello spirito... & detta via illuminativa, o via di con-
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templazione infusa. Dio, da se stesso, alimenta l'anima e la sostenta,
senza che essa vi cooperi in alcun modo con atti discorsivi» (Notte,
lib. I, e. XIV).

11 Santo ripete che questa notte contiene una contemplazione ;
ed ora indica cido che, per lui, & sinonimo di quest’ ultima voce:
« La teologia mistica & la conoscenza misteriosa e soprannaturale
di Dio, che le persone spirituali chiamano contemplazione » (Cant.,
str. 27).

8° Dipingendo l’anima che ha sostenuta la notte del senso, il
Santo soggiunge: « Allora Dio medesimo sostituira alle antiche vesti
dell’anima vesti nuove, e togliendole l'intelligenza dell’'womo vecchio,
le dard intorno alla sua essenza wn conoscimento nuovo, attinto in lui
stesso... @ mil amore nuovo, pel quale essa amera Dio in Dio » (Salita,
lib. I, e. V). _

4o « L'anima sembra dire: sono uscita di me stessa [durante la
prima notte], nella povertd e nello spogliamento di qualunque pen-
siero umano, cioé fra mezzo alle tenebre del mie intelletto, alle an-
gosce della mia volontd, all’affanno e agli sforzi della mia memoria...
Ho rinunziato al mio modo di concepir le cose basso e imperfetto, al
mio debole e miserabile modo d'amare Dio e di gustarlo... Ho abban-
donato questi vili procedimenti per essere elevata ad operazioni e co-
municazioni affatto divine. In altre parole, il mio intelletto, di umano
che era, @ divenuto interamente divino... Esso non ha pil la capaeitd
debhole e limitata che aveva prima... La mia volonth & uscita di se
stessa, per essere divinizzata... Tutte le forze e le affezioni dell’anima
mia son rinnovate e come perdute nelle delizie della Divinita » (Notie,
lib. II, ¢. 1v).

50 Confrontando le due notti, il Santo qualifica cosi la seconda :
« Vi ¢ accende nello spiritc un fuocco d’amore accompagnato da una
maniera propria di sentire Dio, el ¢’indovina (barrunto (1)), sebbene
I'intelletto sia nell’oscuritd e non distingﬁa nulla di particolare... L’a-
nima non concorre a questo amore che in modo passivo, perché esso
& infuso soprannaturalmente. Questo amore & gid un primo grade
dell’unione perfettissima [il matrimonio spirituale], e partecipa in una
certa misura della sua proprietd di essere piwttosto opera di Dio che

(1) Voce spagnola che vale congetlura. — (N. d. T.)
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dell’anima. La cooperazione di questa consiste nel dare un semplice
€ amoroso consenso » {(Notte, lib, II, e. x1).

6° Il Santo dice che le estasi appartengono a questo periodo, e
diminuiscono definitivamente verso la fine di esso (Notte, lib. II, c. 1).

7° Abbiamo provato precedentemente che la prima notte appar-
tiene gid allo stato mistico, sebbene inconsapevole (19). Dunque anche
la seconda notte, che & lo svolgimento della prima, deve appartenere
allo stato mistico, e in un grado pitt inoltrato, che non pud essere se
non lo stato consapevole.

8° Quando si da uno sguardo generale alle regole di econdotta
date dal Santo per la seconda notte, si vede che esse si riepilogano
in questo: accettare che lo spirito si elevi ad un modo nuove e pin
alto di operazione, come appunte per la prima notte esse si riducono
ad accettare che il senso, cio® le facoltd sensitive, cessino d’operare.

9 Finalmente si ricava da tutto il libro I della Notte oscura che
il matrimonio spiritnale & il termine di questa seconda notte. Ora
questo non si avvera che per gli stati mistici. Il medesimo concetto
& indicato dal titolo del primo trattato: Salite del Carmelo, la cui
ascensione ha per meta la sommita, la quale secondo il Santo ¢ unione
compiuta (Salita, Preliminari, e lib, I, e. xmr). Vedi anche il sunto
delle due notti nella Viva Fiamma; str. 3, v. 3, §5e 6;estr. 1, v, 4

§ 4. — Questione di terminologia.

43. — Significato della parola fede secondo S. Giovanni della
Croce. Il Santo dice spesso che si arriva all’unione compiuta pel cam-
mino della fede. Significa forse questo che la contemplazione mistica
sla semplicemente una conoscenza di fede? Con cid parrebbe insi-
nuarsi che essa non & sperimentale.

Tutto dipende dal significato pitt 0 meno largo che si da alla parola
fede. Poiché nel senso large & qualunque cognizione soprannaturale
inferiore alla visione beatifica. Ma tra la fede presa in un senso piu
ristretto e la visione intuitiva, vi & una cosa di mezzo, ciod la scienza
infusa che si dice anche la fede illustrata per mezzo di un dono dello
Spirito Santo. La fede nel significato stretto crede solo sopra la te-
stimonianza d’un altro, cioé di Die; ma la scienza infusa va pil
avanti, perché comincia a far vedere con piitt o meno di chiarezza.
Ora la contemplaziona mistica & un ‘atto di scienza infusa.
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3. Giovanni della Croce adunque prende la parola fede nel primo

significato, cioé nel largo (1), e in questo senso egli pud dire che

la contemplazione mistica & nel dominic e nei confini della fede.

Ma il significato usuale & il secondo (2); ed & percid da temere
che 1 lettori intendano mel loro significato abituale quello che il Santo
dice nel suo. Cosi facevano i quietisti, trovande il proprio vantaggio
in questa interpretazione falsa, che pareva non dare importanza se
mon alla loro orazione semplificata, cui essi qualificavano come fede
nuda (3), procurando cost di far confondere la contemplazione mistica
con l'acquisita, della quale sola facevano conto.

44, — Ma anche prendendo la parola fede nel suo significato
stretto, & sempre vero che, per alcuni caratteri, la fede e la con-
templazione mistica hanno grandi somiglianze. Ed infatti 1° am-
bedue provengono da un lume soprannaturale; 2°¢ tutte due-sono pilt
elevate della ragione; 3° esse sono oscure; 4° finalmente la contempla-
zione si aggira intorno alle materie della fede, essendo nell’ordine
della fede.

(1) Dappertutto cid si ricava dal contesto. Ecco, tra le altre, una definizione, che
non si applica-alla fede presa nel senso stretto: « Non cercate mai di contentarvi di cid
che voi comprendete di Dio, ma nutritevi pinttosto di gquello che non intendete in lui...
Questo & veramente eercarlo per mezzo della fede » (Cant., str. 1, v. 1).

(2) T1 cardinal Bona prende la parola fede nel senso usuale, quando scrive dell’ alta
contemplazione: « Questa visione & qualche cosa di mezzo0 tra la conoscenza oseura che si
ha quaggit per mezzo della fede, e'la conoscenza chiara data dal lume della gloria nella
patria celeste » (De discretione spir., ¢, v, n. b).

3) Questa parola puo avere un significato ortodosso, ma spesso 818 tmscurato di
“definirla 0, ¢ié che torna 1o stesso, di dire & che cosa si oppone,
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