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Entrare nel Nome del Signore Gesu

La dinamica della preghiera & la stessa della liturgia,
vissuta poveramente ma a livello profondo nel cuore.
La preghiera cristiana non si puo definire, cosi come
¢ indefinibile il mistero di Cristo che essa accoglie e
respira. Il suo impulso si colloca tra due esperienze di
non-sapere: prima che lo Spirito santo si impadronisca
di noi non sappiamo comze pregare (cf. Rm 8,26), ma
dopo che ci ha fatto entrare nella preghiera di Gesu,
non sappiamo che stiamo pregando: preghiamo, sempli-
cemente. Mentre la celebrazione della liturgia si pud
descrivere a motivo dei suoi segni sacramentali, [a li-
turgia del cuore & tanto indescrivibile quanto il miste-
ro che vive. Qui i segni sono scomparsi; resta solo la
radice che li portava, la fede, nella speranza che prean-
nunciavano, I'amore. E cosi che il mistero “avvolto di
silenzio nei secoli eterni” si dilata nel cuore che crede
¢ spera: in esso diventa “silenzioso amore” (Giovanni
della Croce).

Lo Spirito santo & il pedagogo della nostra preghie-
ra cosi come ¢ il mistagogo delle nostre celebrazionj.
E indispensabile cominciare da lui e con lui, altrimenti
ci perdiamo in paraliturgie sterili, al di fuori del cuo-
re. Anche qui tutto ha inizio dalla liturgia della Parola,
non quella in cui moltiplichiamo le parole (cf. Mt 6,7)
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ma quella del Verbo divenuto carne de.lla nostra carne.
L’inizio delle celebrazioni sacramentali esprime questo
avvento della parola del Padre nella nostra umanita:
I'evangelo, cioe Cristo, entra nella comunita che lo ce-
lebra. Nella liturgia del cuore, lo Splrlt-o santo cerca in-
cessantemente, “di inizio in inizio”, di far entr'are Cri-
sto risorto nel cuore che si risveglia alla preghle_ra. L.a
sua energia cosi semplice ci insegna.l a parlare impri-
mendo nel nostro cuore di carne l’unlca‘ parola che pud
esprimere tutto: Gesl. In realtd non e soltanto -Iu1 a
venire in noi, ma siamo soprattutto noi che entriamo
in lui. b . ri
La preghiera @ Gest & il nostro vero ingresso nle, a
turgia del cuore, perché invocando Gesg sotto azmi
ne dello Spirito santo” (1Cor 12,3), noi entriamo ne
mistero del suo Nome. Non & forse cc:si_ che egh‘ stessici
ci insegna a entrare nella preghiera: “Sia santificato
tuo nome”? L'unico nome divino chc? le nostre labbra
e i nostri cuori possono pronunciare in verita ¢ quello
di Gest. Tutti gli altri, anche q_u_eHo di Padre, soré(?
analogie o simboli sempre da purificare. Solo quello li
Gesl ¢ vero, in pienezza, ed & questo Nome a Fon{dern—
re significato a tutti gli altri, specie a q1.1e110 C?l Pa e.
Quando noi invochiamo “Gest”, i nostri cuori si apr?-
no all’'unico Nome che non & una parola staccata dalla
persona cui si riferisce, ma contiene la presenza evoca-
ta. E 'unico che non viene posseduto mentre lo si pro-
nuncia, perché apre il cuore attirandolo a Cristo. .
Invocare il Nome di Gesli non & un metodo tra tanti
altri, una tecnica di preghiera come quel!e che ci sonlo
in tutte le religioni, né una variante del rito, come nel-
le diverse liturgie delle chiese, ma & la dinamica fonda-
mentale dello Spirito nel cuore della sposa: tutta la sua

220

missione si compie in Gesi e se noj entriamo nel No-
me del Signore imbocchiamo I'unica via che conduce
al Padre. Entrare nel Nome del Signore Gesii & ben
pili coinvolgente dell’emozione di Mosg, che depone i
suoi sandali e si accosta al roveto ardente: significa es-
sere immersi nel suo mistero, vivere a ogni respiro il
nostro battesimo in ui, offrirgli le pieghe pil riposte
della nostra umanita che egli assume, ed essere invas;
dalla sua divinita, che egli consegna a noi, Quando il
cuore invoca “Gestt”, il Verbo “porta a compimento”
in esso la sua incarnazione e lo deifica, poiché Gest &
il Figlio amato che diventa uomo affinché I'uomo di-
venga figlio di Dio. In Iui tutto & donato dal Padre e
tutto ¢ offerto dall’uomo. Infatti coluj nel quale en-
triamo, nel silenzio amante del cuore, & Gesty, il Risor-
to, icona del Dio invisibile, che ci unisce in ta] modo al
suo corpo di gloria. La nostra preghiera ¢ imperniata
sulla sua umanita degna di adorazione, E tramite la
sua carne glorificata che cj immergiamo nel seno del
Padre. La nostra preghiera non pud essere che Gesty, il

Verbo incarnato, altriment; & parola vuota e ricade nel-
la morte.

L’altare del cuore

Il Nome di Gesti & Io spazio nuovo della liturgia del-
la preghiera. Abbiamo visto Sopra quanta importanza
rivesta, nella celebrazione della liturgia, I’altare come
centro dello spazio sacramentale e della sua dinamica,
Lo stesso vale per il cuore nello spazio della preghie-
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ra: & il fulcro, ed ¢ da esso che parte tutta la dinamica
del mistero. La preghiera cristiana non & da ricercarsi
nel vuoto della mente! poiché il suo spazio misterioso
& Cristo risorto. Tutta I’ascesi che accompagna la pre-
ghiera ha allora un centro. Essa non consiste nel far
svanire persone e cose, ma purifica la relazione del
cuore con tutto cid che esiste, affinché il cuore sia la
dov’e il suo tesoro: il suo Signore. La questione deter-
minante della preghiera non & il suo spazio, locale o
mentale, ma la presenza che la abita. Ora, questa pre-
senza & nel cuore come su un altare, dove lo Spirito
santo depone e scolpisce I'evangelo eterno: Gesu.
Infatti & sull’altare del cuore che si celebra questa li-
turgia di fede pura: 1a vi & il sepolcro verso il quale ci
sospinge il nostro ricordo pieno di nostalgia del Signo-
re e dove lo Spirito ci rivela che egli & risorto. Vi & il se-
polcro in cui la preghiera depone il corpo sempre soffe-
rente di Cristo, nella certezza che Iartefice della vita
lo risusciterd. Vi & il sepolcro nel quale il Vivente di-
scende nei nostri inferni per strapparci alla nostra mor-
te. Giacché le notti delle nostre preghiere sono dav-
vero la discesa della luce nelle profondita delle nostre
tenebre. Sepolti una volta per tutte con Cristo, noi
continuiamo senza sosta nella preghiera del cuore a vi-
vere questo seppellimento e ne usciamo sempre piu
uniti a lui e viventi per il Padre.
Nel Grande sabato, il corpo del Figlio di Dio riposa-
va nella terra; egli aveva gia vinto la morte, ma non era
ancora manifestato come risorto. Lo stesso accade per

1 A questo proposito sono noti i seveti ammonimenti di Teresa d’Avila. La
tradizione spirituale delle chiese d’oriente e d’occidente & estranea alle tecniche
che ricercano il vuoto mentale. Qualsiasi tipo di terapia non & ancora una via di
preghiera.
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la.pregh{era del cuore. Sepolta nel silenzio degli ulti-
mi templ,lessa distrugge la morte nelle sue profondi-
t.a, benché non prorompa ancora nella lode della olo.-
ria. Cosi conformata al suo Signore, ’anima che rge
diventa quell’“anima ecclesiale” della quale parlapOl{giET
gene. Come le mirrofore, alla scuola dello Spirito im-
para la. creativitd della tenerezza divina, La pitt bell
diaconia che la chiesa possa offrire al mondo & dj vern'a
re al s.ffpolcro e di rimanere presso Ialtare del cuore-
110N piu per portare olii profumati per il corpo di Gej
su, ma per guarire i morti che popolano la terra offren-
do -loro gia fin d’ora la speranza e il pegno della resur
rezione. Il “silenzioso amore” della preghiera a Gesdy s'-
dilata ajllora nel suo autentico spazio: dare la vita a;
membri feriti dalla morte, essere nel suo corpo il luo
dal quale si effonde I’amore. Quando preghiamo ¢ -
nello Spirito, il nome di Gest “si spande” (Ct 1 ) :3;
SUO corpo crocifisso. E allora che noj siamo la jn'esa
nel suo mistero piti nascosto ma pitt vivificante: al
re della kenosi dello Spirito e della sposa. By
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