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La preghiera
- nella sacra Scrittura

Una trattazione esaustiva del tema assorbirebbe evidentemente
tutte le nostre forze. Del resto possediamo ottimi studi sintetici e fa-
g‘ﬁjnente consultabili che nella loro brevita riescono a riassumere e a
condensare sforzi di riflessione di esegeti e teologi," dei quali il capi-
tolo 1 della sezione I e tutta la sezione II della parte IV del Catechi-
smo della Chiesa cattolica® mi sembrano essere una delle pin felici
espressioni nonché il frutto di un discernimento del magistero sulle
riflessioni circa la preghiera proposto in modo autoritativo e uffi-
ciale alla considerazione di tutti i fedeli cattolici.

i.L LA PREGHIERA NELL’ANTICO TESTAMENTO

Caratteristica fondamentale della preghiera biblica quale appare
nell’Antico Testamento & quella di attuarsi come comunicazione in-
terpersonale tra Dio, che si rivela e comunica la sua alleanza, e
I'uomo, che risponde in diversi modi, nella quale la parola umana
per lo pil serve da supporto. La preghiera appare come un dialogo
con Dio, pill precisamente con il Dio creatore e padrone del destino
degli uomini, ma ancor pit con il Dio che parla nella storia di Israele
e offre l'alleanza. Attraverso la legge questa alleanza pone condi-
zioni per la sua realizzazione e comporta promesse per ogni membro
del popolo d’'Israele. Esse concernono le sue relazioni con Dio, con
gli altri membri dello stesso Israele, con tutti gli uomini e, persino, i
suoi rapporti con la terra e con il creato intero. Nello stesso tempo

! Mi permetto solo di segnalare gli studi gia citati di GRELOT, «La pridre dans la
Bible», in DSp XI1/2, 2217-2247 e di CULLMANN, La preghiera nel Nuovo Testamento,
Torino 1995.

* CCC nn. 2566-2649 e 2759-2865.
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questa alleanza da fondamento alla fiducia verso un Dio generoso e
fedele, lontano — perché trascendente — ma al tempo stesso vicino
come nessuna altra persona, vera roccia della nostra salvezza, Sposo
pil che padre, innamorato degli uomini.

Letta nel contesto dell’alleanza, la preghiera biblica nell’AT pre-
senta altre peculiari caratteristiche.

L’iniziativa é di Dio: Dio parla e I'vomo risponde. Dio nella pre-
ghiera viene da destra, ha la precedenza; la preghiera nell'uomo é sem-
prerisposta, risposta che ha una connotazione religiosa perché radical-
mente & risposta a Dio che parla; spesso prende le mosse dalla lettura
della s. Scrittura ascoltata soprattutto nel tempio o nella sinagoga.

E una risposta a un tempo comunitaria e individuale, e via via
sempre pil personale. Infatti, lungo i secoli della storia veterotesta-
mentaria del popolo d'Israele, nello sviluppo della prassi della pre-
ghiera assistiamo a un processo di progressiva interiorizzazione e
personalizzazione: la risposta dell'uomo a Dio che parla viene a con-
sistere progressivamente sempre meno in attivita esterne cultuali o
politiche e sempre pill in una disposizione del cuore, in un’attitudine
profonda e interiore fatta di dedizione a Dio, di fede, di speranza, di
amore, di ubbidienza alla sua volonta. Non vengono meno, anzi si
precisano sempre meglio tanti altri atteggiamenti specifici del pre-
gare (solitudine, abbandono fiducioso, deserto...), che richiedono
anche condizioni e circostanze esterne sempre pil curate e un clima
specifico, per poter essere meglio attuate e maturate: luoghi, tempi,
giusta posizione di fronte a Dio, agli uomini e alle cose, forme e
modi di pregare diversificati anche secondo le molteplici situazioni
di vita in cui si viene a trovare ’orante.

2.2. LA PREGHIERA NEL NUOVO TESTAMENTO

E soprattutto, perd, nel Nuovo Testamento che la preghiera cri-
stiana prende i suoi connotati specifici e la forma che dovra caratte-
rizzarla per sempre. Al centro e alla sorgente della preghiera cri-
stiana c’¢ Ges, la sua preghiera, i suoi insegnamenti, le preghiere a
lui indirizzate e, soprattutto, quella da lui insegnata ai suoi discepoli
da rivolgere al Padre nostro che & nei cieli.

2.2.1. GESU, MAESTRO DI PREGHIERA

Gesit & maestro di preghiera anzitutto attraverso il suo esempio
di orante: spesso nei Vangeli, soprattutto nel Vangelo di Luca, Gesi
ci & presentato in atteggiamento di preghiera verso il Padre ricercato
nella solitudine della notte o sul monte, oppure invocato in occa-
sione di momenti importanti e decisivi della sua vita.
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La preghiera di Gesu si pone in continuita e, nello stes§0 tempo,
in rottura con la preghiera giudaica e tradizionale dell’Antlc_o Testa-
mento: capita per la sua preghiera quello che f:apita pertuttoil SuO es-
sere e tutta la sua persona che porta al compimento e alla perfezione
I’Antico Testamento, ma nello stesso tempo lo supera portar?do una
frattura, quella derivante dalla sua visione e dal suo modo di realiz-
zare la figura del messia e dalla sua stessa divinita che si incarna ed
entra nella storia. Educato dai genitori, Gesil ha assunto tutti i valop
della preghiera giudaica per portarli al «punto limite» del loro compi-
mento: va in pellegrinaggio a Gerusalemme per la P?sq_ua a dold1c1
anni (Lc 2,41-50), partecipa ogni sabato alle celebrazioni nella sina-
goga (Lc 4,16-21; Mc 1,21; Mc 3,1; Mc 6,2; Lc 13,10), celebra la Pasqua
secondo il rito giudaico come ogni pioisraelita (Lc 22,7-18), mostra di
conoscere i salmi. Vi introduce, perd, uno spirito nuovo, operando
una rottura con la tradizione giudaica. Lo si vede bene, per esempio,
nella celebrazione dell’'ultima Pasqua con i suoi nel Cenacolo.

Tra gli elementi di novita che egli porta e che vengono a caratte-
rizzare la sua preghiera in modo paradigmatico per il cristiano do-
vremmo ricordare come particolarmente significativo il fatto stesso
della sua preghiera silenziosa e nascosta, condotta spesso di notte in
un «solo a solo» con il Padre: essa viene a rivelare la sua figliolanza.
Lasua preghiera al limite ¢ la sua stessa figliolanza, ¢ la preghiera del
Figlio che si apre con confidenza e fiducia a Dio, chiamandolo
«Abba, Padre» e intessendo con lui un dialogo intimo nel quale
giunge a perfezione e compimento la relazione di alleanza offerta e
promessa da Dio al popolo d’Israele nel deserto. La preghiera pone
Gesil nel cuore della relazione dell’'uomo con Dio sintetizzata nell’al-
leanza e, al tempo stesso, nel cuore della sua personale relazione di
comunione con il Padre. Possiamo davvero dire che la preghiera in
Gesu ¢ il respiro della sua persona, diventa quello che egli &: il Figlio.

La novita principale che Gesli porta nella preghiera per I'uomo
si radica nel mistero dell’incarnazione in forza del quale «factus est
oboediens...» e in forza del quale fonda il nostro rapporto con Dio
come figli nel Figlio: per questo il mistero dell’incarnazione & a fon-
damento stesso della nostra preghiera.

Come espressione suprema della sua figliolanza, la sua preghiera
si presenta anche come accettazione e adesione totale alla volonta del
Padre, al suo disegno di salvezza: ci si ricordi in proposito delle pre-
ghiere al Getzemani (Mc 14,36 e parall.; Gv 12,27; Eb 5,7-8), sulla
croce (Lc 23,46; Gv 19,46) e della preghiera dell’ora di Gesii nel ca-
pitolo 17 del Vangelo di Giovanni. Per questo la sua preghiera, oltre
che comunione con il Padre, & e diventa anche strumento di salvezza
per gli uomini ai quali & stato mandato: significativa, a questo propo-
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sito, appare la preghiera di Gest entrando nel mondo di cui si par]
nella Lettera agli Ebrei al capitolo 10.
In questa luce si capisce il perché e il senso della preghiera di do-
manda: non ¢ proibita, ma rimane sempre subordinata alla ricercy.
del regno di Dio e della sua giustizia. Attraverso di essa, come attra.
verso la lode e il ringraziamento, egli esprime la sua dipendenza nej
riguardi del Padre come Figlio nella carne.
Gesu ha pregato nella sua esistenza terrena non solo per darci up
esempio o per supplire alla nostra incapacita di una preghiera effj.
cace, ma proprio perché I'uomo possa pregare come € necessario e
come bisogna pregare. Come I’'uomo non puo essere figlio del Padre
se non nel Figlio unigenito, cosi ’orante non puo essere tale se non
in Cristo che prega il Padre. La preghiera di Gesll non & solo causa
esemplare o efficiente (diretta o strumentale) della preghiera del-
I'uomo al Padre, ma ne & anche la causa formale, I’anima che la vivi-
fica e la struttura dall’interno. Per questo & importante che la pre-
ghiera sia fatta nel nome di Gesu: questo non significa solamente che
bisogna pronunciare il suo nome nella preghiera e dire «Signore, Si-
gnore!», ma che, uniti a lui grazie al dono dello Spirito, bisogna rive-
stirsi dei suoi desideri, della sua missione, dei suoi sentimenti e at-
teggiamenti interiori pit profondi, in fondo di tutta la sua persona
per essere disponibili totalmente come lui, il Figlio unigenito, a com-
piere la volonta del Padre, per entrare in dialogo con il Padre con le
disposizioni interiori prima ancora che con le parole, per poter an-
dare attraverso di lui, in lui e con lui al Padre (Ef 5,20; Col 3,17).
Siccome, infine, la preghiera in Gesh sta dalla parte dell’essere
piuttosto che dalla parte dell’avere o dell’operare, e siccome I’ope-
rare e I’agire di ognuno prende le mosse da quello che ciascuno & per
natura, ¢ evidente che la preghiera per Gesl ¢ davvero la sorgente
della sua azione. Questo spiega perché lo troviamo sempre in pre-
ghiera prima dei momenti pill importanti e decisivi della sua opera
di salvezza, della sua missione: al battesimo (Lc 3,21), in luoghi de-
serti all’inizio della sua vita pubblica (Mc 1,35), prima di chiamare i
dodici (Mt 9,37-38; Lc 6,12), prima della promessa del primato a Pie-
tro e del primo annuncio della passione (Mt 16,12-23; Lc 9,18-22),
prima della risurrezione di Lazzaro (Gv 11,41-42), prima della Pas-
sione nel Cenacolo (Gv 17), nell’Orto del Getzemani (Lc 22,40-42 e
par.; Gv 12,27-29; Eb 5,7) e prima di inviare lo Spirito Santo (Gv
14,16), come, del resto, continua a pregare ora per il compimento del
piano del Padre (Rm 8,34; Eb 7,25; 1Gv 2,1).

* Laupazi, «Preghiera», in DES 1994.
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i iera non solo attraverso I’esempio € la
= mae?t:-: cxi:rll:) ;i%tlie attraverso la parola e I'insegnamento.
cue i iml:i3 s&lla preghiera si situano in. conFinuitz‘a e in linea
- o }struz enti dei saggi e dei maestri di sapienza, ma da essl
con Sh {nsegﬂa{’; rofondamente perché parla con autont?, in forza
1 SI dgf;;:?:rllzf superiore € pill profonda. I temi toccati dalle sue
dslt:'lunzzo ni concernono soprattutto: = N
+| dalita: bisogna pregare senza m01t1p icare le p '
ol !e‘ mljlt 6.7-8.32), nel nascondimento e nei luoghi appartati e se-
it o iarsi g1uidare dallo spirito di ostentazione e dal desi-
P o » nel caso degli ipocriti farisei (Mt 6,5-6), €

i arire come TR
derio (:lt:rll)z[; ¢ perseveranza senza lasciarsi vincere nella prova dallo
con co

i iti -8, parabola dell’a-
i del non vedersi esauditi (Lc11,5-8,p ola dell’a
sg?raﬁ;ﬁiﬂ:g; Ec 18,1-10, parabola della vedova e del giudice 1ni-
mlg?-Mt 77-11; Lc 11,9-13; Gv 14,13-14); _ g s
quo; le cc;ndizioni da osservare per garantirne 5! cleje’;ﬁclag;z?; ; 46‘2{2)?5;;
% qel nome di Gesi» (Gv 14,13.1'4; 15, ,; 23.24.
= cflia:t?Js‘i;iZni interiori di ricerca autentica dell’attuazione c}ella_
i?a?ohtﬁpdi Dio (Mt 7,21-23), di umilta e di spirito c;)lntlrétg lpgtgpno 21
) nare i torti Ti i 6,14; Mt -35, para-
i to a perdonare i torti ricevuti _(Mt ,14; Mt 18,
;%11: g::(ln;ervopspietato; Lec 17,4) di chi st pone di fronte al Padre
ome il figliuol prodigo (Lc15,18-19.21) e pienamente a_bbgndogaltlo
;;a provvidenza tutto subordina alla ricerca del regno di Dio e della
o oiustizia (Mt 6,25-34; Lc 12,22-31). ' _ -
Lt ﬁ:sper cc()gliere a fondo I'insegnamento di Ges:ﬁ circa la pre
ghiera dobbiamo fermarci a considerare soprattutto il Padre nostro.

2.22. IL PADRE NOSTRO’

a. Ambientazione

i dazioni del Padre nostro.

Nel Nuovo Testamento abbiamo due re : ire 1
una piu breve nel Vangelo di Luca (11,2-4) con cinque nchge;tiée
una piu estesa, con sette richieste, nel Vangelo di Matteo (6,9-13).

4 Cf. CuLLMANN, La preghiera nel Nuovo Testamento, 164-175 (sggrattu;t?igfsgzrl‘zi

5 A riguardo del Padre nostro si da un’amplissima @bllogrgﬁﬁ. pce}r] ile e Torml.
bibiogafict concernent | comments 8 Padee ouo SR 0 e, 5. Ambro-
e O 5. Giovanoi Cri t 5. A ostino) rinvio alle opere di
gio, Teodoro di Mopsuestia, s. Giovanni Crisostomo, i:ér'ga st iy 5
S. SABUGAL, El Padrenuestro en la interpretacion catechétic g e

tr. it. Il Padre Nostro nella catechesi antica e moderna, > 1982)

??gf:&:ﬁf 1l Padre Nostro spiegato dai Padri della Chiesa, Ed. di Comlt{n;tzh Ii‘-hé%g
1954. Tra i commentari moderni mi permetto solo di indicare 1 z%%%er}] IDE F.RATNE
1V, sez. 2: La Preghiera del Signore: «Padre Nostro», nn. 2759- A 3
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Nell’uno e nell’altro Evangelo, il Padre nostro si inserisce in un cop.
testo che contempla altri elementi importanti per la preghiera, Ap.
che se molto importanti questi non esauriscono, pero, tutto 'inse.

gnamento di Gesu riguardo a essa.

Nel Vangelo di Matteo il Padre nostro viene a trovarsi nel Dj.

scorso della montagna che, come sappiamo, nel primo Vangelo & up

discorso programmatico: la preghiera costituisce per Gesit un puntg
fondamentale della vita del discepolo. Per di pili, all’interno del Di-
scorso della montagna, il testo del Padre nostro si trova nella parte
che riguarda le tre pratiche fondamentali del giudeo: I’elemosina, |3
preghiera e il digiuno. Gesu affronta precisamente questi tre temj
per mostrare che hanno molta importanza anche per 'uomo de]

Nuovo Testamento, il suo discepolo, ma insieme per indicare che

~vanno «perfezionate» e per precisare in quale linea si deve operare
questo «perfezionamento», orientandole cioé verso una maggiore
interiorita in modo da situarle nel pit profondo del cuore. In questa
luce ci viene suggerito di considerare la preghiera pilt come uno
«spirito», una «realta interiore», che come una pratica o una «realt3
esterna». Di qui la necessita, per pregare correttamente, di trovare
un luogo ritirato, di non farsi vedere e di non ostentare il proprio at-
teggiamento di preghiera: si tratta di raccogliersi nel cuore e di non
moltiplicare le parole a vanvera. Pregare ¢ una questione di spirito,
di stile interiore, di stile di vita, pilt che di cose da fare o da dire.
E in questo preciso contesto che si colloca I'insegnamento del
Padre nostro da parte di Gesi secondo il Vangelo di Matteo. Anche
se forse Matteo vuol mostrare che Gesil si inserisce con continuita
nel prezioso patrimonio di preghiere vocali della tradizione giu-
daica,’ si potrebbe ritenere che il Padre nostro pill che essere una
formula da imparare a memoria (anche se questo ¢ naturalmente
bene e doveroso farlo) &€ un po’ come una «summa» 0 una «sintesi»
di quello che costituisce in radice la fondamentale relazione del-
I'uvomo con Dio, sia in quella preghiera continua che deve essere I’in-
tera esistenza cristiana, sia in quella preghiera formale che, con de-
terminati tempi, deve ritmare la giornata, la settimana, il mese e
I’'anno della vita di ognuno.

«Oraison dominicale», in DBS VI, 788-800; H. van peEn BusscHi, Le «Notre Péres,
Bruxelles-Paris 1960; H. ScHORMANN, Das Gebet des Herr. Aus der Verkiindigung Jesu
erliutert, Freiburg in Br. 1958 (tr. it. Il Padre Nostro alla luce della predicazione di
Gesu, Cittd Nuova, Roma 1967); I. JEremias, Das Vater-Unser im Lichte der neueren
Forschung, Stuttgart 1962; P. GRELOT, «Priére», in DSp XI1/2, 2231-2232; CULLMANN,
La preghiera nel Nuovo Testamento, 69-120.

¢ CuLLMANN, La preghiera, 74-75.
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Nel Vangelo di Luca il testo del Padre nostro si trova nel capitolo
11, in quella parte, pertanto, che concerne pilt propriamente la for-
ﬁﬁﬁone interiore del discepolo o operaio evangelico. Nei capitoli

918 Luca raccoglie gli insegnamenti di Gesl pill impegnativi che

presuppongono un primo gr?dq c‘ii forrr_lazioue edi insegn_amenti ri-

ardanti il discepolo come 1nd1v1_duo singolo. Questo_m n(_:orda che
il Padre nostro dovrebbe essere visto come una preghller.a m_segr!ata
a persone gid corresponsabi_li di una comunita e capaci di solidarieta
e corresponsabilita: & infatti una pljeghlera al_plural_e, che comporta
la coscienza di un «noi» e che fa chiedere beni che riguardano la sal-
vezza di tutti. ) )

~ Pii precisamente il Padre nostro nel Van'geio c_h I_Juca si trova
come risposta di Gesi a una domanda precisa dei discepoli: f<Sl-
gnore, insegnaci a pregare» (Lc 11.1). Per coghe.re bene !a pregh_lera
che Gesi insegna, & importante capire il senso di questa invocazione
dei discepoli, vedere da dove essa scaturisca. Gesu stava pregfndo e
la sua preghiera doveva essere molto intensa e attraente. Gia altre
volte avevano visto Gesd pregare (Lc 3,21; 5,16; 6,12; 9,18; 9_,2-8—29).
Questa volta, pero, i discepoli ne sono particolarmente colpiti. T}Jt-
tavia non lo vogliono interrompere: solo «g Emalooato», cioe
«come ebbe smesso» 0 «quand’ebbe finito [di pregare]», come dice
la traduzione italiana della CEL uno dei discepoli, probabilmente at-
tonito, stupito e timoroso come gli altri, ma ancor pil pieno di desi-
derio, gli pone la domanda a nome di tutti. Per imparare a pregare
bisogna desiderarlo, bisogna chiederlo, perché la preghiera & un
dono che si innesta su un desiderio. Nei discepoli la domanda nasce
guanto pil lo desiderano e tanto pill lo desiderano quanto pill con-
templano Gesll in atto di preghiera: «Il desiderio & il preambolo
della preghiera: esso nasce spesso dall’esempio e porta alla do-
manda».” Il desiderio di pregare nei discepoli e la conseguente do-
manda rivolta a Gestl di un insegnamento sulla preghiera era dato
anche dall’esperienza della propria incapacita e dalle proprie diffi-
colta soprattutto in relazione a chi, intorno a loro, sembrava aver ac-
quisito, a questo riguardo, familiarita e certezze, come i discepoli di
Giovanni Battista. Il confronto con essi e con quanto il profeta ope-
rava con loro, scatena nei discepoli di Gesi uno spirito di competi-
zione sulla cui rettitudine non converrebbe giurare. Si ha I'impres-
sione che essi non vogliono perdere. Ma il Signore, per insegnare a

7 C.M. MarTIN, Itinerario di preghiera con I'Evangelista Luca, Paoline, Roma
1981, 83.

29



pregare, si pud servire anche di queste nostre debolezze. Il ricong.
scerle, quindi, lungi dallo scoraggiarci e dall’indurci a sterili ripiega.
menti su noi stessi, dovrebbe, anzi, aprirci e stimolare ancora di pii j]
nostro desiderio di pregare. Per questo, I’accorgerci di non saper
pregare & gia una grazia e il confessare questa nostra incapacita ¢ |
primo passo necessario per imparare a pregare, perché ci colloca
nella giusta posizione di fronte a Dio e alla preghiera che & dono dj
Dio e che, pertanto, non puo essere ricevuta se non dal povero e da
chi sa di essere povero.

b. Il Padre nostro in se stesso: da un punto di vista piu sintetico

Gia sopra accennavamo che il Padre nostro non ¢ una formula dj
preghiera che Gesi ha voluto insegnarci come se «pregare» fosse si-
nonimo di «dire una formula». Gesu, insegnando il Padre nostro,
non vuole proporre una formula valida per ogni circostanza, nep-
pure un metodo particolare di preghiera e neanche vuole metterci a
disposizione un testo comodo e facile, oltre che suggestivo, per di-
spensarci da qualsiasi altra preghiera.® Il dire la formula del Padre
nostro & pregare se € nella misura in cui si ricreano interiormente
quegli atteggiamenti fondamentali che essa contiene ed esprime. La
preghiera del Signore & come una raccolta e una sintesi di quello che
¢ fondamentale per la nostra relazione con Dio. Infatti ¢ un po’
come una sintesi di tutto il Vangelo: le parole sintesi del Padre no-
stro (nome di Dio, regno, volonta di Dio, pane, riconciliazione, per-
dono, peccato, tentazione, liberazione) esprimono altrettanti temi
centrali del Vangelo fino al punto che, partendo da esse, potremmo
ricostruire il Vangelo nei suoi punti pill essenziali.

Oltre che del Vangelo il Padre nostro & anche una stupenda sin-
tesi dei salmi. Questa verita era gia stata messa in luce dai padri, in
particolare da s. Cipriano, Tertulliano, Origene e s. Agostino. Po-
tremmo fare un’equazione: i salmi stanno al Padre nostro come I’ An-
tico Testamento sta al Nuovo Testamento. Tra Antico e Nuovo Testa-
mento si da continuitd, ma anche rottura con superamento del primo
da parte del secondo. Gesu, insegnandoci il Padre nostro, non aboli-
sce né cancella i salmi, ma li «porta a compimento», perfeziona la
preghiera tradizionale e privilegiata del pio israelita portandola a
quello a cui essa era orientata. Il Padre nostro & una sintesi trascen-
dente dei salmi che permette di recitarli in pienezza cristiana nella
luce della rivelazione di Dio Padre e della figliolanza divina.

% P.-H. KoLveNBACH, In cammino verso la Pasqua, La Civiltd Cattolica, Roma
1988, 57-58.
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Il Padre nostro diventa allora il mod.ello orientati.vo- per la pre-
iera del cristiano, del discepolo de! Slgnorer, del Fl‘gho dx_Dno; e
yregare O saper pregare e saper esprimere gli atteggiamenti emer-
genti nella preghiera insegnatag da Gesiuie nascogtt nel profondo del
nbstro essere. Potremmo esprimere la stessa verita affermand_o che
ogni preghiera del cristiano dovrgbbe essere un po’ come un’incar-
hazione, un’espressione, un’attualizzazione, un segno efficace, un sa-
cramento di quanto & contenuto nel Padre nostro. Esso davvero si
| principio e il fondamento di ogni pregare da cri-

trova a essere i
stiano.

¢. Il Padre nostro in se stesso: da un punto di vista pin analitico

Per comprendere meglio come il Padre nostro insegni a pregare,
possiamo cercare di analizzarlo pil in dettaglio.

E significativa, innanzitutto, linvocazione di apertura: «Padre
nostro». Essa fissa 'atmosfera di ogni preghiera. Il termine «Padre»
¢i ricorda che ogni preghiera cristiana & preghiera filiale, & preghiera
in Cristo. In tutte le sue preghiere Gesl comincia con I’appellativo
«Padre» (Mt 11.25; Mc 14,36; Lc 10,21; 23,3446; Gv 11,41; 12.27;
17,1). 1l Padre & l'orizzonte della sua preghiera, ed & l’or_izzonte Q1
ogni nostra preghiera perché la vera preghiera & la preghiera del fi-
glio: di quale figlio? Di Gesn, prima di tutti, il Figlio unigenito, e
quindi di noi, figli nel Figlio. Pregare & fare la verita della nostra si-
tuazione di creature di fronte al Creatore, meglio, di figli di fronte al
Padre. Con questa invocazione: «Padre», troviamo «l’atteggiamento
giusto di disponibilita, di fiducia, di abbassamento, di certezza, di si-
curezza, di chiarezza di rapporto»’ e di verita. La preghiera cristiana
¢ autenticamente tale se ci inserisce nel movimento trinitario dei
rapporti tra Padre e Figlio nello Spirito Santo.

L’aggettivo «nostro» ci ricorda, a sua volta, che ogni preghiera
cristiana & preghiera della Chiesa, & preghiera che facciamo come
membra della Chiesa. Se il mio io nella preghiera deve fare la pro-
pria verita di fronte a Dio, deve farla pure di fronte al popolo nel
quale & inserito, di fronte al corpo di cui & membro. In essa, percio,
deve emergere il senso di solidarieta e di corresponsabilita di chi at-
traverso il battesimo & certamente figlio di Dio, ma anche membro
della Chiesa, chiamato a essere discepolo di Cristo e apostolo. Per-
tanto la dimensione apostolica e il senso di interesse per la Chiesa e
per le sue necessita non devono restare al di fuori della preghiera.

® Martin, ltinerario di preghiera, 85.
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Una preghiera intimistica, una preghiera che si giocasse tutto sul «jq
e Te, o Signore, e tutto il resto vada a farsi benedire!» sarebbe ung.

contraddizione vivente, una preghiera falsa e non autentica,

All'invocazione di apertura seguono due serie di domande che

danno la struttura del Padre nostro. La prima serie di richieste .
guarda gli interessi del Padre ed & ritmata dall’aggettivo «fuo»; la se.
conda serie, invece, riguarda gli interessi di noi uominj ed & ritmaty
dall’aggettivo «1ostro» o dal pronome «Hoi».

Queste richieste POssono essere prese come un significativo ter-
mine di paragone per la verifica dei nostri desideri pill profondi. I
desiderio & quello che ci costituisce nel piu profondo e, insieme, g

quello che ci costruisce dal di dentro. Noi possiamo, allora, verificare.

I’autenticitd dei nostri desideri, la nostra verita, domandandocj se
quello che ci sta pidi a cuore ¢ la gloria di Dio, la santificazione dj
‘Dio (cioe I'emergere e il risaltare di colui che & santo per eccel-
lenza), 'avvento del regno di Dio — e con esso il trionfo della verita,
della giustizia, della pace, dell’amore, della vita, della liberta — e I3

sua volonta, oppure i nostri progetti, il Regno come lo vorremmg*

noi e 'adempimento della nostra volonta indipendentemente da Dig
€ magari anche contro Dio stesso. Per pregare € necessario aver bep
chiaro e desiderare il primato di Dio, & necessario un SENso sovracu-
tizzato dell’Assoluto, in forza del quale quello che non & assolutg
viene relativizzato e, sulla linea del «fiat» di Maria e dell’'ubbidienza
di Abramo, sono resi possibili la disponibilita e I’abbandono a Dig
che bene dispongono a vivere Ia preghiera come la vita del figlio che
risponde alla parola e alla chiamata del Padre.

Il primato di Dio & anche insegnato dalla struttura stessa del te-
sto del Padre nostro. La prima parte, quella che riguarda gli interessi
di Dio, precede la seconda, quella che riguarda i nostri interessi, non
solo in senso materiale, ma soprattutto nel senso che ne & anche il
presupposto e il fondamento. Si verifica nel rapporto tra le due parti
del Padre nostro quello che accade a riguardo delle due tavole della
legge: i comandamenti della prima tavola che riguardano diretta-
mente la relazione con Dio non solo vengono prima dei comanda-
menti IV-X della seconda tavola che riguardano le relazioni tra gli
uomini, ma ne sono come il principio e fondamento vitale fino al
punto che anche questi ultimi rimangono leggi di Dio e la loro tra-
sgressione comporta offesa a Dio stesso. Le domande della seconda
parte del Padre nostro hanno senso pieno se quanto attraverso di
esse chiediamo al Padre ¢ visto come realizzazione del regno di Dio
¢ adempimento della sua volonta per la sua gloria e lode. Perché il
regno di Dio si realizzi e perché la volonta di Dio sia perfettamente
adempiuta in terra come in cielo abbiamo bisogno di perseverare
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nella p{dva d

ell’oggi mediante il pane quotidiano, abbiarpo bisogno
Ry : «in pnaturali che soprannaturali per res_tar_e fedeh alla storia
e ]n- abbiamo bisogno di molta misericordia e del perdono_
gEu fllggu’ei-i’essere a nostra volta perdonati da Dio ¢ fqtti oggetti
o ; ericordia; abbiamo bisogno del sostegno di Dio per non
dellfl e l'msere dalle ;:entazioni ed essere liberati dal peccato e dalle
e a lui. Se, come dicevamo sopra, ogni preghiera de_ve
- awersxilento deI’ Padre nostro, analogamente possiamo dire
il ﬁactrino della preghiera del Signore, la seconda parte & un po’
g _all ermento incarnazione ed espressione della prima. .
e erso il };'adre nostro Gesli ci insegna a pregare perch(.e q_ue.-
A:rﬁ;era oltre a dirci chi & Dio, il Padre no‘st‘ro che & nei mt‘ah\,
i - resénza bisogna porsi per pregare, ci istruisce su chi &
;ﬂgn{;gleii permette, pertanto, cli_ collocarci il} veri‘té‘ dl_fronte a Dtlo.
Possiamo domandarci quale figura, qua}e 1den_t1ta_ c'h uomo scatu-
risca dal Padre nostro € come questo abbia un significato per ogni
i iera, per ogni nostro pregare.
mo%znzflad;éﬁ'rtzgilll Pac;rg nost%o rivela il senso della grandezza del-
Puomo e la profondita del mistero cl_w _ciascuno di noi & in quanT?
tale: i desideri dell’uomo, che lo cost_ltq{scc?no neI!a sua essg_nza pgl.
interiore, possono crescere sen}pre.c;h piu; ‘l uomo & (_:apagg i graigaf
desideri, anzi addirittura di desu'ierl infiniti e a qu.estl_ desi le:rl éc >
méto: desiderio della santificazione del non\m .dl ]?10, ’de regno di
Dio, dell’adempimento perfetto della volonta c.h Dio. L uomo, come
Dio, ¢ davvero un mistero! Come tale, come mistero, non pud es_?jerq
manipolato dall’'uomo. L’essere capace di grandi c,iesmlen,‘ di desi eri
infiniti e del desiderio dell’infinito comporta per 'uomo rispetto e ri-
verenza anche verso se stesso e, nella luce del Padre nostro, la possi-

bilita di cantare con il salmista:

Se guardo il cielo, opera delle tue dita,

la luna e le stelle che tu hai fissate, ‘

che cosa & l'uvomo perché te ne ricordi

e il figlio dell’'uomo perché te ne cu_ri‘? .
Eppure lo hai fatto poco meno degli angeli,
di gloria ¢ di onore lo hai coronato:

o8

E) Signore, nostro Dio,

quanto & grande il tuo nome su tutta la terra.

(Sal 8,4-6.10) i

Da un’altra parte la preghiera del Signore rivela contempora-

3 . 10 5
neamente la fragilita, il limite, la debolezza dell uomo.‘l uomo e una
persona che ogni giorno deve chiedere il pane e ogni cosa pill co-
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mune (senza, perd, omettere la necessaria cooperazione), ha debitj
con Dio che non pud solvere da solo ma solo per la bonta misericor.
diosa di lui (che, perd, non & un Deus ex machina, perché 'uvomo ¢
chiamato a perdonare agli altri) e deve avere Iaiuto di Dio Per supe-
rare le tentazioni ed essere liberato dal male, dal peccato e dalle
forze di Satana.

Questo senso della propria grandezza e insieme della propria
poverta di fronte a Dio, al quale educa il Padre nostro, dovrebbe
aiutare I'uomo a percepire e a vivere la propria inadeguatezza dj
fronte alla verit, a se stesso e a Dio (= poverta) con fiducia e aper-
tura (= grandezza). Da questa posizione sara pil facile passare al-
lora a desiderare di essere disponibile, ma insieme in continuo cam-
mino, in continua tensione verso qualcosa di «pit» e di «meglio»
nell’accettazione umile di quello che si & e di quello che si riesce 3
fare. Questo dovrebbe portare ad accettare piu facilmente le prove
nella preghiera — le aridita, le desolazioni, le difficolta, ecc. —, con la
consapevolezza che la preghiera perfetta, quella che ha perfezio-
nato tutto ed ¢ arrivata alla fine, su questa terra non esiste: la vera
preghiera quaggili dovra sempre lasciare un anelito verso qualcosa
di «pil», quasi come segno del desiderio di infinito, del desiderio
del paradiso.

Il carattere dinamico della preghiera, che fa dell’orante un pelle-
grino in marcia verso la meta della felicita eterna, richiama un inse-
gnamento di un autore della tradizione bizantino-slava a cui fa riferi-
mento P.-H. Kolvenbach nel corso di esercizi spirituali dettato al
Papa nel marzo del 1987."° Questo innominato autore invita a consi-
derare la preghiera del Padre nostro come un cammino pasquale
quando venga detto alla rovescia, cioé partendo dalla fine per risalire
all’inizio e arrivare a essere degni di chiamare Dio «Padre nostros,

Se nella lettura della preghiera del Signore I'orante parte dal
fondo e la dice come «in salita», percorre un cammino analogo a
quello percorso dal popolo di Isracle dalla schiaviti d’Egitto fino
alla Terra promessa. Si parte dalla tentazione nel deserto di ritor-
nare in Egitto, la terra del peccato («non ci indurre in tentazione, ma
liberaci dal male»); si passa attraverso il perdono («rimetti a noiino-
stri debiti come noi li rimettiamo ai nostri debitori») e la manna of-
ferti nel cammino dell’Esodo («dacci oggi il nostro pane quoti-
diano»); e si giunge, infine, mediante il compimento della volonta di
Dio che spinge a lottare contro i nemici («sia fatta la tua volonta in
cielo come in terra»), nella Terra promessa, nel Regno atteso

" KoLvenBacH, In cammino verso la Pasqua, 59.
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| tuo Regno»), dove Dio ci fa conoscere il suo nome, dove
ienamente glorificare il suo nome («sia santificato il tuo

(«venga i
potremo pi

e «Padre nostro».
e gg?:ciiiinz il Padre nostro, noi percorriamo 'itinerario in
disc?sl;?nprocedendo non tanto secondo_ I'ordine storico che dal
assa al fine, dall’elemento meno importante passa a quello

mez%o : cipale, ma secondo l'ordine dei valori, passando da quello

e ? pirl‘llniml;ort’ante a quello che & secondario e richiamando le con-

ff—;;n? per poterci trovare in verita nella tappg spp?ric‘)re: per dire in

verita «Padre nostro», per essere veramente f.xgh di Dio, per at_luare

cioe quello per cui siamo stati creatl,_dob_b_lamo cono]s;:ere:l i sudq

nome, dobbiamo conoscerlo ed essere istruiti dall.a' sua arq asu t']

lui: in tal modo potremo glonﬁcqr}o, lotliarlo, sanfnfu_:arlo («s-m santi-
ficato il tuo nome»). Ma per santificare 11\n9{ne di Dio dobbiamo es-
sere nel suo Regno che su questa terra ¢’¢ gia, ma nello stesso tempo
non c’e ancora e che, pertanto, dobbiamo desiderare: 01,d.eve essere
il desiderio del Regno («venga il tuo Re.gn;o»). Ma_ perché 1.1 Regno i
realizzi pienamente, da parte nostra si rlc_hlede impegno: questo &
difficile perché ci accorgiamolc.he per arrivare alla terra promessa
dobbiamo lottare contro i nemici che ci dlstolg\ono dal p}a_no di [_)10_e
¢i ostacolano 'adempimento della sua volonta.. Senza I'aiuto di Dio
noi uomini non riusciamo a realizzare un compimento [?erfetto dell‘a
volonta di Dio come avviene in cielo; per questo gli chiediamo: «sia
fatta la tua volontd come in cielo cosi in tgrm». In guesto (.:ammmo
difficoltoso abbiamo anche bisogno, come il popolo in marcia .neg de-
serto della manna, del cibo che ci dia forza per and_are avan.u_: | Eu—
carestia, la Parola, le cose necessarie per la nostra esnsterlng fisica, in-
tellettuale e affettiva («Dacci oggi in nostro pane guoudmno»l); dql
perdono che sopperisca alle nostre cadut(? e ci aiuti ad at_:lempwre .11
precetto della carita che ci vuole capaci di perdonare e di essere mi-
sericordiosi verso il nostro prossimo come lo & Dnlalverso di noi e
perché lo sia verso di noi («rimetti a noi i nostri debiti come noi li e
mettiamo ai nostri debitori»); e, infine, della forza per superare.l e-
terna tentazione di ritornare in Egitto, di ripiegarci su noi stessi, c_h
ritornare al peccato dal quale siamo stati liberati, ma dal quale conti-
nuamente abbiamo bisogno di essere liberati e al quale dobblgrpo
morire per compiere bene il nostro cammino pasquale («non ci in-
durre in tentazione, ma liberaci dal male»).
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