RENE VOILLAUME

COME LORO

NEL CUORE DELLE MASSE

EDIZIONI PAOLINE

9
L’AMORE CASTO

Vorrei parlarvi dell’amore, del vero amore, quello
per cui & morto Gesd, quello che egli ha messo in cuore
a Padre de Foucauld e che vuol mettere anche in
ognuna delle vostre anime di Piccoli Fratelli. Tra pochi
giorni sar2 la passione di Gesi e cid che io vi dird con
parole, ve lo fary capire lui direttamente in fondo al
cuore, poiché egli & morto prima di tutto perché voi
sappiate amare,

- Da . qualche tempo il Signore lavora nelle Frater-
ai vostri piani, alle vostre abitudini, alle vostre previ-
sioni umane, quello che vi consegna, vinti, spezzati,
sempre incompleti al volere dj Gesli, presente nelle
sollecitazioni . importune degli avvenimenti, del Ia-
voro, della fatica e soprattutto della sofferenza degli
uomini, di fronte alla quale dovete rinunciare al vo-
stto desiderio di fare qualcosa di. efficace, perché
non avete il potere di guarire ogni sofferenza. Tutto
cid sconcerta le vostre concezioni sul modo con cuj
pensavate che avreste potuto tradurre il vostro amore,
. Saper amare come Gest ¢ la vostra vocazione ed &
il precetto del Signore.

In fondo non avete altro da imparare: qui & la
petfezione, '

Che senso pud avere una vita regolare, un orario
ben osservato, la vostra tranquillit, se tutto questo
non deve contribuire a strapparvi al vostro egoismo e
4 consegnarvi mani e piedi legati ad un ameore che
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deve prendere tutto in voi, senza lasciarvi un angolino
in cui riposare? L’amore a cyi Geslt vuole condurvi
ha portato lui all’agonia, al totale esaurimento delle
sue forze umane e alla morte sul legno della croce.
La nostra vita sard dura, difficile, disturbata, ma Dio
non vuole metterci al riparo, ne sono sempre pid
convinto, di una certezza totale. La vostra vocazione
¢ di andare all’amore per questa via.

La morte totale a se stesso che il Certosino cerca
nell’osservanza della sua regola, il Piccolo Fratello la
trovetd soprattutto in questo peso di miserie, nella
sollecitazione delle sofferenze umane, nella preghiera
dolorosa, nell’asservimento e nella fatica del lavoro.
Ogni giorno, attraverso questi strumenti, il Cristo
verrd a sollecitare da voi un balzo verso un amore pitt
spoglio. E lui, il Cristo Redentore, il Salvatore del.
mondo, che vi ha posti cosi in mezzo agli uomini per-
ché vi troviate il modo di portare con lui un po’ del
peso di peccato e di morte che & nel mondo. So bene
che & lui stesso che vi lavora ’anima e il cuore cosl.

Siate abbastanza generosi e tanto in ascolto delle cose-

divine da percepire — attraverso tutto cid che viene a
voi come bisogno, sofferenza, sollecitazione di cuori
angosciati — il modo divino di amare gli uomini e di
dedicarvi alla preghiera redentrice, accettando di por-
tare una parte del peso che opprime i vostri fratelli.
Tutto cid sard molto pilt efficace per formare-in
voi I’amore che non la regolaritd d’una vita che troppo
spesso ci si ingegna — sotto il pretesto fallace d’una
perfezione alla nostra misura — di sottratre all’im-
portuniti di coloro che soffrono. So perfettamente che
la croce scomoda. Ve lo dissi a proposito del modo di
accogliere l'ospite, il povero, chi viene a chiedere: &
possibile amare veramente senza averne disturbo?
Credo pit che mai che la vostra vita di Piccoli
Fratelli, per disturbata e divorata che sia, sar in egua-
le misura lo strumento di cui Dio si servira pet trarre
dal fondo migliore di voi- stessi quellintera adesio-
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ne alla cr g
ol avetgc:Ifr gudarr}ore che vuol condividere con voj,
Ges, Tapitro < a fare che divenire il compagno di
e e z accetta 'dl amare del medesimo °
e ilguar_ c? con-lui verso Iz croce che' sola
Ll iy l’a?tlpl'l 0. Non ho’ timore di vedervi de.
brri i \ViSmo, poiché la vostra poverty il
stato P1ccc?lo Fra}reHo nascosto. vi condan,na-

'Chlém?ire Dio e Ia sua Redenzione

re U vi i :
» Ca;i rs::ecctsi che Gt'asu V1 insegnera ad amare come
: bt cc;lmc Iu},_ che la volontd del Padre &
€ a salvare vostri fratelli, non con le ope-

Poiché [’ i i
more si manifestq:
-, Sl man se non i
atti, nelle Jparole & un’illusione o un’ipocrl;sai? ; Tr;igth
‘ ! . e

po. Sia inti
po. amﬁz il;nieno convintj che, fintanto non sappia-
S, mon possiamo pretendere di essere
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Pamico di Gesu? Vi & in noi 1’0rg9gho e l’amor pro
prio: non vogliamo. riconoscere di' non Sapt:;'s mamtiarene.i
S . . . . 0 a

. Jichiamo gli altri, li condanniamo, s1amo &5+~

o i cattivi fortunati quando
i nei ) e ancora 1o :

vederli nei loro lati cattivl, X Tt .‘
non sentiamo germogliare in not la gioia cattiva nel

: . ono di
g o in colpa e meno bu
trovare il nostro fratell pa che siamo cosl

noi. Riconosciamo ch_e questo & in noi, c damg o8
spaventosamente €goisti: non ci piace €

bati, faticare per ghi altri, non sappiamo vedere le loro -

sofferenze perché le nostre ci assotbono € ci rendono

jechi. Ni ii in definitiva,
ciechi: Niente ci interessa itiv o
che ci riguarda, ci lusinga; non c piace essere 4 U
{ altri. Come potremmo con tutto cio

t- . . g
gsose(:zvirna;p:iilti all’amore del Cristo? Siamo facili,

alla canzonatura: vi & la maldicenza ripetuiﬁ, t‘aCi:l;

il giudizi dato su ogni cosa, l'intestar-
tata, il giudizio sovrano : : -
dirsi a discutere senza comprensione-€ sle:nzdai ‘:liffi 1133-_
re della veritd per se stessi. E non parlo di «

coli, meno direttamente colpevoli certo, pitt invisibili
: _

e dei quali non abbiamo forse coscienza, mz:.i cﬁ,e S(:)nro
tanto pitt efficaci a sfigurare il vero volto el am 1e
e a soffocarlo in noi: sono i pregiudizi di classe, le
convenienze, il timore di non fare come tu

« giusto mezzo » © delle rf:golg. di gaudepza, i?lr;oﬁt
tracce lasciate da un’educazione indivi ualista n

joni - Pitr delic

stre reazioni spontance. Pin C X«

civd, & ancora una nozione sbagliata della custodia del
]

cuore e del modo di orientare in noi la crescita di un_

amore Casto. Ef di qn;est: m;.:(l;li;i avoz;ﬂtgajilavgi’osgogé:
T:Sg:icia'}’i%mgirequ:;:zri&n si pensi, nell’unitd stessa
"o s o s, e 1, S
?xlle\:ieta(\::t; (itga:i?l.o?etzl&vete scoperto cosl che per ﬁ
scuno di voi I'unico e vero problema era compro

tere la vostra vita in un grande amore che abbrac

se non quello *

tti ghi altri,
g : : e
di essere mal giudicato, Perrata interpretazione del -

ata ma non meno no-

= 3T O >

g
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ciasse insieme Dio, il suo Cristo e i vostri fratelli.
Avete la vita davanti: a voi; siete pieni di generositi
e sentite nel vostro essere tutte le possibili virtualitd
d’amore. Penso a cid che sard divenuto tra qualche
anno questo fervore d’amore: tra venti anni, piu tar-
di, al termine della vostra vita, sari rimasto puto, sara
aumentato, o al contrario sard stato arrestato nel suo
sviluppo dalla sclerdsi dell’egoismo della vostra matu-
titd d’'uomo? Avrete imparato a tener conto di voi
stessi, oppure le tempeste della vostra carne e del vo-
stro cuore si saranno - quietate in un grande amore
casto, tutto purificato dal Cristo? ‘Avrete saputo con-
servarvi nella linea retta della generosita in mezzo alle
crisi di crescenza e alle purificazioni spesso tanto do-
lorose della sensibilitd e del cuore?

Tre elementi entreranno in gioco per assicurare la
vostra perseveranza: ld totale generosita della vostra
volonitd, e questo elemento & davvero in mano vostra
e sard come vortete che sia; Paiuto dellz grazia, e que-
sta non vi mancherd mai nella misura stessa della vo-
stra generositd e della vostra preghiera; infine vi sara
la rettitudine del concetto che vi farete dell’amore ca-
sto, poiché il grado di veritd di questo concetto non
sara senza influsso sulla natura della vostra castita.
Pur con buona volontd si pud talvolta sbagliare stra-
dd, deviare, deformarsi. Vorrei percid darvi alcune di-
rettive che vi orienteranno sull’opera delicata della
crescita, nel vostro cuore di uomo, di un amore casto
e forte.

So bene che ognuna’ di queste direttive non pud
essere pienamente compresa a prioti. Vi sono:certe
situazioni che non si possono capire bene senza averle
sperimentate, ma & tuttavia gid qualcosa partire nella
direzione giusta, con la fiducia gioiosa data da una
chiara visione della via da seguire, dei suoi rischi, ma
anche della sua vitalitd e bellezza.
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Dio vuole che noi amiamo, & un ordine ﬁl & lrln}le
mitato. Il Cristo ha amato sino 2 mqrnnel.i a co e
parlare d’amore ad un uomo senza risveg aretir; =
un cuore, una sensibilitd talvolta squisita, & tu e
che fa si che I'amore sia una realta ched?eon sie L
sogno di definirgli? Una sposa, upa_m.atgniﬁ I-lo;lmare i
bisogno che si insegni loro che cosa sxli- ca 2 pattsl
marito e i figli; tuttavia vi sono degli amori grnare
e non ogni padre e ogni -madxe saxzno.s'erppres_: 53
con purezza e verita. Conosciamo _1 gm,lcll;la e s flxp; e
mo bene -che non ogni amicizia ci mnna'za € .
Iideale pit alto dell’amore! Non vi pud essirriﬁcato
sun grande amore umano che non sia stato pl'1 oo
dalla sofferenza. Che dire allora dell’amore ¢ er =
esige da noi per se stesso €, in suo pﬁx’nmﬁ %
womo amato pitt che F?d:el) fra:tello nell’umanita,

 fratello nato in not ol
meC%: significa questo amore, come deve crflsec::ere d;
come si esprimera in noi? Soprattutto, c:osadi .
ventare quando la chiamata di Dio 2 v1ver§ qiﬁci(r
amore diviene cosl pressante da. esigere il sacr 0.
il superamento di ogni altro amore: gemton,itslﬁfl)i?,
fratelli, sorelle, amici, « lascerai tutto pet segu ol ol

Cos’® questo amore talmente casto € d;zuro c i
nora .solo Gesu Cristo & stato capace lv1v‘ef:1: '
pienezza nel suo cuore duomo? Anche la Vergine

’ issuto. _ )

lh%Jr‘xn:,igct)re casto ¢ puro, ma tuttavia un amlcire um;
1o, un Vero amote, ma che non potrebl?e to. ezat:eha
minima deviazione e la minima n{acchla, Per1 ’UZ =
sempre per termine il Cristo, il Cristo Gesu,t Vo

infinitamente puro. Imparare ad amare in questo o

Dio, nostro Padre, cosi intimamente presente futti

profonditd del nostro essere, € tutti gh.uomm:;1 =

e ognuno in particolare, come un amlcol, cti <

autentico fratello: imparare ad amare cosl € tu

nostra vita cristiana, e se non Vi riusciamo non s1amo:

veri figli di Dio, né veri Piccoli Fratelli di Gesu Cri-
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sto. Oserei dire che ’unico problema della nostra vita
¢ questo: imparare ad amare. E non sara mai finito,
perché Dio non vuole che mettiamo un qualsiasi limite
a questo amore: deve crescere indefinitamente sino alla
misura stessa dell’amore di Dio nel cuore del Cristo.
Poiché si tratta di amare eccoci di-fronte al nostro
cuore e alla nostra sensibilitd. Come fare altrimenti?
Un uomo non & un angelo, Come parlare d’amore se
non si parla di cuore, di amicizia, di tenerezza, di sen-
sibilitd? Vi & in noi uno strumento complesso e deli-
catissimo dell’amore, posto nella nostra natura umana
da Dio stesso. E non & forse di questo che deve ser-
virsi questo amore, pill grande e piu bello di tutti gli
altri che Gest vuol vedere nel cuore dei suoi fratelli?
Ecco allora sorgere ogni specie di obiezione. Ci si
dird in primo luogo che I’amore del Cristo non & un
amore come gli altri: non & un amore naturale, ma
soprannaturale. Viene da Dio e non pud risiedere che
nella parte superiore dell’anima; & puramente spiri-
tuale. Mentre al contrario il nostro cuore ci porta ad
amare le creature, ad attaccarci ad esse. E poi, nel
gioco della nostra facoltd naturale d’amore vi & so-
vente una tale gioia e una tale effusione che non pud
esservi metito ad amare, che non sard pit « per amor
di Dio » che ameremo e non sarebbe dunque pitt un
amore di caritd, Si aggiungera ancora che vi sono
troppi pericoli a servirsi del proprio cuore d’'uomo per
amare castamente, poiché in esso vi & un peso d’im-
puritd, che lo porta costantemente verso un amore
totbido, un amore carnale; cosi pure nella nostra sen-
sibilita vi & una ricerca egoista e inconscia di sé, che
falserd continuamente lo svilupparsi di un’amicizia
retta e casta. Che fare allora? Sarebbe forse cosa pitt
sicura non servirsi di questo strumento naturale del-
'amore; si imporrd al proprio cuore una disciplina
severa, e gli si interdird, come imperfezione, ogni moto
spontaneo di amicizia o di tenerezza verso chiunque.
Ogni manifestazione del cuore sard considerata un

327




pericolo, qualcosa di « umano » e di « naturale », dun-
que impetfetto (certi vocabolari di spiritualitd sono
arrivati ad adoperare questi qualificativi di « umano »
e di «naturale » come dei sinonimi di- imperfezione
e come in opposizione al soprannaturale). Ogni gioia
che venga dal cuore comprometterd il merito di un
amore soprannaturale. LA dove & gioia non potrebbe
esserci vero merito, poiché gquesto suppone sofferen-
za e sacrificio. AR o
In conseguenza si cercherd di neutralizzare la pro-
pria sensibilitd, di smussarla, affinché non sia pit in
noi un peticolo di deviazione, e si considererd come
ideale arrivare ad uno stato di indifferenza e di fred-
dezza in cui non vi sia pilt in noi nessun -moto spon-
taneo di tenerezza, di amicizia o di amore vetso qual-
siasi creatura. Allora, si pensa, il campo sard libero
per 'amore soprannaturale che dovri risiedere nella
sola volontd e portarsi con suprema indifferenza del
cuore verso oghi creatura allo stesso modo, unica-
mente per « amore di Dio ». Ogni amicizia, che sup-
ponga una preferenza e dia gioia al cuore, sara una
imperfezione. Questo & uno dei metodi. Ma ne cono-
sciamo i rischi e ne constatiamo i risultati. Senza
dubbio alla base d’un tale comportamento vi & una
generosita abituale che suppone talvolta l’eroismo, e
delle anime sono giunte per questa via ad un’auten-
tica santitd. Forse vi sono giunte solo perché, al ter-
mine della loro evoluzione, nel superamento di un
grande amore di Dio hanno saputo ritrovare una vera
libertd d’amote in un cuore .purificato. Ma rispetto
ad alcuni successi, quanti cristiani e religiosi defor-
mati, e incapaci per sempre di saper amare di un vero
amore di caritd! Sono note anche alcune catastrofi,
le rivalse brutali di un cuore diretto malamente, i
bruschi ritorni d’una sensibilitd sviata che queste spie-
tate compressioni provocano talvolta in qualcuno. E
se anche tali incidenti sono stati evitati, che volto
triste assume un amore di caritd che risiede solo in
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una .VOIQI.lt.é priva di gioia, di sorrisi e che non ha pit
a d1spos}zmn§ hessun mezzo cordiale e affettuoso
Per esprimersi! Tutti i santi autentici hanno saputo
amare con un cuore traboccante di tenerezza, di sgon-
taneit3 e d1 glo1a: ‘santa Caterina da Siena :san Fran:
gsgc?ii dsAlssxsz, san Giovanni della Croce, s’ah France-
- ales, per non citarne che ‘qualcuno tra i mag-
Neppt'lre JI.Vangelo ci presenta niente di simile
nella fisionomia dj Gest, nella semplicity della Ver.
gine, nel puro affetto di un san Giovanni, nella spon
taneitd di un san Pietro e nell’amore arde t dip- .
santa Maddalena, - gt
Non ¢ forse alla base di questo metodo una
zione sbaghqta del soprannaturale e insieme una Cno-
cezione pessimistica della natura umana L’amore :g:
prannaturale vi & concepito come una entitd fonda-
mentalmente diversa dall’amore ‘naturale e che non
h'a quindi alcun bisogno dei normali mezzi di espres.
:2?,2;1? (gufist’ultimdjc;]. Siul trasporta la distinziomra’ es-
: ue ordini sul piano psicologico i
stenziale dei nostri atti, dirgenticaﬁzlgotl:ﬁiici? sef rem-
naturale non potrebbe esistere al di fuori d’una np i
da tg:asfqrmare e da elevare, : e
Vi SCIIVO queste righe nella luce piena di speranza
deﬂa.sei_:tlmana' di Pasqua: il Cristo & risorto Se noi
dobblgfno _morite con lui dobbiamo anche, e fin da
quaggiy, rivivere con lui. La morte non & éhe er la
vita. L’amore di carita nella sua petfezione devepsboc-
Clare in una sensibilitd non solo"pizriﬁcata, ma aumen-

rezza, di amicizia, di dolcezza e di forza di un cuore
Eglax;tbl,a per’fezxonl;cngeﬂ’uomo divenuto figlio di Dio
o poggiare sulla mutilazione di cig e di
pitt bello nell’uomo. , P
Non si deve dunque comprimere e reprimere bruy-

talmente il cuore, bensi dirigerlo; non si deve distrug-
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gere la sensibilitd, bensi purificarla e dominarla. Non
¢ la stessa cosa, poiché si tratta non di diminuire e di
soffocare ma di rendere il cuore pili grande e la sen-
sibilitd piti delicata, per metterli I'uno e l'altra a ser-
vizio di un amore soprannaturalizzato. ,

Non nego assolutamente nessuno dei rischi prima
enumerati; conosco tutte le cattive inclinazioni che vi
trascineranno in senso opposto al vero amore, verso
le cose del basso e verso il culto egoistico di voi stessi.
Non vi indico una via facile, al contrario: ci vuole
per essa altrettanto, e forse piti senso. di rinuncia to-
tale a se stessi, ma in altro modo. Vi sono la croce,
la motte, il sepolcro ma non come un fine, bensi per
la Vita e per la Risutrezione. Dobbiamo credervi con
tutto il nostro amore. s

Vorrei indicarvi la via da seguire, ponendovi al-

cune pietre miliari: la vedrete cosi pit diritta, non
meno’ dolorosa, ma pitt feconda.

Voi dovete educare e formare in voi una pienezza
d’amore fraterno per tutti gli uomini; avete il cuore
ripieno di questo desiderio, ma la realtd vi apparira
ben diversa, perché la prima tappa del vostro itinera-
rio verso 'amore sard la scoperta di voi stessi. Questa
per alcuni & come un limite in cui viene ad urtate
il Joro desiderio, perché non hanno abbastanza umilti
per superatlo. T

Se siete leali con voi- stessi, constaterete per prima
cosa che avete tendenza a ricercare ’amore per sod-
disfazione vostra, per il godimento che vi procura in
fondo al cuote. Ci si illude sulla natura dell’amote
vero, che consiste nel dimenticare se stessi per trasfe-
rirsi interamente in colui che si ama. Tuttavia anche

Pamore naturale ci porta a donarci: & vero, ma &
spesso per ritrovare ancora noi stessi, poiché vi & un .

modo indiscreto, impuro ed egoista di darsi agli altri.
Questa tendenza & soprattutto sensibile nelle donne,
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il cui essere tutto intero & i isé
il compimento di s¢ in fzxfa;?t)r(l:.er T
Fargte anche un’altra constatazione: assai spesso
non siete voi che comandate alla vostra sensilﬁlité
ﬁl:oi gl;e‘:’s‘:ztghe uYi domina e vi conduce, Essa prendé

S sul resto, e, per [
pit assql\(qrg il compito éhpe éqzzfltlgafz:;g’temi)ln slzzl:)b
(Ii,ia sensibilita & una ricchezza e una forza solo se &
ch?i?éﬁr??i?yi ﬁiggne die fda]la fede. Questa tendenza

4 ha dl fare parte a sé & pid o
marcata secondo j tqmperamfnti. Glis:EeetIzimdioqlllil;IiZ
{)nanc'alziza di armonia sono molteplici e li- conoscete
ene: depressione ed entusiasmo, suscettibility spinta
moti di gelosia e d’invidia. Ma il cuore & legato a tutto
clo e una sensibilitd incontrollata mette sovente in
moto tutto un complesso affettivo e sj ha allora il
sQrgere.larvail;o, progressivo oppure brutale tipo colpo
di f}zlmlpe, di un amore tutto sensibilit3. Sara un amlz)-
re irrazionale perché la ragione non & entrata per
nulla nel suo formarsi: esso sj portera su di una dgg—
na che non c,lovreste amare cosi, o su un fratello, su
un amico, DValtronde voi stessi lo capite, ma & stato
pit forte di voi. Bisogna sapere bene ques,te cose e co-
noscere le leggi della vostra sensibilitd. Bisogna che
sapplate conservare la testa abbastanza a posto e il

.cuore abbastanza leale per saper riconoscere in voi

1’§mz1q ‘d’un amore per.una donna, o di un’amicizia
d1sord1_nata_ per.uno dei vostri fratelli, A seconda del
vostro temperamento e delle abitudinj prese, la vo-
stra sensibilitd sard piy portata verso I'una o verso
it?igr?i.a lgg;_ete tave.rel_ in voi un tale desiderio di ca.
o e . . )
sibilitd o dallzrostl;"tr)1 ciic;:.r R
: alﬁzﬂa Stessa misura in cui sarete portati agli amori
y amicizle improvvise, constaterete I'opposta ten-
enza alle antipatie e ayversion; istintive,  irragione-
voli Verso questa o quella persona. B cosa ’quasi fisica
€ questo istinto di ripulsa vi paralizza e vi allontana
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dal vostro fratello. Ecco tutto cid che constaterete in
voi, appena lo sguardo che porterete su voi stessi sara
stato reso limpido dalla luce del Cristo. Non scorag-
giatevi; tutto questo & normale. Siete uomo, avete
cuote e sensibilitd, 'uno e laltra sono buoni, sono
una ricchezza e un dono di Dio. Il male viene dal fatto
che, per se stessi, non: sono pil sottomessi al. vostro
spirito, ma lo dominano. Talvolta la sensibilita & ac-
centuata, disquilibrata anche dall’ambiente, dalle cir-
costanze, dall’atavismo, dalla fatica nervosa. Bisogna
rimettere ordine e rifare l'unitd. Vedete dunque che
non si tratta di distruggere e mutilare, ma proprio al
contrario di ricostruire, e intuire che questo non po-
tra farsi senza sofferenza.

Per essere completo, avrei forse dovuto ditvi una
parola sulle difficoltd che vi procurerd la vostra incli-
nazione al piacere sensuale. Poiché I'amore bello e
grande che Gesli vuole edificare in voi nella castiti
pud essere attaccato in modo ancor pilt brutale, stavo
per dire piti animale. Se il cuore non & sottomesso allo
spirito, succede spesso che il piacere sensuale, invece
di restare subordinato ad un amore che lo supera ele-
vandolo, diviene 'oggetto di un richiamo avvilente del-
la carne: @& la sollecitazione brutale senza amore. Que-
sta tentazione & ordinaria e anche normale; essa & con-
seguenza di quella rottura dell’unitd del nostro essere
che ‘segue .al peccato in. noi. La segnalo incidental-
mente, perché il governo di questo istinto & anch’esso
indirettamente parte dell’educazione in noi dell’amo-
re, Tuttavia & lelemento pitt materiale, pil irrazio-
nale, piti difficile a governare. Vi & l'indipendenza di
una forza fisiologica sulla quale agiscono, al di fuori
della nostra volontd, eccitazioni esterne fisiche. Pud
essere anche soggetto a deviazioni dell’istinto e ad abi-
tudini. divenute . una seconda natura. Bisogna impa-
rare serenamente a conoscere le leggi del proprio tem-
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peramento e gli eccitamenti a cui & pid sensibile. Si
tratta, 1n questo campo psicologico, d’'una vera igiene
preventiva, che varierd per ognuno. Non insisterd su
questa parte del dominio di voi stessi, per la quale
non ho niente di particolare da dirvi. Sapete cid che
bisogna fare al riguardo: ci vuole della virilit3, una
apertura semplice e costante senza false vergogne in
un'ordine di cose cosi naturali ad ogni uomo, non si
deve trascurare la mortificazione e neppure l'igiene
e la pulizia. Non abbiate scoraggiamenti in caso di
debolezza; quando non impegnano che poco o nulla la
volont3, incidono sul fervore della nostra amicizia
per il Cristo meno di quanto I’impressione di urto pro-
dotta nella nostra sensibilitd dalla caduta tenderebbe
a farci credere. . , L

Dopo aver cosi chiaramente intravisto le difficolth
e gli ostacoli, con Ia semplicita e la fiducia di un’umilta
da bimbo, dovrete fare un lavoro positivo imparando
ad amare; - ]

Dovete partire da cid che c’& di meglio in voi,
dal desiderio sincero e generoso di amare Gesi al di-
sopra di tutto. Tutta la vostra vita d’amore deve es-
sere come radicata nella vostra amicizia per Gest di
cui non sard che I'effusione. La chiamata di Dio ha
fatto nascere nell’anima vostra il desiderio di amare
Geslr: fatelo - crescere, abbiate una smisurata ambi-
zione di amare il vostro « Prediletto Fratello e Signore
Gesli » pilt di qualsiasi uomo al mondo. Questa dispo-
sizione & alla base di tutto. Essa vi porterd verso la
preghiera, verso I’adorazione e la contemplazione di
colui che & loggetto di un desiderio .cosi intenso.
Nella zona della vostra anima in cui si annodano i le-
gami di questa amicizia unica con Gesl sgorgherd la
sorgente dell’amore che si diffondera dal vostro cuore
su ogni uomo. Si tratta — & la definizione dell’amore
divino e soprannaturale — di amare tutti gli uomini,
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non solo come Gesl li ha amati, con la stessa forza,
la stessa tenerezza, lo stesso desiderio di offrirvi per i
vostri fratelli, ma con il cuore stesso del Cristo, poi-
ché quando comincerete ad amare cosi vorra dire che
Gesli stesso comincia a vivere in voi. Percid dovete
avere fiducia, una fiducia assoluta basata su una fede
capace di trasportare le montagne, nella riuscita di
questa ricerca dell’amore. Non abbiate paura, credete
solamente al Cristo, che seppe amare sinoa morirne.
Egli vinse il mondo, la carne € la morte, ed & la sua
propria vita che deve essere per voi una sorgente zam-
pillante amore per ogni essere. Desiderate questo amo-
re con tutta la vostra anima, che questo desiderio per-
manga come una continua preghiera in fondo a voi
stessi, come uno stare davanti a Gest che vi insegnera
a poco a poco ad avere in voi i suoi stessi sentimenti,
Bisognera collaborare generosamente con lui a stabi-
lire queste disposizioni nell’anima vostra.

L’amore di Gesu & stato, in primo luogo, un amore
forte, forte come la morte e I’ha condotto momento
per momento, in piena luciditd, fino al sacrificio della
sua vita sulla croce. Imparate anche voi a essere forti.
Rivolgete i vostri desideri, i vostri affetti verso le
grandi cose: abbiate I'ambizione di darvi, di soffrire
per il Cristo, per i vostri fratelli; abbiate 'umile ma
ardente. desiderio di dare la vostra vita per lui nel
martitio. Padre de Foucauld aveva cosi fortemente
questo desiderio! Cercate sempre di essere virili nei
vostri affetti: non siate mai molli, pigri, trascurati
nel vostro contegno. Questo campo tocca quello della
castita e indirettamente quello dell’amore. Non la-
sciatevi dominare da suscettibilita, rancori, gelosie.
Fatevi un cuore abbastanza grande per disprezzare
tutte queste cose, e abbastanza forte nella sua umilta
per mettere bene in luce questa zona semibuia delle
vostre meschine passioni. Siate coraggiosi, non ce-
dete mai alla paura che vi ispira la mortificazione,
soprattutto in quello che muove un appetito o un
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desiderio del corpo: golosits, abitudine al tabacco,
pigrizia. Non dite mai: non & che una piccola cosa,
poiché niente di cid che ostacola I’amore & piccolo.
Conservate il vostro corpo sano ed equilibrato.

L’amore di Gesit & ‘stato un amore universale. 11
vostro cuore dovra allargarsi a poco a poco sino alle
dimensioni stesse di quello del Cristo. Ve I’ho ripe-
tuto spesso. La tendenza a fare parte a sé indica sem-
pre un amore a un’amicizia malsana, come quell’ac-
caparramento del pensiero e del cuore che toglie ogni
liberta di fronte a Dio ed agli altri nostri fratelli.
L’amore sensibile accieca. Rifiutate energicamente di
seguire la china dell’antipatia: combattetene la causa
oscura con uno sforzo di intelligenza, di comprensio-
ne, di accostamento. Imparate a mettervi al posto-de-
gli altri e a capirli. La larghezza di cuore, la sincerita
dell’amicizia per ogni uomo non potrebbe avere mi-
glior principio di una intelligente curiosita verso tutto
cid. che consente di conoscerlo piti intimamente. E
cosi che lo studio — tanto delle filosofie che delle re-
ligioni, delle culture e delle lingue straniere — pubd e
deve divenire in noi causa di un allargamento e di un
approfondimento di amore per gli uomini. Nessuno
& stato nel suo amore tanto semplice e tanto vero come
il Cristo: siatelo anche nella ricerca di amicizia per
ogni uomo. Insisto ancora su questo carattere di uni-
versalitd del nostro amore; & talmente importante
per noi — Padre de Foucauld amava chiamarci con
il nome di « Piccoli Fratelli universali » — che niente
¢ pilt opposto alla nostra vocazione della ristrettezza
d’idee, dei giudizi severi e meschini e delle antipa-
tie irragionevoli. Siate dunque semplici nelle mani-
festazioni del vostro affetto verso i vostri fratelli ed
1 vostri amici: siate, senza dubbio, vigilanti, ma non
temete di esprimere semplicemente e cordialmente cid
che avete in fondo all’anima, D’altronde, non dovete
tollerare in essa nulla che arrossireste ad esprimere
all’esterno, Non patlo qui, beninteso, delle tentazioni
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che passano, anche se sono lancinanti, ma dp; senti-
menti che volontariamente conservaste in VOL.

Abbiate sempre un profondo rispetto per ogni €s-
sere verso il quale si porta il vostro affetto: un amore
casto & sempre un amore delicatamente rispettoso.
Gest ci ama con un tale rispetto di cid che sidmo, e
noi siamo cosi fragili davanti a lui! b=y
" Credo che queste siano le catatteristiche pnnclg_ah
dell’amore che Gest mettera a poco a poco nell’in-
timo dei vostri cuori. |

Questa caritd che a poco a poco sentirete nascere
in voi dovrete esprimerla all’esterno. Vi saranno allo-
ra molti ostacoli da superare e ve ne rendetete conto
ben presto. Non patlo delle difficolta inerenti al_lg con-
dizione umana che ha bisogno del linguaggio, dei
gesti e del tono di voce per comunicare con’ un .altro.

' womo, ma di ‘tutto cid che vi si aggEunge.dl qmdezza,
di reticenze, di abitudini egoiste o individualiste. Tal-
volta ¢ facciamo talmente soffrire gli um_gh gltn
senza che sia direttamente in causa la sincerita di un
sentimento che non riesce ad esprimersi al di fuori.
Non si deve accettare questo fatto in piena tranquil-
lita, sotto pretesto che non c’¢ colpa da parte nostra.
Per noi non si tratta solo di amare in maniera plato-
nica e nascosta, ma di un amore che si manifesta, -che
da’ sollievo, che sopporta la sofferenza, che sostiene,
che spande intorno a sé la gioia vera.

E qui che dobbiamo lottare francamente contro la
china del nostro temperamento che, se non € costan-
temente risalita, ci porta ad avere tutti i difetti del
nostro temperamento senza le qualita. Bisogna svilup-
pare cid che ¢’z di meglio in noi-e farne un mezzo di
espressione dell’amore. )

Dobbiamo anche conoscere il nostro difetto domi-
nante, perché sard il pilt grave ostacolo al ﬁ?\nre di
una caritd semplice, amichevole e fraterna. C¢ forse
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in voi timidezza, basata o no sull’orgoglio, ma che
sara sempre 13 per paralizzarvi, chiudervi la bocca e
impedirvi d’essere veramente semplici. Oppure sof-
frite di una sensibilitd non sufficientemente equili-
brata e le tentazioni di gelosia, di antipatia saranno
pitt violente nel vostro' cuore. Un altro sard paraliz-
zato dall’orgoglio nella manifestazione del suo amore
per il prossimo; un altro ancora dovra alla sua impres-
sionabilitd il sorgere di amicizie o di amori incontrol-
lati e troppo sensibili. Infine altri saranno costante-
mente fermati dal loro egoismo, egoismo calcolatore
dello spirito che pesa tutto cid che da, oppure egoi-
smo del pigro sensuale, appesantito dal peso del suo
corpo. In tutto questo siate coraggiosi e fermi, tor-
nando continuamente all’esercizio di una vera sem-
plicita. _ ' : '

Che il dono di voi stessi in atti effettivi d’amore
vada al di 13 dei vostri sentimenti. Agite come se
amaste amichevolmente i vostri fratelli: il sentimento
ben spesso seguira ’atto. Poiché, se & vero che la vo-
stra sensibilitd deve essere il mezzo normale di espres-
sione dell’amore, tuttavia quest’ultimo risiede nello
spirito e nella volontd. Non aspettate per amare di
sentire che amate. Lavorate per educarvi allo spirito
di servizio, soprattutto se siete di temperamento svo-
gliato ed egoista., Se lasciate sempre. passare senza
vederle le occasioni di abnegazione, non disperate
tuttavia di modificarvi su questo punto e impegna-
tevi. Cercate il dono di voi stessi, cercate di dare un
aiuto, di dimenticarvi per gli altri, di pensare a loro
prima di pensare a voi stessi, abbiate un po’ di fan-
tasia per essere delicati, sappiate indovinare la loro
pena, vedere la loro fatica, partecipare alla loro gioia.
Tutto cid si educa: non aspettate che venga da solo.

La vostra semplicitd interiore deve portarvi ad una
vera trasparenza di fronte a voi stessi, come verso Dio
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ed i vostri fratelli. Non nascondete ai vostri occhi cid
che succede nel vostro cuore; le tentazion pit vio-
lente, pitt brusche, pilt sensibili non sono necessaria-
mente un colpo alla castitd del vostro amore per Gesu.

Sappiate invece confessare a voi stessi il sorgere
di un’amicizia, di un sentimento di tenerezza verso
una donna. Non giocate a mosca cieca con i vostri
sentimenti. Non abbiate nell’anima un solo angolo in
ombta sul quale avreste paura di veder cadere un rag-
gio della luce del Cristo. Che nella preghiera la vostra
anima sia nuda di fronte a lui. Non regalatevi dei
sentimenti itreali e non parlate a Dio un linguaggio
diverso da cid che egli- vede in voi. Siate figli della
luce e non lasciate nulla nell’ombra. So che niente &

tanto abile a travestirsi dei pit bei pretesti e a velare
la sua vera natura quanto un amore nascente, nella

parte pibt sensibile del nostro cuore. Sappiate 'ancora
smascherare le astuzie di un istinto cattivo in cerca di
occasioni. Abituatevi a questa lealtd tutta chiarezza e
siate aperti con i vostri fratelli. Lo ripeterd senza
stancarmi: I'apertura senza falsa vergogna, totalmente
semplice in questi argomenti d’amore e di castita, &
una garanzia pitt sicura di una clausura e di un ritrarsi
dalle occasioni estetne di tentazione che vanno a cer-
care il monaco fino nell’intimo della sua cella, e spes-
so con tanta maggior violenza quanto pilt il monastero
& chiuso al mondo. D’altronde, non siete forse fatti
per vivere in piena luce, esposti al gran vento del-
Pumanita, e in costante vicinanza di uomini e di
‘donne le quali devono essere per voi solo delle so-
relle? Non sarete piu esposti del religioso isolato dal
mondo, se saprete unire una franca apertura alla vigi-
lanza del cuore. Siate chiarissimi, totalmente retti,
non abbiate paura di parlare: fatelo con il vostro
confessore, con un fratello che vi & piti intimo, con il
yostro responsabile. Vi ho parlato altrove dello sfor-
zo di apertura tra voi che deve distinguere-la vostra
riunione serale: ne escludo le confidenze che riguar-
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dano le lott.e per la purezza. Non fareste, il pili spes-
so, che offrire ai vostri fratelli un’occasione di ripen-
samento senza vero vantaggio per voi. Questo & un
campo troppo speciale e troppo delicato per poter
essere oggetto di una discussione comunitaria. D’al-
tra parte, anche quando ne parlate nell’intimita di un
incontro fratgmo a due, siate molto sobri pur essendo
totalmente sinceri, per non prolungare inutilmente i

colloqui su questo soggetto, cosa che sarebbe per lo
meno inutile. ;

A queste direttive generali conviene aggiungerne
altre piti appropriate alle diverse tappe dell’evoluzione
del VOStro cuore. Non avrete le stesse reazioni di
fr’onte all’amore a diciotto anni, a trenta o a quaranta.
L'uomo come la donna & fatto per il matrimonio: la
nostra sensibilitd & mirabilmente ‘adatta a questa vita
d,amqre a due, nella quale pud effondersi nel dono di
sé prima al}a sposa e poi a quella nuova realtd che
¢ la paternitd. Il cuore dell'vomo, del padre si apre
verso altri esseri usciti da lui ad un sentimento di
fecondita, di prolungamento di se stesso. Nella forza
della sua paternita l'uomo trova il segreto delle pa-
zienze pit prolungate, delle pili grandi -dedizioni e
della pit totale abnegazione di se stesso. Analoga-
mente, _la. r\udezza del suo egoismo aveva gia trovato
nell’intimitd con la sposa un’occasione per affinarsi
per uscire da sé in un modo pilt delicato di darsi
ad un’altra.

La chiamata di Gest vi invita a rinunciare ad ogni
amore umano, alla sposa, al focolare domestico, alla
paternita, poiché egli vi offre un’amicizia di una, qua-
lita e di una natura tale che non potrebbe coesistere
nel vostro cuore con nessun altro amore che non sia
tgtglmen:te casto e in.armonia con questa amicizia
divina di cui, in definitiva, non sard che il prolun-
gamento. «

Dio non pud chiamarvi ad uno stato che sia una
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diminuzione di ricchezza del vostro essere: non aﬁ dun-
que possibile che la rinuncia al\ focolare e ;11 pa-
ternita non sia il fine di una pitt completa ricchezza
di vita e d’amore. Bisogna che, su questo punto, la
vostra certezza di fede sia salda: P'amore di castitd a
cui vi invita il Cristo & infinitamente superiore all’amo-
re fecondo del matrimonio. Non intendo dire ghg. non
ci sia da fare una rinunzia, che apzi in certl g;or_lnx
sard dura. Dovete saper rinunziare alla @o!icezza, della
intimitd di un amore femminile e alla gioia esaltante
di avere dei figli. Si, & vero, vi tinunciate per essere
pitt esclusivamente di Cristo: « Colui che non r}n;n-
cia al padre, alla madre, alla® moglie, ai ﬁgh, ai fra-
telli e alle sorelle e persino alla propria vita, non €
degno di me» (Lc 14,26). Dovete aver _chlarame'nt«?
intravisto la portata della rinuncia a cul -f’copsenu;cle.\
dico che dovete averla intravista, poiché in realta
non realizzerete e consumerete questa rinuncia ’che a
poco a poco, a tappe, a mano a mano che giunge-
ranno a maturitd le virtualitd affettive .de];o sposo pri-
ma, del padre poi. Sentirete risvegliarsi successiva-
mente delle esigenze del cuore che prima non cono-
scevate. A vent’anni sard il semplice richiamo di un
amore tenero e sensibile, che un po’ pit t.a‘rd_l pren-
dera la forma di un bisogno di intimitd piu pensata
con una compagna, nella quale la vostra per.sonah:c?
di uomo si completerebbe. Verso la quarantina, piu
che un richiamo imperioso verso il piacere della car-
ne che il vostro corpo avverte che sta per §fugg1rgh,
risentirete il desiderio di dare ad altri esseri qualcosa}
di voi stessi. E cosl che, successivamente, sarete mesﬁsl
al punto di rinunciare alle dolcezze della donna, deha
casa e della paternitd. E as‘so.lutam.ente nqrmale. che
lo sviluppo del vostro essere vi portl 2 sentire, gh uni
dopo gli altri, questi diversi bisogni del cuore, piu o
meno imperiosamente a seconda del vostro tempera-
mento. Bisognerd non dimenticare allora c’:he tuct}:e
queste tendenze sono in voi cose buone in s€, ma che
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voi avete promesso al Signore Gesii non di com-
primerle, di spezzarle con non so quale lavoro con-
tro voi stessi, ma di offrirgliele nella castitd di un
amore che ognuna di queste offerte renderd.pit ricco
e pit fecondo. ‘

Cio significa che ad ogni crisi di crescenza della
vostra affettivitd di uomo deve corrispondere la sco-
perta di un nuovo aspetto della vostra amicizia per il
Cristo. Ogni volta dovrete rimettere in discussione
davanti a Dio il vostro amore per Gesii e per i vostri
fratelli. E lui che ogni volta dovrete nuovamente sce-
gliere con una generositd pilt grande, con un cuore
pit forte e pilt sperimentato. Non restringete la vostra
anima, ma dilatatela nell’amicizia del Cristo. Che al
bisogno di un’intimitd a due, sentito in voi, risponda
subito — con il sacrificio ben reale di una tenerezza
umana — un aumento del desiderio di trovare Gest
nell’orazione e di diffondere la tenerezza del vostro
animo su ogni uomo, sui nuovi fratelli e sui poveri,
gli abbandonati, coloro che Gesl, inviandovi a loro in
suo nome, vi di petché li amiate con tutta la tenerezza
che avreste portata alla vostra sposa. Il vostro cuore
deve uscire pit forte, pit virile nel suo amore, da que-
sta prima crisi di crescenza. Al bisogho di paterniti,
che si fard strada in voi, dovra rispondere un senso pit
acuto della feconditd di un amore che di la vita at-
traverso la croce a cui Gest I’ha associato; pid con-
cretamente, bisognera che il vostro amore per tutti gli
uomini, per coloro che vi sono affidati dalla vostra
missione, trovi nel vostro cuore, dilatato dal senti-
mento di una vera paternitd spirituale, il segteto di
una generositd e di una dimenticanza pit totale di voi
stessi. Percid invece di affievolirsi la vostra generosita
deve aumentate e il vostro amore per Gest deve ar-
ricchirsi della maturitd del vostro potere affettivo. Non
si tratta di cercare un surrogato al vostto bisogno di
essere padre, ma di sopraelevarlo sul piano della vita
divina del corpo mistico. Bisognha far attenzione allo-
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ta a non lasciarsi trascinare a non so quale paterna-
lismo, al bisogno indiscreto di dominare altri cuori
e di accaparrarseli in una dipendenza difesa gelosa-
mente, Anche qui l'universalismo dei nostri senti-
menti, 'assenza di ogni gelosia sard segno di rettitu-
dine. D’altronde non v’& via di mezzo: o il vostro
amore uscird da queste crisi pitt grandi, -pit forte,
nella. gioia di aver trovato una feconditd di vita infi-
nitamente pil bella, pit1 estesa e pitt profonda, eppure
la vostra generositd decrescente sopporterd a. fatica
una castitd che vi apparird solo pilt come una dimi-
nuzione di voi stessi, e incoscientemente rimpiangerete
forse di aver votato a Geslt una castitd che vi sem-
brera solo piit un peso, poiché vi sembrerd meno bella
e meno feconda del matrimonio. La caduta allora &
molto vicina, e in ogni caso si ha la mediocrita di una
vita religiosa ripiegata su di un egoismo alla ricerca di
compensi al sacrificio prima consentito. Sappiamo la
tristezza di queste vite sterili di vecchi scapoli, il cui
cuore non contiene pilt un amore per il Cristo abba-
stanza forte e puro. Non potete vivere senza un im-
menso amore in cuore. '

Ad ogni tentazione, quando per la prima volta sco-
prirete in voi la dolcezza di un sentimento di tene-
rezza per una donna, quando per la prima volta rea-
lizzerete la gioia che provereste ad essere chiamato
«papd » da un bimbo, sappiate che cid & normale.
Imparate allora a rimettere tutto in questione di fronte
a Dio e sappiate che Gesl vi domanda semplicemente
di scegliere di nuovo lui come unico oggetto vo-
stro amore. :

Cid suppone la visione ben chiara della superiore
ricchezza dell’amore che Gest vi offre — ed & quanto
ho cercato di farvi capite — e poi una generosita to-
tale ogni volta. = -

Se la vostra scelta per il Cristo & stata fatta in pie-
na generositd, da ognuna di queste esperienze il vostto
amore per Dio uscird pilt casto e pilt fecondo. La na-
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tura stessa dell’amore che ci unisce al Cristo non tol-
lera la mediocrita che lo mina alla base. Non si pud
amare Gesl nella castitd che in maniera assoluta, con
una generositd in costante aumento: non ci si da a
Dio per meti, o tutto o niente, :

E la croce del Cristo che dominers la vostra vit
d’amore, né pud essere diversamente. L

Tutta questa crescita si fard nel sangue e nella lotta
quotidiana, perché avremo bisogno di una purifica-
zione sempre piil profonda delle nostre potenze d’ama-
re quanto pili crescerd l'intimitd delle nostre relazioni
con Dio. ‘ ' v ’ '

Se lanima nostra resta chiara e generosa nella
luce di Dio, fedele alla croce del Cristo, tutto cid
sard molto piti semplice a viversi di quanto non sembri
secondo questa esposizione.

Non posso finire senza dire una parola sulle ami-
cizie, poiché esse devono aver posto nella vostra vita.
Gesu si & scelti- degli amici. D’altronde Pamicizia non
¢ forse'la pilt pura e pilt elevata espressione di un
amore casto, generoso, dimentico di sé? Essa appare
come la risultante della caritd divina tra due anime.
Ma bisogna che il nostro cuore sia abbastanza purifi-
cato per essere capace di amate a questo modo. Per-
cid I'amicizia ideale, che realizza una vera fusione di
due anime nel medesimo desiderio di amare Dio e di
aiutarsi reciprocamente nel cammino che vi conduce,
pud nascere veramente solo in cuori interamente pos-
seduti dall’amore di Ges.

- Ma cid non significa che non avrete amici, dei veri
amici, prima di essere giunti a questo punto e sard
forse la cosa pilt frequente. Un’amicizia non si impo-
ne: essa supporrd una scelta reciproca e una certa
connaturalitd di temperamento, Essa poggia sempre,
per definizione, su di una base naturale, ¢ percid &
estremamente raro che un’amicizia ai. suoi. primi inizi
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non ‘metta in gioco la sensibilitd. E il pericolo delle
amicizie nascenti: esse parteciperanno al grado di pu-
rificazione del nostro amore pet il Cristo. Normal-
mente le vostre amicizie avranno sempre una parte di
attrattiva sensibile che andrad sorvegliata e dominata,
se non volete che degenerino. Ho gia indicato prima
i segni da cui riconoscerete se un’amicizia non & to-
talmente retta e non si armonizza pit con il vostro
amore per Dio: quest’amicizia vi preoccupa continua-
mente, si interpone nella preghiera tra Dio e voi;
riconducete tutto a questa amicizid, essa si accaparra
il vostro cuore che non & piu libero per Dio né per
gli altri.

Un’amicizia suppone sempre un mutuo scambio:
tra due Piccoli Fratelli questo potrebbe avere uno
scopo diverso da quello di aiutarsi reciprocamente
a vivere meglio il loro amore per Gest? Ci si inco-
raggerd alla generositd, si metteranno in comune le
difficoltd per meglio superarle, ci sard un’emulazione
a pil caritd, spirito di servizio, poverta, conoscenza
del Cristo.

A mano a mano che un’anima sale nell’intimitd di
Dio, le sue amicizie — pur aumentando in profon-
ditd e fedeltda — si stabiliscono su di un piano di
scambio pili spirituale. In definitiva, il problema del-
P’amicizia coincide con il saper governare la propria
sensibilitd affinché questa resti a setvizio dell’amore
di Gest e questo problema & diverso per ognuno e
secondo le epoche della propria vita.

Vi sono temperamenti che hanno pilt bisogno di
altri di vegliare sulle loro amicizie, e talvolta si dovra
consigliare ad alcuni di aspettare prima di portare a
fondo un’amicizia. 5

Non so se avrete molti o pochi amici, Lasciate che
la Provvidenza vi diriga; perd io credo, comunque,
che la vostra vocazione di testimoni dell’amore fra-
terno nel mondo vi inviti ad avere pili amici possi-
bile, nel senso che dovrete cercare di dare all’amore
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con cut amerete. quelli che vi avvicinano la forma e la
profonditd di un’amicizia.

I cercare di comportarvi con gli uomini come un
amico deve essere il vostro atteggiamento interiore
dl,frontc_e ad essi. Percid un’amicizia che tendesse
all'esclusivitd e che accaparrasse il vostro cuore sa.
rebbe non solo imperfetta in sé perché metterebbe
ostacolo alla liberta del vostro amore per il Cristo, ma
sarebbe inoltre direttamente in contrasto con.la vo-
stra vocazione di Piccolo Fratello universale.

11 modo divino di amare gli uomini non si impara
senza soffrire. Non & d’altronde con i nostri sforzi
che vi attiveremo. Esso sard in noi totalmente opera
di Dio, e totalmente anche frutto della nostra gene-
rosita e della nostra collaborazione, - '

- Vi ridird qui quanto vi dicevo all’inizio: & a prezzo
di sollecitazioni, di purificazioni sempre pitt pressan-
ti che Dio ci fard un cuore abbastanza dilatato e puro
per amare; apPassionatamente e nella castitd, ogni
uomo e 1 nostri amici in nome di Gesi.

Las.cmte‘p lavorare da tutto cid che esigerd da voi
una rinunzia al vostro egoismo, alla vostra tranquil-
lita. La croce che vi trasformera verra talvolta dai vo-
stri rapporti con gli uomini, con i vostri fratelli: vi
verrd dalla sofferenza e dalla infelicitd del mondo che
avrete lasciato penetrare largamente in voi; verri so-
prattutto dalla purificazione operata dallo Spirito Santo
stesso, nell’intimitd dei vostri rapporti con la divina
presenza. '

El-Abiodh Sidi-Sceikh, El Haouassi
22 aprile 1949
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