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A piu riprese, nei suoi scritti, Teresa ritorna
sull’assoluta necessita dellumilta, affinché I'anima possa
crescere nella vita spirituale. Tutto I'edificio dell’orazione,
quindi della perfezione (poiché vita d’orazione e vita
spirituale si identificano), con il suo corteo di virtu, dei suoi
grandi desideri di amare e di servire Dio con ogni mezzo,
poggia sull’umilta.

E non c’e un mezzo migliore per

acquisire la vera umilta, cioe quella FRANCOIS REGIS WILIELEN
che nasce da una profonda
convinzione interiore, che di fare
esperienza della propria miseria.
Allora, nel seno stesso della sua
poverta sperimentata, I’anima
percepisce sempre meglio da dove
vengono i doni che possiede. E cosi
che essa li riporta sempre piu alla

misericordia di Dio. DIO NELL’AZIONE
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