136. ' Questa meditazione ha certamente ispirato le Formule del-
IIstituto, che cosi iniziano: «Chiunque vuole militare per Iddio, sotto
il vessillo della croce (debajo del estendarde de la cruz), nella nostra Com-
pagnia che desideriamo insignita del nome di Gesu...».

Si noti che al /156/ si indica 'esercizio non pili come meditazione,
ma come contemplazione. Chi fa gli EE ha gia sperimentato i due me-

todi di preghiera.



