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PREFAZIONE

Le opere del gesuita Giovanni Baitista Scara-

" melli — n. a Roma 1687, m. a Macerata 1752 —,

uno dei piu insigni maestri di spiritualita, sono
senza dubbio tra le pin stémate e consultate, spe-
cialmente dagli studiosi di teologia ascetica e mi-
stica; ma mon si pud dire che siano altrettanto
lette, almeno fino a qualche anno addietro, perche
divenute introvabili.

Solo nel 1948, con un lodevole coraggio nell’af-
frontare le difficolta dei tempi e la mole stessa del-
Popera, la Pia Societd San Paolo pubblicava in
quattro bei volumi e con rifacimento linguistico del
padre Lorenzo Tognetti 8.I., il Direttorio ascetico:
Popera pit diffusa dello Scaramelli e che solo in
Italia ha avuto oltre venti edizioni.

Rimandando il lettore alle poche notizie bio-bi-
bliografiche raccolte nella prefazione all’opera cita-
ta, diremo subito che quasi altrettanto diffuso, e
certamente stimato il capolavoro di questo eccel-
lente maestro di spirito, & il Direttorio mistico;
sono come due opere gemelle: la prima per guidare
le anime alla perfezione secondo le vie ordinarie
della grazia, Paltra per guidarle secondo le vie meno
comuni della mistica.

Circa il Direttorio mistico, i padre Leo A.
Hogue S.I. ha recentemente studiato a fondo le
vicende e le difficolta veramente singolari della
pubblicazione, concentrandone la spiegazione so-
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pratutto negli wmori del tempo: fervevano allora
le lotte tra lassisti e rigoristi, tra quietisti e di-
fensori della genuina orazione di quiete (Cfr. Ar-
chiv. histor. S. 1., fasc. I, anno 1940). Un docu-
mento oltremodo prezioso di tali guerriglie Pabbia-
mo nella famosa Concordia tra la fatica e la quie-
te nell’orazione, scritta dal piissimo P. Paolo Se-
gneri S.1. (Marietti, 1856).

Stampato i 1754, cioz due anni dopo la morte
dell’Autore, il Direttorio mistico ebbe un successo
editoriale immediato e clamoroso, e presto divenne
opera classica in questioni di teologia mistica: ’au-
torita dello Scaramelli venne d’allora in poi sempre
pit riconosciuta, e citata come quella d’un maestro
in cosi delicata materia. Sarebbe stato percio de
siderabile vedere accanto alla nuovissima edizione
del Direttorio ascetico anche quella del Direttorio
mistico; ma cid si potra sperare solamente quando
le presenti difficolta si saramno alquanto mitigate
e Popera ristampata non corra il pericolo di es-
sere inaccessibile per il prezzo, inevitabilmente ele-
vato, di vendita. -

Non wvolendo tuttavia lasciare il pubblico privo,
chissa fino a quando, degl’insegnamenti di cosi au-
torevole maestro, in materia che, oggi pin che
mai, s’impone all’attenzions degli studiosi, ma' spe-
cialmente dei sacerdoti e direttori di spirito, ci sia-
mo ricordati che il padre Scaramelli ha ancora due
opere, divenute come le altre da-troppi anni in-
trovabili, Dottrina di San Giovanni della Croce e
Discernimento degli spiriti, molto meno voluminose
del Direttorio mistico, ma tali da poterne supplire
assai bene la mancanza.

Ci sono, veramente, anche tre compendi del Di-
rettorio mistico, il primo redatto in forma di dia-
logo dal Sac. Pier Giovanni Santoni (Roma, 1776),
Paltro compilato dal Sac. Clemente Balestri e
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stampato il 1865 dalla Salesiana di Torino, il terzo
pubblicato dall’editore Gallo di Vicenza il 1926; ma
oltre a non essere pil opere dovute direttamente
alla penna dello Scaramelli, dopo un raffronto che
ne abbiamo fatto con la Dottrina di San Giovanni
della Croce, abbiamo preferita quest’ultima sia per-
ché ci mette piii a contatto con uno dei pit grandi
Dottori di teologia mistica, sia perché tale com-
pendio devesi a un vero maestro in materia.

Conosciamo tre edizioni di questo piccolo libro:
la prima comparve il 1815 a Venezia, la seconda
il 1860 a Lucca e la terza il 1892 a Napoli. Lo
Scaramelli vi condensa la dottrina del Santo Dot-
tore carmelitano «in tre brevi trattali, com’egli
enuncia nel titolo: mel primo dei quali si contiene
la Salita al monte, nel secondo Le notti oscure,
nel terzo L’esercizio di amore — cioe Il eantico spi-
rituale- — e La fiamma di amor vivo ».

Bisogna, perd, riconoscere com’egli, anzicché dar-
ci un puro e pedissequo compendio di tale dottri-
na — e se ne trovamo parecchi — ne traccia
un’esposizione sintetica, ma cosi organica e perso-
nalmente rielaborata della materia, che il Sommer-
vogel ha potuto giustamente insinuare la doman-
da: « N’est-ce pas un extrait du Directoire mys-
tique? » (Cfr. Bibliothéque de la Comp. de Jésus).

Tra quanti conoscono le ‘opere di San Giovanni
della Croce, messuno vorra megare che nmon sono di
cosi facile lettura per tutti; ma richiedono intelli-
genze pronte e seriamente allenate, tanto questo
Dottore va in alto con le sue speculazioni, tanto
le cose che insegna sono lontane dalle mostre po-
vere esperienze e non facilmente traducibili — del
resto & il lamento di tutti i mistici che scrivono —
nel nostro comune linguaggio.

Ora, ci sembra che uno dei meriti dello Scaramelli
stia appunto nell’aver esposto, con quella chiarez-
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za ammirabile che lo distingue e che i lettori delle .

sue opere facilmente gli riconoscono, la sostanza di
tutta la dottrina di questo Dottore della mistica;
e chi legge osserverd come una materia cosi alta
sia veramente resa accessibile anche all’intelligenza
d’un lettore ordinario, « per condurre U'anima —
dice egli — senza impedimento ed intoppo all’unio-
ne mistica e fruitiva con Dio ».

L’editore napoletano del Direttorio mistico (1768),
in un breve indirizzo a chi legge, discorrendo ap-
punto di quest’ammirabile chiarezza «in materia
per altro si astrusa », osserva come questa chia-
rezza « dssai dimostra dover essere stato Pautore
profondamente wversato mon solo in quella, ch’egli
chiama teologia mistica dottrinale, ma molto piu
in quella, ch’egli pur chiama teologia mistica spe-
rimentale : troppo difficile sembrando, che materie
cosi sublimi e cosi divinamente segrete possano con
tanta chiarezza esporsi da chi n’abbia soltanto una
cognizione speculativa, priva affatto della espe-
rienza della medesima...

« Che il padre Scaramelli di cosi eccelsi doni sia
stato dotato dalla divina beneficenza, oltreché as-
sai aperto il dimostra la profondita e chiarezza di
quest’opera, pud di molto comprovarlo la religiosa
sua vita in tutto conforme alle leggi del sacro suo
Istituto. Egli per trent’anni si impiegd nel labo-
rioso ed apostolico ministero delle sacre missioni;
ed in varie diocesi diede ad ammirare non meno gli
effetti dell’ardente suo zelo, che le virtt del reli-
giosissimo suo operare.

« Tutto il suo vivere fu un adoprarsi continuo
senza risparmio di sé in condur anime a Dio; e
siccome avealo Iddio dotato di particolar lume, cosi
in singolar maniera adoperossi in dirigere e pro-
muovere alla perfezione quelle anime, che la divina
Bonta erasi compiaciuta di eleggere con predile-
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zione per favorirle. Un tal suo operare accompa-
gnato da un esercizio costante di orazione, a cui fu
singolarmente addetto, il dispose in gran maniera a
ricevere dalla divina beneficenza di quei favori, che
ha poi saputo si ben dichiarare in questa sua ope-
Ta, e darne si saggi e perspicaci avvertimenti per
direzione di quell’anime, a* cui Iddio si compiace di
comunicarli ».

Insieme col compendio della Dottrina abbiamo
voluto ripubblicare il Discernimento degli spi-
riti, altra pregevolissima opera dello Scaramelli,
perché, mess’insieme, questi due libri mirabilmente
si completano, offrendo ai diretiori di spirito, come
ai fedeli, una trattazione pit che sufficiente dela
parte dottrinale e degl’indirizzi pratici da temersi
necessariamente presenti non solo mnelle vie misti-
che, ma anche e prima ancora di queste, nella di-
rezione ascetica. In breve: oltre ad offrire una lei-
tura in se stessa sostanziosa e benefica, essi for-
mano un compendioso direttorio ascetico-mistico.

Abbiamo accennato pin sopra che lo studio del-
la mistica, oggi forse piti che mai, s’impone ai
sacerdoti e direttori spirituali, come un preciso do-
vere del loro stato; e su cid sara bene insistere,
perché — sebbene molto si & fatto — ci sembra
che in qualche corso teologico tale studio ancora
non occupa tutto il posto che merita, e i giovani
sacerdoti — per lo meno non tutti — non hanno
in materia di mistice tutta la preparazione che do-
vrebbero avere. o3

E’ una deficienza che non s deplora oggi sol-
tanto, ma ieri piu ancora che oggi nella storia del-
la spiritualita cristiana; e chi abbia letto anche
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pratutto negli umori del tempo: fervevano allora
le lotte tra lassisti e rigoristi, tra quietisti e di-
fensori della genuina orazione di quiete (Cfr. Ar-
chiv. histor. S. 1., fasc. I, anno 1940). Un docu-
mento oltremodo prezioso di tali guerriglie ’abbia-
mo nella famosa Concordia tra la fatica ¢ la quie-
te nell’orazione, scritiq dal piissimo P. Paolo Se-
gneri S.I. (Marietti, 1856).

Stampato il 1754, cioé due anni dopo la morte
dell’ Autore, il Direttorio mistico ebbe un successo
editoriale immediato e clamoroso, e presto divenne
opera classica in questioni di teologia mistica: I’au-
torita dello Scaramelli venne d’allora in poi sempre
pi riconosciuta, e citata come quella d’un maestro
in cosi delicata materia. Sarebbe stato percido de-
siderabile vedere accanto alla nuovissima edizione
del Direttorio ascetico anche quella del Direttorio
mistico; ma cio si potra sperare solamente quando
le presenti difficolta si saranno alquanto mitigate
e Dopera ristampata mon corra il pericolo di es-
sere inaccessibile per il prezzo, inevitabilmente eh:—
vato, di vendita.

Non wvolendo tuttavia lasciare il pubblico privo,
chissa fino a quando, degl’insegnamenti di cosi au-
torevole maestro, in materia che, oggi pit che
mai, s*impone all’attenzione degli studiosi, ma spe-
cialmente dei sacerdoti e direttori di spirito, ci sia-
mo ricordati che il padre Scaramelli ha ancora due
opere, divenute come le altre da troppi anni in-
trovabili, Dottrina di San Giovanni della Croce e
Discernimento degli spiriti, molto meno voluminose
del Direttorio mistico, ma tali da poterne supplire
assai bene la mancanza.

Ci sono, veramente, anche tre compendi del Di-
rettorio mistico, il primo redatto in forma di dia-
logo dal Sac. Pier Giovanni Santoni (Roma, 1776),
Paltro compilato dal Sac. Clemente Balestri e
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stampato il 1865 dalla Salesiana di Torino, i terzo
pubblicato dall’editore Gallo di Vicenza il 1926; ma
oltre a non essere pit opere dovute direttamente
alla penna dello Scaramelli, dopo un raffronto che
ne abbiamo fatto con la Dottrina di San Giovanni
della Croce, abbiamo preferita quest’ultima sia per-
ché ci mette pit a contatto con uno dei pin grandi
Dottori di teologia mistica, sia perché tale com-
pendio devesi a un vero maestro in materia.

Conosciamo tre edizioni di questo piccolo libro:
la prima comparve il 1815 a Venezia, la seconda
il 1860 a Lucca e la terza il 1892 a Napoli. Lo
Scaramelli vi condensa la dottrina del Santo Dot-
tore carmelitano «in tre brevi trattati, com’egli
enuncia nel titolo: mel primo dei quali si contiene
la Salita al monte, nel secondo Le notti oscure,
nel terzo L’esercizio di amore — cioé Il cantico spi-
rituale-— e La fiamma di amor vivo ».

Bisogna, pero, riconoscere com’egli, anzicche dar-
ci un pure e pedissequo compendio di tale dotiri-
na — e se ne trovano parecchi — mne traccia
un’esposizione sintetica, ma cosi organica e perso-
nalmente rielaborata della materia, che il Sommer-
vogel ha potuto giustamente insinuare la doman-
da: « N’est-ce pas un extrait du Directoire mys-
tique? » (Cfr. Bibliothéque de la Comp. de Jésus).

Tra quanti conoscono le ‘opere di San Giovanni
della Croce, nessuno vorrd negare che non sono di
cosi facile lettura per tutti; ma richiedono intelli-
genze pronte e seriamente allenate, tanto questo
Dottore va in alto con le sue speculazioni, tanto
le cose che insegna sono lontane dalle nostre po-
vere esperienze e non facilmente traducibili — del
resto & il lamento di tutti i mistici che serivono —
nel nostro comune linguaggio.

Ora, ci sembra che uno dei meriti dello Scaramelli
stia appunto nell’aver esposto, con quella chiarez-
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solo le opere di Santa Teresa di Avila e di San
Giovanni della Croce, ricordera con quanta fre-
quenza ritorni sotto la loro penna il lamento sulla
mancanza di direttori idonei a dirigere le anime,
specialmente quelle chiamate da Dio per le vie del-
la contemplazione infusa: ci asteniamo dal chia-
marla straordinaria solo per mon impicciarci con la
controversia oggi tanto dibattuta tra i teologi, cir-
ca la natura propria degli stati mistici.

Dio sa come anche con qualche sacerdote che ha
lodevolmente compiuto il corso degli studi sacri,
parlare dei vari gradi dell’orazione ordinaria e di
quella infusa o passiva & come parlare in etrusco;
ed ¢ capitato proprio a noi di udire da un giova-
ne dottore in teologia il panegirico piu caloroso di
Santa Teresa di Lisieux, perché, a suo credere —
e chissa per quale confusione tra 'unione mistica e
i fenomeni paramistici — nella vita e nella dotiri-
na della santa carmelitana dei nostri tempi, ci sa-
rebbe tale wia semplicita, da non affacciarvisi nem-
meno Pombra dello straordinario e della mistica:
errore inoculato forse in taluni dall’umiltd della
santa, la quale, parlande della sua Autobiografia,
ebbe a dire che in questa ce n’era per tutti, meno
che per le vie straordinarie.

A proposito di questa Santa, anche se qui possa
sembrare una ridondanza, sara bello ricordare
quanto raccontd, circa tre mesi prima della mor-
te, a Suor Agnese. Riferendosi a quel punto del-
I’Autobiografia (nn. 477, 478), dove parla della sua
offerta all’Amore misericordioso, del dardo di fuo-
co dal quale fu ferita un giorno nel coro, fino a
temere di morirne, dei parecchi trasporti di amore
avuti specialmente una volta, nel tempo del novi-
ziato, afferma candidamente di aver compreso per
esperienza cid che & «il wolo “dello spirito » de-
seritto da Santa Teresa di Avila nel Castello (Se-

sta dimora, c. V), e poi le confida di aver rice-
vuta nel luglio del 1889, trovandosi nel giardino
del monastero, un’altra singolarissima grazia se-
guita da molti giorni di « quiete » (n. 780).

« Vi era per me come un velo disteso su tutte
le cose di questa terra. Mi sentivo interamente na-
scosta sotto il manto della Santa Vergine. In quel
tempo avevo Vufficio del refettorio, e mi ricordo
che facevo le cose come se mon le facessi; agivo
come se avessi un corpo preso ad imprestito. Que-
sto stato durd una intera settimana. E’ unmo stato
soprannaturale molto difficile a spiegarsi. Solo Dio
pud elevarci a tale stato, il quale basta talvolta
per distaccare per sempre un’anima dalla terra »
(Cfr. Storia di un’anima. Ediz. completa del Ber-
ruti, 1944, Torino, divisa in par. numerati). E’
una di quelle grazie tanto proprie delle vie misti-
che, e che il lettore trovera assai bene illustrate
nell’opera appunto dello Scaramelli.

Ciascuno pud immaginare che cosa debba succe-
dere quando un’anima, che Dio si va lavorando
per elevarla a una mon comune unione con Se,
s’incontra con un conjessorc — zelante e piissimo
quanto si vuole — ma che non ha mai visto, neé
mai ha voluto forse vedere, al di la delle pratiche
comuni della pietd, ch’egli va inculcando unifor-
memente a tutti, né mai & riuscito ad entrar nel-
l'idea che qualcuna delle sue pecorelle possa, per
divina predilezione, differenziarsi nel suo cammino
dalle tante anime in serie che dirige.

« Vi sono confessori e padri spirituali, scrive San
Giovanni della Croce melle prime pagine della Sa-
lita del Carmelo, i quali, privi d’ogni conoscenza ed
esperienza di queste vie, arrecano a tali anime pin
danno che aiuto: essi fanno ricordare gli operai
della torre di Babele, che non intendendosi tra di
loro, offrono ciascuno del materiale diverso da
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quello mecessario, e cosi non riescono a condurre a
termine la loro opera ».

Santa Teresa di Avila, parlando per sua perso-
nale esperienza, caldamentz roccomanda alle sue
figlie: « Procurate di conferire con persone dotte,
specialmente se i confessori ordinari, malgrado la
loro virtti, non lo sono. La scienza & assai impor-
tante e serve a darvi luce in ogni cosa. Non &
poi impossibile che scienza e virtu si trovino riu-
nite in una sola persona! Pit sono elevati i favori
che Dio vi accorda nell’orazione, pitt & necessario
che Porazione e le vostre opere Tiposino sopra $o-
lido fondamento » (Camm. di perf., c. V, n. 2).

Un altro insigne maestro di vita spirituale, il pa-
dre Surin S.I., cosi insiste sul medesimo pensiero:
« Per ottimo teologo che possa essere il wostro con-
fessore, guai s’egli non & altrettanto dotto nelle vie
della spiritualitd... Come per costruire una casa
non basta averle dato buoni fondamenti, perche

' bisogna distribuirla in appartamenti ed elevarne il

tetto; cosi, nell’edificio spirituale, non basta il solo
fondamento d’una buona teologia scolastica, ma bi-
sogna compiere I'opera: imparare come si fa Pora-
zione mentale, come ci si premunisce coniro le il-
lusioni, come si procede con sicurezza per i vari
gradi della contemplazone, quando vi fossimo chia-
mati » (Dialogues spirituels, I. V, c. VII),

Il padre De Caussade, notissimo per il suo eccel”
lente trattato su L’abbandono alla divina Provvi-
denza, racconta di essersi incontrato, durante le
sue escursioni apostoliche, con un dottore in teo-
logia, il quale gli aveva tranquillamente confessato
di non esser mai riuscito a capire certe pagine in
cui Santa Teresa di Avila descrive i diversi gradi
dell’orazione di quiete; ma qualora questo esempio
si dovesse ripetere ancor oggi, sarebbe umilianie
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non solo per il sacerdote che cosi parlasse, ma mol-
to pit per i suoi formatori.

Oggi, infatti, puo darsi il caso d’incontrare, nel
laicato, giovani studenti, padri e madri di fami-
glia, modesti impiegati, professori d’universitd ed
uomini della gerarchia militare, i quali abbiano let-
to le opere dei pit rinomati autori di ascetica e di
mistica, mentre qualche sacerdote non solo non le
ha lette, ma non ne conosce probabilmente nem-
meno il titolo; e Dio non wvoglia che, scoperto in
tale ignoranza, non adduca per iscusa: ch’egli non
ha tempo da perdere dandosi a simili letture e con
un criterio abbastanza sommario, le giudica forse
come un’occupazione poco seria e poco rispondente
agli attuali bisogni dei tempi.

Certo, non a tutti i sacerdoti toccherd la sorte
di dover dirigere anime come Caterina da Siena,
Angela da Foligno, Teresa di Avila, ecc., che sca-
larono le vette pit eccelse della mistica; ma & an-
che vero che pin gitt di queste vette vi sono tante
e tante colline d’una grande varieta di altitudine,
il cui rispettivo grado di spiritualita entra ancora
nel dominio della mistica; e quante non sono le
anime che pur trovandosi verso gli ultimi gradi del-
Porazione ordinaria, bisogna convenientemente di-
rigere per aiutarle a togliere ogni ostacolo al dono
di grazie piu alte, se a Dio piacera di concederle!

E’ vero: gli esempi di qualche direttore caduto
in inganno — ma perché caduto in inganno? —-
avranno contribuito a creare in alcuni una certa
inflessibile diffidenza per tutto cio che, in queste
cose, esce dall’ordinario; ma se riprovevole & lu
facile propensione a credere, non meno riprovevole
¢ Postinazione a non piegarsi dinanzi a tutta quel-
la serie di segni che la teologia mistica & riuscita,
grazie a Dio, a precisare ed a presentarci come in-
dizi chiari e normativi circa determinati casi di di-

patig



rezione spirituale; senza dire che se & necessario
« provare gli spiriti per vedere se wvengono da
Dio » (1 Jo. 4, 41), Lisogna d’altra parte pureri-
cordarsi bene che « una volta fatta sufficientemente
la prova, Dio non tollera che si entri in lotta con
Lui » (Cfr. Dom VrraL Lemopey, Il santo abbando-
no. Firenze, 1945, pag. 488).

* ¥ ¥

Pud darsi che molto influisca a stornare qualche
sacerdote dallo studio di.certi gradi pit alti della
spiritualita appunto questo scetticismo sulla possi-
bilita d’incontrarsi con anime cosi privilegiate. 11
realismo con cui si vuol guardare oggi tutli gli
aspetti della vita, il cosiddettr senso pratico che
ha iniettato negli uomini del secolo ventesimo que-
sta febbre alta per l'azione, il materialismo che ha,
purtroppo, dove attutita, dove spenta del tutto ogni
sensibilita spirituale: tutto questo pud aver inocu-
lato qualche traccia anche in un sacerdote. Il qua-
le, sopratutto se guardi un po’ atlentamente cio
che & divenuto oggi il mondo, mon riuscira forse
a persuadersi che in mezzo alla societda attuale Id-
dio possa ancora far sbocciare quei fiori elettissimi
di anime, di cui son ricchi i secoli di maggiore fede
e di pii geloso rispetto alla sua legge.

Eppure, se c¢’¢ uomini i quali son come furza-
ti — proprio oggi — a dover credere il contrario,
questi sono precisamente i sacerdoti, i soli che han-
no la possibilitd, anzi la privilegiata missione di
stare ufficialmente in contatto col mondo invisi-
bile delle anime; e quando si mettessero seria-
mente a lavorare in mezzo ad esse, si accorgereb-
bero presto o tardi che Dio, proprio mentre intere
folle sembrano abbandonarlo, e difatto lo abbando-
nano, ama intensificare la sua azione rovesciando
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su tante anime piu docili le grazie che miglizia e
miglinia di anime ribelli Gli respingono: il che non
contraria affatto, ma si armonizza a meraviglia con
Peconomia che regola il mondo del soprannaturale.

« Io mon sono conosciuto — disse un giorno il
Signore a Maria Deluil-Martiny, fondatrice delle
Figlie del Cuore di Gest — mon sono amato, sono
un tesoro mon apprezzato; voglio pércid preparar-
mi anime che mi comprendano!... Sono un tor-
rente che vuole straripare e di cui non & piu pos-
sibile trattenere le acque; voglio percid anime che
le ricevano!... Faro dei prodigi, ¢ nulla potré im-
pedirmelo: neé gli sforzi di satana, né l'indegnita
delle anime!l... Mi preparerd delle vittime che pa-
ghino questi prodigi!... Prima che i tempi finisca-
no, voglio essere compensato di tutti gli oltraggi
che ho ricevuto; wvoglio diffondere tutte le grazie
che sono state rifiutate!...» (Cfr. Larrace, La
mére Marie de Jésus. Lyon-Paris, 1905, pag. 134).

Proprio cosi: pit gli uomini si affaticano a ren-
dere opaca e deserta la terra dei segni del divino,
pit Dio si prende le sue rivincite, punteggiando
questo deserto con anime di elezione, fari meravi-
gliosi accesi dalla sua indulgente liberalita mella
notte del secolo per cantarne la gloria e provare la
perenne_santita della sua Chiesa. E allora, Dio non
voglia che proprio qualche sacerdote abbia a pas-
sare accanto a siffatli capolavori di anime, con la
stessa inavvertenza con cui um profano s’inoltre-
rebbe per caso in una ricchissima galleria d’arte, e
nemmeno si accorge dei grandi e rari capolavori che
Vi sono esposti.

« Sembrera strano a chi legge — dice il padre
Scaramelli il quale quasi tutta la vita spese come
missionario in mezzo al popolo pit umile — che
dopo sei lustri consumati nell’esercizio delle sacre
missioni, mi accinga a parlare dei parti pit nobili
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¢ pite delicati che la divina grazia produce nell’ani-
e, voglio dire delle opere della divina contempla-
zione. Nasce questa, come ognuno sa, nei cuori
mondi, e di ogni perfezione adorni, e di ordinario
si nutrisce nella quiete della solitudine, e tra i si-
lenzi dei chiostri. E perd mon pare che debba es-
sere oggetto proporzionato allo studio di chi gran
parte dell’anno vive tra la moltitudine della gen-
te, e tra il tumulto dei popoli, e tutto intento a
cavar anime ree dalle torbidezze dei vizi e dei pec-
cati, tien quasi sempre le mani nel fango,

« Eppure, io confesso il vero, che questa brama
di giovare colla presente opera all’anime contem-
plative, mi ¢ stata partorita nel cuore dalle sacre
missiond. » Perche, dice egli, « due cose io ho com-
preso, e quasi toccato con mani col lungo esercizio
di questo sacro ministero. La prima, che quasi in
ogni luogo si trova qualche amima che Iddio con-
duce per queste strade straordinarie ad wun’alta
perfezione; la seconda, che molto rari sono quei
confessori esperti, che intendano la condotta che
Dio fa di tali anime per le vie della contempla-
zione » (Cfr. Dirett. mistico, in principio).

« Ho osservato pit volte, dice ancora nel Discer-
nimento degli spiriti, che molti confessori, anche
dotti, si recano a punto di riputazione il non cre-
dere cosa alcuna di quelle, che nella linea sopran-
naturale hanno dello straordinario, o sia visione, o

| sin rivelazione, o sia estasi, o sia altra comunica-

zione di spirito; e cid che & peggio, si vantano di
questa loro miscredenza, come se il dar fede ad al-
cune di queste cose fosse una semplicita, e il non
crederne alcuna fosse una grande avvedutezza, e
una gran prudenza. Chi si regola con queste mas-
sime wmane, anzi erronee, mon & possibile che ab-
bia discrezione degli spiriti: perché & cosa certis-
sima, che questo spirito straordinario vi & stato
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l. ¢. n. 51). E si puo aggiungere che un tale atteg-
giamento poco o nulla differisce da quello di tanti
liberi pensatori, le cui megazioni a priori nulla han-
no di scientifico, e fanno piuttosto pensare ai cie-
chi nati, che si arrogano il diritto di negare la luce
e i colori, per il fatto soltanto ch’essi non li hanno
mai sperimentati.

Dello stesso sentimento € il Frassinetti: « Non
si pud mettere in dubbio che il Signore abbia qua
e cold anime predilette, alle quali fa singolari fa-
vori per distaccarle pitv efficazemente dal mondo,
e portarle alla sua pit intima unione: anime ador-
ne delle produzioni pit nobili e delicate della gra-
zia, ammesse ai secreti ed ineffabili gaudii della
divina contemplazione. Si trovano di tali anime
anche dove meno si supporrebbe doverne essere,
dove ¢ meno Pistruzione e cultura, perché Spiritus
ubi vult spirat... E’ pertanto cosa facile che il*
parroco trovi alcuna di tali anime tra le affidate
alle sue cure, e ne abbia a prendere la direzione...

« Tra le osservazioni che sono da fare a questo
riguardo, la prima & che il parroco farebbe torto
al suo carattere e ministero, e mostrerebbe di es-
sere grandemente ignorante, se in genere mom vo-
lesse credere clla realta delle grazie straordinarie,
riputandole tutte impostura di gente furba, o illu-
sioni di menti inferme. Costui crederebbe di essere
pitt illuminato e pit spregiudicato che tutii i dot-
tori della Chiesa, che tutti i santi, che tutti i mae-
stri di spirito, i quali costantemente in tutti i se.
coli riconobbero la realta di quelle grazie. Questn
sarebbe audacia incredibile, ¢ presso che indizio
d’infedelta...

« La seconda osservaziome &, che dovrebbe per
lo contrario giudicarsi somma bonarietd il voler
credere operazioni della grazia di Dio, e veri celesti
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favori tutte le straordinarietd che spesso si trova-
no in alcune persone, specialmente donne, quando

dicono aver avuto visioni, estasi, ecc., constando

manifestamente che molte di tali cose sono produ-
zione della loro fantasia, e talvolta finzioni della
loro malizia. .

« Laonde il direttore non worrd essere né incre-
* dulo, né troppo credulo, ma procedere nei suoi giu-
dizi con vera cristiana prudenza, la quale esige che
le cose sian saviamente considerate; che risultando
chiaramente vere, oppure false, abbiano la nostra
credenza o il nostro rifiuto; che apparendo dubbie,
non se ne dia definitiva sentenza. Frattanto per
procedere con la prudenza debita dovrd istruirsi
almeno nei principi della scienza mistica: senza di
questo sarebbe vera temeritd volerne menomamen-
te giudicare, come sarebbe vera temerita il trattare
.d¥ qualunque scienza o professione senza averne co-
gnizione alcuna » (Cfr. Manuale pratico del Parro-
co novello, Parte II, cap. II1, n. 8).

E* ¢ido che ripete Monsignor Giovanni Volpi nel-
la prefazione all’edizione italiana del trattate Delle
‘grazie d’orazione del padre Poulain S.I., dopo di
averne caldeggiata la traduzione. E il padre Ga-
briele di Santa Maria Maddalena, uno dei pit lim-
pidi espositori della spiritualita teresiana, al prin-
cipio del suo studio su San Giovanni della Croce
direttore spirituale, insiste sulla stessg idea.

« 8i wverifica anche oggi cid che San Giovanni
della Croce diceva dell'epoca sua, epoca in cui la
storia del mondo, giunta ad una sua svolta, stava
dinanzi ad un mistero penoso, esitante nella scelta
del cammino. Abbiamo bisogno di luce e di forza,
e Dio non ce la rifiuta! — Sempre, serive il Dot-
tore mistico, il Signore scopri ai mortali i tesori
della sua sapienza e del suo spirite, ma ora che la
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. a
malizia svela pitt apertamerte la sua fronte, pii

abbondantemente si manifesta il Signore -—.

« E veramente dappertutto, nel ritiro dei ‘chzclai-.
stri, nei ranghi del clero, nella massa nga'mle d%
Azione Cattolica, si stanno jqr:mando schiere di
anime elette desiderose di santitd, che gfuggono la
vita smezzata e mediocre, vogliono la pcen.ezzaddel-
la grazia offerta loro dal Signore, la corrisponden-
za totale all’invito del suo amore. .fljutte queste
anime hanno bisogno di direzione spirituale ».

* * *

Le vie della mistica presentrmo,.injatti, dei 'moli
menti di fronte ai quali le anime si sgomentano: t
modo muovo con cui Dio le va toccando le_ coIpa,-.
sce, le attrae e le allontana, ne provoca gh; slanqz
e le trattiene dubbiose, jmcendt_) pit che ,maz sentir
loro il bisogno d’una parola di luce e d’una mano
sicura. Ora, al direttore spirituale spetta propria-
mente giudicare sul carattere nat.ufral.:a 0 fitvmq,
celeste o diabolico, reale o illusorio di quei fatti,
per smascherarne gl’inganni oppure sec?nda'rh; met-
tere in guardia le anime, oppure 'ahmentame la_
pace, la confidenza, il coraggio di a_b!)andonarsz
tranquille alle tenerezze del‘l’Amore infinito.

Di fronte al dilemma: di poter essere 0 un pru-
dente collaboratore di Dio mell’ascesa di queste
anime di eccezione, o di paralizzare € imprudente-
mente ostacolare Pazione della grazia, mantenendole
tormentosamente in un grado inferiore a quello a
cui, con segm troppo chiari, sono ch_zc}mafe, non
¢t facolta di scelta; e la respon.:mbzht.d ¢ tanto
pit grave, quanto ‘maggiori sono 1 t.iom ctzlesf,z ai
quali impedisce loro, con una sbagliata direzione,
di aprirsi, e piu alte le vette alle quali mon per-

mette di ascendere.



D’altronde, se c’¢ una materia della quale si va
facendo un abuso che ne snatura i concetti e ge-
nera confusione, & proprio questa della mistica.
Legga_, chi vuole, Particolo del padre Maréchal S.1:
« Vraie et fausse mystique » comparso in Nouvelle
revue Fhéologique, n. 8, 1945). E’ necessario percid
avere in questa materia concetti chiari ¢ precisi per
guardarsi dall’eccesso contrario : quello di passare
dall’indifferenza verso la mistica alle smania df
pm"lai_‘ﬂwe e di scriverne troppo, d’inculcarne indi-
seriminatamente la lettura, inducendo le anime,
anche senza volerlo, ad alienarsi dalle vie comuni
dell’ascetica : si ricordi Pinfestazione pseudomistica
avutas: specialmente nel secolo XVII. Sara dunque
utilissimo rileggere sopratutto gli autorevoli avver-
timenti impartiti dal Santo Padre Pio XII nella
terza parte dell’Enciclica « Mystici Corporis » dove
sono appunto denunziati gli errori, che per via di
esagerate e temerarie illazioni dalla nostra incor-
porazione con Cristo, si fanno derivare nella spari-
tualita cattolica (Cfr. Act. Apost. Sed., 20 jun.
1943, Appendixz). Un ammonimento ancora pite re-
cente in questa materia ci & dato dalla esplicita di-
sapprovazione espressa dal Sant'Offizio per i cosi
detti « Cenacoli presbiterali » promossi in qualche
diocesi d’Italia (Cfr. Oss. Rom., 28 dic. 1945).

Ma tale studio, mentre & tanto necessario per
andar preparati incontro ai bisogni delle anime,
s’impone altresi — parliamo sempre cow preferen-
=a ai sacerdoti e direttori spirituali — per la bel-
lexza che in se stesso racchiude, per i panorami
stupendi che spalanca all’occhio di chi vi si adden-
tra, per il vantaggio spirituale ch’egli ne ritrae,
una volta che venga a mettersi in contatto con le
meraviglie voramente ineffabili che Dio opera in
certe anime. Si leggano gli wltimi capitoli della
Dottrina di San. Giov. della Croce, e il lettore do-
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vrd concludere che se le meraviglie dei cieli visi-
bili ci esaltano irresistibilmente a cantare con essi

la gloria di Dio, le meraviglie operate invece nei

cieli invisibili di certe anime ci forzano solo a ca-
dere in ginocchio in un muto atto di adorazione

¢ di estatico stupore.

Dio, infatti, ha profuse nel mondo tesori inesuu-
ribili di bellezza: un cielo tutto brividio di stelle,
un giardino tutto sorriso di fiori, un gruppo di
bimbi tutto fascino d’innocenza, sembra quanto di
pitt incantevole si possa ammirare mel creato, per-
ché vi scopriamo il riflesso pit eloquente della di-
vina bellezza. Eppure, tutto questo & immensa-
mente al di sotto dell’incanto che rivela un’anima
rivestita dello stato di grazia e molto pit quande
per le vie misteriose della contemplazione passiva
¢ attraverso un alternarsi continuo di Calvario e di
Tabor, Dio Pha lanciata fino alle altezze dell’amo-
re trasformante, al di la del quale non c’¢ che la
visione beatifica. E’ veramente quanto di pit stu-
pendo Egli vada operando su questa terra.

Non solo, percio, allo sviluppo degli studi psico-
logici, tanto progredito in quest’ultimi decenni, ma
devesi in gran parte anche a questa sua intima at-
trattiva l’interesse che da circa un cinguantennio
va ridestando attorno a sé la teologia mistica. Non
¢ solo la curiosita intellettuale che ha fatto sorgere
e ha dato vite ad opere e riviste molto serie di
ascetica e di mistica; ma & anche il fascino-segreto
di questo mondo meraviglioso della spiritualita che
ha acceso tanto fervore di studi. La lettura degli
autori mistici & stata per tante intelligenze, forse
troppo inaridite dalla speculazione, non un puro di-
versivo, ma la scoperta d’una vena nuova e refri-
gerante che finalmente le ha dissetate.

Il padre Paolo De Jaegher S.I., nella prefazione
alla sua bella Anthologie mystique (Parigi, 1988),
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trattamgo appunto « come e perché dobbiamo leo-
gere gli autori mistici », dicendo molto in brevg'
affer?na. che « tale lettura, fatta con tutte le p're:
cauzion: mecessarie, perfeziona la nostra intelligen-
za completando le nostre conoscenze intorno a Dip
ed alle cose dello spirito, e al tempo stesso, come
peér naturale risonanza, infiamma e trasfo;ma la
nostra tfolontd, dandole uno slancio tutto nuUovo
verso Dio ed il suo servizio ».
Un lettore appassionato dei capolavori dellg let-
teratura di tutti i paesi e di tutti i tempi, se —
avendonfz lq. dovuta preparazione — si pfot,)asse a
leg,.gere't diari, le autobiografie, le lettere, i trat-
tati dei mistici e serittori di mistica — 0;7 si per-
metta di nominare a caso: San Bernardo, San %‘o-
naventufrq, Santa Gertrude, Beata Angelu; da Foli-
gno, Enrico Susone, Santa Brigida, Santa Cate‘n'ﬁa
da .Szena, Giovanni di Ruysbroeck: Dionigi il Cer-
t?smo, Santa Caterina dg Genova, Venerabile Blo-
sio, ;?adre Alvarez de Paz, Santa Teresa, San Gio-
vanni della Croce, San Francesco di Sale; Sant’Al-
jqnso Rodriguez, padre Lallemant, Santa ,Giovanna
di f‘hantal, padre Surin, padre Da Ponte Maria
dell Incama'zs'one, Santa Veronica Giuliani ,Cateri—
na Emmgnch, Santa Margherita Alacoqu; padre
Scaramelh,'Sant’Alfo‘nso de’ Liguori, San.t:z Gem-
'rrfa Galgam, Lucia Cristina, Elisabetta dellg Trini-
ta, Mcm'a Antonietta de Geuser, pit conosciuta col
nome di fConsumﬂmta »y €cc. — ui scoprirebbe
tale un diletto, dg trovare insipida la lettura di
tante opere uscite dalla fantasia dei suoi autori
Nulla,. infatti, di pit attraente ¢ cmnmove;lte
quanto il seguire il cammino di un’anima, che dopo
di aver oltrepassato — attraverso un t;'rocz’nio z:ii
,g:enuerc?sa fedelte alla grazia — ; pari gradi del-
lom.zzone ordinaria, un giorno comincia ad accor-
gersi che qualche cosa di nuovo avviene in lei:
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invece di elevarsi ed andare con ’abituale padro-
nanza det suoi atti a Dio, si sente come presa e
portata da Lui, posseduta da Lui; attraverso sen-
timenti di sorpresa, crisi d’incertezze, ansie di
smarrimento, si accorge che Qualcuno ha preso ad
agire come dispoticamente sy di lei; la sua atti-
vitd, mella iniziativa dei suoi atti, prima cosi fa-
cili, si sente come ostacolata da un Altro che vuol
fare da Sé; all’anima, a poco a poco, quasi non ri-
mane che collaborare mediante la volontaria accet-
tazione di quanto Iddio va operando in lei; essa
sente che Dio la stringe, la investe, la va colman-
do ineffabilmente di Sé, per metterla su quel rit-
mo di morle e di annientamento, che ¢ il cammino
obbligato per il quale sara elevaia fino alle altezze
vertiginose dell’amore trasformante, fino alle divi-
ne intimita delle nozze spirituali.

Lungi tuttavia dal pensare che questo curricu-
lum che Dio fa compiere ad un’anima si possa ri-
durre a un sistema rigido e wuniforme. L’azione -
divina, come nell’ascetica, cosi e molto piu nelle
vie della mistica, presenta tale una varietd di sfu-
mature, che a volerla rigorosamente sistemare, & lo
stesso che deformarla. Santa Teresa nella descrizio-
ne delle varie mansioni del suo Castello interiore e
San Giovanni della Croce con le varie lappe della
sug Salita al Carmelo, pur cosi vicini tra loro, pre-
sentano gia tali elementi differenziali, da mostrare
come PArtista divino, nell’inesauribile varietd dei
suoi capolavori, non copia mai Se stesso.

Ma pur tenendo presente questa immensa varie-
td, non bisogna credere mé impossibile né inutile
una certa sistemazione di quei fatti; perché alla
base di essi c’¢ sempre una fondamentale inner-
vatura e un sostanziale complesso di leggi, da of-
frire facilmente quella unita d’insieme, quella va-
rietd di parti e quella possibilita di concatenamen-
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to, che_ sono gli elementi indispensabili d’ogni si.
stemazione scientifica. Si noti p. e. una differenza
tra Sam.ta, Teresa e San Giovanni dellq Croce : 7&
prima ci da quasi soltanto una compilazione ¢ de-
scrizione di fatti; Paltro invece coording le proprie
esperienze secondo principi teologicamente certi
metc_:rdzc_amente collegati e corredati di element;
esplicativi, da costruire un vero complesso or a-l
nico di- dottrina: la sua teologia misticq. 8
Segm’re, pertanto, un’anima attraverso I'avvicen-
dm:sa di Pentecoste e di Getsemani, per tutta la
serie delle tremende purificazioni attive e passive
che Vaccompagnano nell’ascesa dei vari gradi della
contemplazione; vederci descrivere tutto questo col
balbettio talvolta cosi pavido e pure cosi sublime
delle anime mistiche; sentirle ripetere eterno ri;
tornello di Paolo: « N¢ oechio ha mai visto, né
ore.::chf(\) ha mai udito, né mente umana ha iiiteéo
™mai cio che Dio tien preparato a coloro che lo

-amano » (1 Cor. 2, 9); vedere nellg loro fragile,

ma cq.?i eroica umanitd, come Dio possa, fin da
quaggiu, essere ineffabilmente conosciuto e perdu-
t:zm.:mte amato: ecco une lettura che esercita sul-
la_'.mma un’azione quanto mai potente e provoca-
trice, perché finalmente le fa sospettare dove Dio
fo'rse- Ia porterebbe, se si risolvesse ad essere anche
lei pit generosa, e calpestando tutto per tutto, si
abbandonasse docile preda all’Aquila divina. :

Mc_z « p.ochc'ssimi, dice Sant’Ignazio, son coloro i
qm.;lt. arrivano a persuadersi che cosa farebbe di
essi zl- Signore, se completamente si abbandonassero
a Lui». (Cfr. HEveNEsI, Scintille ignaziane, Pu-
stet, pag. 156). -

XX1v

Queste due opere del padre Scaramelli, pur nel-
la loro compendiosa stesura, ci danno appunto
Pagio di affacciarci su questi orizzonti insoliti e
sconfinati della spiritualita. Sulla guida di San
Giovanni della Croce, egli va descrivendo questo
mondo affatto meraviglioso dell’orazione mistica, e
mentre ci mette sotto gli occhi fino a qual punto
st spingono le divine esigenze prima di elevare
un'anima alla sua unione fruitiva, ci schiude bre-
vemente veri tesori di esperienze accumulati nel-
la storia della spiritualita, per illuminare anima
eventualmente chiamata a cosi alti gradi d’orazio-
ne, .e ammaestrare il direttore come dirigerla. Non
& una trattazione completa della teologia mistica;
c’¢ pero quanto basta per averne una conoscenza
sufficiente e per invogliare il lettore a non ritener
perduto il tempo che dedicasse a uno studio piu
ampio di cosi sublime materia e ad una lettura piu
assidua degli autori mistici.

Chiunque conosca i due grandi trattati dello Sca-
ramelli e ricordi con quamta premura egli faccia
sempre procedere pari pari ’esposizione sistemati-
ca dei principi e gl'illuminati richiami alla pratica,
troverd come anche qui ’autore non abbia rinun-
ciato al suo metodo. Accanto, infatti, alla scienza,
vasta come ognuno pud vedere e profonda, attinta
dai libri, egli riflette in tutte le sue opere una
consumata esperienza di vita; egli non passa mai
dalla trattazione d’un dato punto ad un altro sen-
za inserirvi quei preziosi capitoli di « Avvertimenti
pratici al direttore circa le cose predette », i quali,
se st raccogliessero insieme, formerebbero essi soli
uno dei pit classici e pit completi trattati di dirve-
zione spirituale; cosi: « avverta il direttore... av-
verta il confessore... », va ripetendo spesso anche
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i.'wlg’espt]‘l‘re la dottrina di questo grande santo e
insigne mistico del Carmelo.

Sempre animato da questi pratici accorgimenti,
ecco che cosa dice a quanti potrebbero credere che
tali trattazioni siano fatte soltanto per anmime di
eccezione: « Prima di cominciare avverto che se
bene le dottrine che si espongono in questi trattati
siano adatte a quelle anime che Iddio dispone alla
mistica unione d’amore, possono perd giovare a chi
che sia: perché alla fine son tutti insegnamenti di
gran perfezione, i quali eseguiti, se Panima non
giungera all’unione fruitiva, giungerd certamente
all’unione di conformita, che importa pit, e tui-
ti — dopo aver dimostrato che possiamo — dob-
biamo procurare; ché se in questa vita non rice-
verd per mezzo di allre saporite comunicazioni il
premio delle sue fatiche, lo riceverd pin abbon-
dante e copioso nell’altra vita » (pag. 8).

A certi zelanti della realta pratica, ai fautori del
giusto mezzo, a quanti son sempre a ripetere che
Pottimo & nemico del bene: i quali con i tempi
ci'w corrono, credono necessario ed wurgente aver
piuttosto confessori che abbiano la costanza di
chiudersi tra le quattro assi d’un wmile confessiona-
le, operai apostolici che amino trattare con la gen-
te di campagnra, sacerdoti che sappiano penetrare
m_alle officine, anzicché insistere sulla preparazione
di specialisti per anime raffinate, potremo tranquil-
lamente rispondere che una sufficiente cultura del-
le vie piu elevcte della spiritualita non solo non
danneggia, ma aggiunge tante preziose esperienze
e conferisce una sensibilita interiore tanto utile an-
che -al sacerdote che, al dire dello Scaramelli, « &
tutto intento a cavar anime ree dalle torbidezze
dei vizi e dei peccati, e tiene Juasi sempre le mani
nel fango ». Ne abbiamo, del resto, un esempio ec-
cellente nell’autore stesso.

p..45 |

Ed appunto per andare maggiormente incontro
a quanti giustamente insistono sull’adagio di San
Pio V: Dentur idonei confessarii, ecce omnium
christianorum plena reformatio, subito dopo la
Dottrina di San Giovanni della Croce, il volume fa
seguire Paltra opera dello Scaramelli 11 discerni-
mento degli spiriti, frutto prezioso della lunga espe
rienza di missionario popolare fatta dall’autore e
della conoscenza veramente profonda che aveva del
cuore wmano: opera, che egli intende di mettere
nelle mani di tutti, perché tutti abbiamo un biso-
gno continuo di sano' discernimento per non devia-
re nelle vie dello spirito, come in tutta la condotta
della mostra vita; ma in modo particolare egli si
rivolge ai sacerdoti, a tutti i direttori di anime,
« perché se ad altri & utile, ad essi, a cagione del
loro ufficio, & necessario il discernimento degli spi-
riti » (Cfr. Introduzione all’opera, n. 5).

« Rifletta il direttore — insiste nel cap. v —
all’obbligo grave, che gli corre in coscienza, di
procacciarsi ad ogni costo una tal discrezione degli
spiriti, senza cui mon & possibile ch’egli mon erri
frequentemente nel reggimento delle amime, non
senza grave loro pregiudizio... Un direttore che
non acquista una sufficiente discrezione degli spi-
riti non pud conoscere da qual cagione provengano
gl'impulsi ¢ movimenti dei nostri animi, se da Dio,
se dal demonio, se dalla nostra guasta e corrotia
natura; il che allora & pin vero, quando le mo-
sioni interiori sono straordinarie, come accade so-
vente alle persone contemplative ». E con Pauto-
rita di 8. Giov. Crisostomo, conclude affermando
che quando per ignoranza s’inducono in errore le
anime, non potest eis esse excusatio condemna-
tionis ignorantia veritatis, quibus fuit inveniendi
facultas, si fuisset- quaerendi voluntas (Cfr. Homil.
44 in Matth.).
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Ora, nonostante lo difficolta della materia, il no-
stro autore ci offre dei capitoli d’una limpidezza
quasi inarrivabile, d’una forza di penetrazione da
far stupire anche i pit moderni psicologi, e tali
da poter quasi stare a fronte alle opere pir re-
centi, come quella veramente eccellente del Farges,
Les phénoménes mystiques distingués de leurs con-
trefagons humaines et diaboliques (Parigi, 1920),
che appunto nel campo della teologia mistica si
avvale dei nuovi risultati delle scienze psicologiche,
per studiare la natura dei vari fenomeni straordi-
narii che talvolta accompagnano la vita mistica, e
dar le norme opportune come scoprire le loro con-
traffazioni, da qualunque parte provengano.

Opera, questa dello Scaramelli, rispondente al

bisogno di tutti: alle anime -che camminano e de-

vono essere dirette per i sentizri comuni dellg spi-
ritualita ed a quelle che som chiamate e devono
esser guidate per le vie pin alte della contempla-
zione passiva. Ed & superfluo, infine, ricordare che
quanto ci illumina sul modo come dirigere le ani-
me per vie piu elevate ha sempre un’immediata
utilita pure nella direzione per le vie comuni. Si
legga, del resto, cid che dice 'autore al n. 60 del
Discernimento.

Senza dubbio, anche per la wvia ascetica wvale
Paurea e fondamentale direttiva cosi compendiata
per le vie pit alte dal padre De Caussade: « Nulla
al mondo & pitt facile a conoscersi e scoprirsi quan-
to gli abusi ¢ le illusioni dell’orazione di fede e
di semplice raccoglimento; e cid per Pinfallibile re-
gola di Gesu Cristo: Palbero si comosce dai suoi
frutti. Adunque qualunque orazione che produca la
riforma del cuore, I’emendamento dei costumi, la
Juga del vizio, la pratica delle virtd evangeliche ¢
dei doveri del proprio stato, ¢ una buona orazione.
Al contrario qualunque orazione che mon dia que-
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sti frutii o ne produca degli opposti, & un cattive
albero, & falsa orazione, fosse anche accompagnata
da rapimenti, estasi e miracoli » (Cfr. L’abbando-
no alla divina Provvidenza, lib. II, lett. IV).

Tuttavia, giova ripetere come anche sul cammi-
no apparentemente cosi semplice dell’orazione or-
dinaria, sono tante le insidie, le imboscate, le illu-
sioni ordite dal memico; & tale la varieta dei mo-
vimenti che si determinano in un’anima sotto
U'azione dello spirito buono o 1i quello cattivo; é
tale il pericolo di scambiare i tocchi dell’uno con
quelli dell’altro, che «a chi corre Parringo della
perfezione cristiana — avverte il padre Scaramelli
— & necessario porti sempre in mano la face lu-
minosa di una saggia discrezione » (Cfr. Introd. al-
V’opera). Ora, appunto per accendere questa face,
egli ha voluto condensare quanto di meglio si po-
tesse raccogliere, di sapienza ed esperienza diretti-
va, dallo studio della divina Scrittura, dai Padri
della Chiesa, dagli scrittori sacri, dall’agiografia, e
pite immediatamente da quelle compendiosissime e
insuperate regole, incluse appunto per il discerni-
mento degli spiriti, negli Esercizi di Sant’lgnazio,
senza dimenticare ’omologo trattato del Cardinale
Giovanni Bona. ,

« Confesso, dice infine il mostro autore, che io
ho preteso di risparmiare loro la fatica con questa
mia opera, avendo in essa raccolte molte di quelle
notizie, con cui possano sicuramente discernere
qualunque spirito se sia wvero, o sia falso; se sia
buono, o sia pravo; e con cui possano condurre
ciascuno con rettitudine per la strada della perfe-
zione, o almeno della salute, secondo la diversa
qualita delle persone, che prenderonno sotto la loro
direzione; onde spero, che queste mie povere fa-
tiche potranno essere loro di non lieve giovamento.
Contuttocio non devono eglino esser contenti di
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questo; ma procurino di avere spesso per le mani
altri autori di maggior credito, e di leggerli fre-
quentemente : perché & sempre pin pura quell'ac-
qua, che si attinge dalla fonte, che quella la qua-
le si prende dai rigagnoli » (n. 48).

Awutori, infatti, che possano ben illuminare sacer-
doti e direttori spirituali in questo difficile compito
non mancano; e se offriamo ad essi queste due
operette del padre Scaramelli mon & per nessuno
spirito di preferenza, ma semplicemente per met-
tere mnelle -loro mani gl’insegnamenti di un wuomo
quanto mai benemerito nella scienza della spiritua-
lita, ed al quale il consenso unanime degli scrittori
di ascetica e di mistica riconosce un’autorita punto
inferiore a quella dei pitt grandi e pin sperimen-
tati maestri di vita spirituale.

Roma, 2 febbraio 1946.
P. DomEexNico MoxproNE S.I.

.

Noticina editoriale : Il testo delle due opere & stato inte-
gralmente conservato. Nella prima ci siamo permesso sol-
tanto di cambiare la frequentissima parola « purga » e « pur-
gare » in purificazione e purificare, per non tediare il let-
tore con un termine che sapeva troppo di farmaceutica.
Per la seconda abbiamo preferito di attenerci all’edizione
romana di Filippo Cairo, 1866, perché ci & parsa la pid
accurata e perché il soverchio latino citato dall’Autore, in-
vece d’ingombrare il testo, & stato quasi sempre riportato
in nota eccetto i passi scritturistici, e salva sempre, s’in-
tende, la traduzione di detti passi conservata nel testo.

Dottrina :
di S. Giovanni della Croce



