Dottrina -
di S. Giovanni della Croce

Espone l'autore il suo intento

.

Altro non pretesi in questi- tre trattati, che
presi a stendere con somma brevita e con la
maggiore spicciatezza e chiarezza che mi fosse
possibile, altro dico non pretesi, che condurre
I’anima senza impedimento ed intoppo all’unio-
ne mistica e fruitiva con Dio, secondo le dottri-
ne sodissime che ne lascié quel gran mistico San
Giovanni della Croce.

Per non errare perd circa la sostanza di cio
che dovra dirsi, conviene supporre che in due mo-
di pué un’anima unirsi con Dio: |. con unione
mistica di amore, 2. con unione di conformita.
I.’unione di conformita consiste in questo, che
I’anima altro non voglia in tutte le sue operazioni
che adempire il divino volere, e in tutto cid che
Iddio dispone sopra di lei con quello si conformi
appieno: sicché giunga ad avere la sua volontd
in tutto conforme alla volonta di Dio. A questea
unione di conformita pud ciascuno giungere con
gli aiuti della divina grazia, che Dio mai non
nega a chi brama servirlo e compiacerlo in tutte le
sue operazioni,

L’unione mistica di amore consiste in un amo-
re infuso ed esperimentale, per cui I’anima si per-
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de tutta e tutta si trasforma in Dio. Questa unione
non si pud da noi acquistare con le nostre diligen-
ze perché non dipende dalle nostre industrie, ma
Iddio la da a chi vuole, quando vuole e come vuo-
le. Pud perd I'anima, assistita dalla divina grazia,
come sempre ha a supporsi, disporsi ad essa ri-
movendo tutti gli ostacoli, onde Iddio volendole
compartire si gran favore, non trovi in lei impe”
dimento che lo ritardi.

La prima unione pud chiamarsi sostanziale, la
seconda accidentale, perché in realta tutta la so
stanza della perfezione e dell’amor di Dio consi
ste in un certo amore fruitivo ed unitivo. Con tutto
cid {'unione mistica di amore presuppone nell ani-
ma anche una tal conformita, e poi a meraviglia
ve ,Ia perfeziona; non parendo quasi possibile che
un’anima si unisca a Dio e si faccia una stessa
cosa con lui per amore, e quindi si disgiunga e si
separi dalla di lui volontd; perd procureremo in
questi trattati di condurre I'anima a questa felice
unione.

) Nel primo trattato parleremo delle purificazio-
ni attive, cioé di tutto cié che deve far I'anima con
I.? sue industrie per rimovere: primo, dall’appe-
tito sensitivo; secondo, dalle potenze razionali
intelletto, memoria, e volonta, ogni impedimento,
che ella abbia all’unione di amore con Dio '

I.Vell secondo trattato parleremo delle.puriﬁ--
cazioni passive: cioé di tutto cid, che opera Iddio
nell’anima per rimovere: primo, dall’appetito
sensitivo; secondo, dalle potenze razionali, ogni
ostacolo, che vi sia rimasto al conseguimento di
questa unione beata.
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Nel terzo traftato introdurremo ['anima gid
purificata all'unione di sposalizio con Dio; e final-
mente all’unione di matrimonio con Dio, che & il
piit alto grado di favore a cui eleva Iddio un’ani-
ma in questa nostra misera terra.

Prima d’incominciare, avverto che se bene le
dottrine, che si espongono in questi trattati, siano
adattate a quelle anime, che Iddio dispone alla
mistica unione di amore, possono perd giovare a
chi che sia: perché alla fine sono tutti insegna-
menti di gran perfezione, i quali eseguiti, se I’a-
nima non giungera all’unione fruitiva, giungerd
certamente all’unione di conformita, che importa
pit1, e tutti dobbiamo con ogni sforzo procurare
che se in questa vita non riceverd per mezzo di
altre saporite comunicazioni il premio delle sue
fatiche, lo ricevera pii abbondante e copioso nel-
I'altra vita.

In questo primo parleremo delle purificazioni
attive, cio¢ di quanto deve far I’anima per puri-
ficare tutte le sue potenze sensitive e spirituali da
tutto cid, che le possa impedire ['unione di amere

con Dio.
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TRATTATO PRIMO

Si parla delle purificazioni attive, che deve far I'a-
nima per disporsi all’'unione mistica e fruitiva
con -Dio.

ARTICOLO 1
Delle purificaziont atiive del senso

La purificazione attiva del senso consiste in
una totale mortificazione di tutti gli appetiti sen-
sitivi e passioni circa quelle cose, che non sono
conformi al divino volere; e circa quelle cose, che
sono conformi al divino volere, in non volere al-

. cun diletto sensibile, ma solo Dio e la sua volon-
ta. Vediamo ora la necessita di tal purificazione.
7/
CAPO 1

Quanto sia necessaria all’anima detta purificazione
a fine di giungere all’unione con Dio.

In questa purificazione bisogna che virilmente
sl eserciti un'anima, che vuol giungere alla per-

fezione e all’'unione mistica di amor di Dio, e
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senza questo non & possibile che vi possa mai ar-
rivare.

La ragione ¢ manifesta. Anco nelle cose fisi-
che accid che la forma entri in un oggetto & ne-
cessario che prima ne discacci tutte le qualita con-
trarie, altrimenti mai non vi s introdurrd, come si
vede nel fuoco, che abbrucia il legno. Ora essen-
1d.c; tutte queste inclinazioni e moti volontari del-
i'appetito sensitivo qualitad contrarie alla luce di-
vina produttiva dell'unione, ed all’istessa unio-
ne, ne segue che non rimanendo quelli mortifi-
cati affatto ed abbattuti, non potra mai entrare
nell’anima la detta luce, ed unione.

’ Che poi le inclinazioni e moti volontari del-
lappebito siano opposizioni alla detta perfetta
unione con Dio, si prova:

Primo, chi ama una cosa si rende simile a
qu.e.lla. perché & proprio dell’amore rendere si-
mili ed eguali gli amanti. Perd aderendo la vo-
lonta ai. moti dell'appetito, che riguardano le crea-
ture, viene ad amare e compiacersi delle cose
create e per conseguenza a farsi tanto vile quanto
quelle sono basse e vili avanti Dio e conseguen-
temente a rendersi indisposta ed indegna di unirsi
con lui.

Secondo, chi ama un oggetto, che un altro
vu?le che non sia da lui amato, viene ad opporsi
all'amore di questo, posponendolo in gualche
senso a tale oggetto; or non contradicendo la vo-
l?nté, ma consentendo ai moti dell’appetito, che
r{guardano le creature, che Dio non vuole che
sieno amate da lei, se non che in riguardo a sé,
viene ad opporsi in qualche senso al suo amore,
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ed a mettere una vera opposizione ed indisposi-
zione all'unione di amore.

Terzo, gli appetiti sensitivi lasciano nell ani-
ma cinque qualitd, che la rendono indisposta al-
la detta unione. Primo, gli appetiti stancano 1'a-
nima e 1’affannano, perché non potendo ella col-
|'aderire alle loro inclinazioni rimaner paga e
soddisfatta, deve rimanere insipida e stanca. Se-
condo, gli appetiti tormentano l'anima, che loro
condiscende e se ne pasce, perché non potendo
ella sempre conseguire gli oggetti, a cui quell:
la inclinano, deve per necessithd spesso rimanere
addolorata ed afflitta. Terzo, gli appetiti volon-
tari oscurano l'anima e l'offuscano, € non solo
tolgono il lume soprannaturale, ma indebolisco-
no anche il lume naturale; perché siccome l'ap-
petito di sua natura & cieco, cosi induce cecita nel-
la volontd, che con lui si collega, ne gli si oppone.
Ne abbiamo un grande esempio in Salomone, a
cui le passioni volontariamente secondate offu-
scarono quel gran lume di sapienza, che Iddio gli
aveva comunicato, e ’accecarono in un modo che
voltd le spalle a Dio. Quarto, gli appetiti volontari
sporcano 1'anima e per i peccati, che condiscen-
dendo loro, commette, e perché per mezzo di tali
appetiti 1’anima s'immerge nelle creature come
uno splendido diamante nel fango e pece, € ne
contrae la sporchezza. Qui tetigerit picem, inqui-
nabitur ab ea (1). Quinto, gli appetiti volontari
rendono I'anima fiacca e debole nelle virtl, per-
che condiscendendo 1'anima alle sensibili inclina-
zioni dell’appetito, si rende indegna dei divini aiu-

(1) Eccli. 13, 1.
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ti; e perché diffondendosi per mezzo di essi per
le creature, non trova in sé la virtd unita e raccol-
ta ad operare santamente. Posto dunque che gh
appetiti volontari rendano 1'anima indisposta al-
I'unione di amore con tante qualitd contrarie,
che vi lasciano, conviene che volendo ella giun-
gere a tanta altezza li mortifichi tutti e |i abbatta.

Si conferma questo stesso con le Scritture, Nel-
I'Esodo si dice che Iddio non mandd la manna
agli Ebrei prima che non avessero consumata la
farina, che avevano condotta dall’Egitto; per si-
gnificare che non si concede all'anima la manna
celeste della divina unione, se prima colla mor-
tificazione degli appetiti e dei sensi non abbia per
duto ogni pascolo di diletto terreno.

Si dice nell'istesso Esodo che quando Iddio
comandd a Mosé di salir sul monte a parlar con
lui, non solo volle che lasciasse alle falde i f-
gliuoli d'Israele, ma neanche volle che le bestie
passassero a vista del monte, per indicarci che
non si sale al monte della contemplazione e unio-
ne con Dio, se prima con una total mortificazione
non sono allontanate le bestie dei brutali appetiti.

Comanda Iddio che I'altare in cui si dovevano
fare i sacrifici, al di dentro fosse vuoto e al di
sopra vi ardesse sempre il fuoco proprio e non
mai estraneo: per significarci che la volontd, che
& I'altare in cui scende Iddio ad unirsi con | ani-
ma, deve esser vuota di ogni attacco, di ogni affet-
to e di ogni appetito verso le creature: che deve
arder sempre in essa il fuoco del divino amore, e
non mai scintilla di amore verso le creature, il che
si fa colla mortificazione continua.
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Si dice nel Genesi che volendo Giacobbe sa-

lire al monte Betel per alzarvi un altare in cui sa-
crificare all'Altissimo, tre cose comando alla gen-
te: primo, di geltar via tutti gli idoli stranieri; se-
condo, di purificarsi; terzo, di mutare le vesti-
menta. .
Cio vuol significare che per giungere al monte
e alla sublimita di unione di amore con Dio biso-
gna: primo gettar via tutti gli idoli dei propr at-
tacchi ed affezioni; secondo che bisogna purifi-
carsi con la contrizione e penitenza dalle mac-
chie contratte per il peccato con tali gusti e affe-
zioni; terzo che bisogna mutare il modo d'inten-
dere con l'intelletto ed il modo di amare con la
volonta, convertendolo in una intelligenza piti spi-
rituale e piti pura, ed in un amore che abbia del
divino.

CAPO 1I

Si spiegano in particolare quali siano quegli appe-
titi e quei difetti che impediscono la detta unione con
Dio.

Per intelligenza maggiore della predetta dot-
trina conviene distinguere gli appetiti volontari
dagli involontari: i volontari sono quelli in cui la
volontd consente; gl'involontari sono quelli a cui
la volontd non aderisce ma loro ripugna. | secon-
di appetiti non pregiudicano punto all'unione di
amore, né alla perfezione, anzi talvolta accade
che stando la volonta in alta quiete con Dio,
scendano nell’appetito sensitivo moti di passione,
a cui perd la ragione non consente.

Né quesio deve recar meraviglia, perché in
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questa vita non vi & stato di unione e di perfezione
si sublime, in cui non si sentano i primi moti del-
'appetito. Gli appetiti perd volontari tutti pre-
giudicano alla perfezione e all’'unione mistica con
Dio, o questi siano circa la materia di peccato
mortale, o circa la materia di peccato veniale, o
circa la materia d'imperfezione positiva.

La ragione & manifesta; perche e per la perfe-
zione e per |'unione con Dio si richiede che la no-
stra volonta sia unita sempre con la volonta di
Dio. Ora se accade che la volonti nostra aderi-
sca all’appetito, che la tira a qualche peccato o
imperfezione positiva, che Dio certamente mon
vuole, in quello si disunisce dalla volonta di Dio;
e perd si oppone alla perfezione e si rende indi-
sposta all'unione. Iddio comandd a Giosué che
impadronendosi della citta di Gerico, distruggesse
uomini, donne, bambini, animali e tutto, per dar-
ci ad intendere che per impadronirsi di Dio per
mezzo della perfetta unione, bisogna prima di-
struggere tutto cid che vive nell’appetito sensiti-
vo, o sia poco o sia molto.

Si avverte, che i peccati veniali e le imperfe-
zioni, altre sono abituali, in cui la volonta ha con-
tratto abito e vi & attaccata con 1'affetto; altre so-
no atiuali, che si commettono senza affetto spe-
ciale e per mera fragilita. Le imperfezioni abi-
tuali pilt pregiudicano assai alla perfezione e pitt
si oppongono all'unione di amore, che le imper-
fezioni attuali: anzi una di quelle piti pregiudica
che molte di queste; e perd peccati ed imperfe-
zioni abituali radicate non sono compossibili con
lo stato di perfetta unione, quantunque possa Id-
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dio darla brevemente e di pasz-saggm, per fortlﬁ-
car l'anima ad una piena vittoria di sé.

Qui avverta diligentemente 1l direttore che vo-
lendo condurre un’anima alla perfezione, e molto
pitt alla mistica unione con Dio, tutta la sua cura
deve essere in far mortificare tutti gli appetiti e le
passioni, e sopra tutto farla efficacemente correg-
gere dalle imperfezioni abituali. Fatto questo,
avra fatto il pil, il rimanente lo fard Dio.

Avverta che alcune anime mettono tutta la
sostanza dello spirito in penitenze indiscrete o in
cose esteriori. Queste bisogna ridurle alla morti-
ficazione dell’interiore, in cui consiste la perfe-
zione, altrimenti patiranno molto e profitteranno
poco.

Avverta ancora che i modi di soggiogare 1'ap-
petito sono: avere continuo pensiero ed affetto di
imitar Cristo; rifiutare ogni gusto sensibile, che
non sia per la gloria e secondo la volonta di Dio;
inclinarsi sempre pil al pitt penoso, al piu fati-
coso, al pit dispregevole.
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ARTICOLO 11

. “

Purificazione attive dell’intelletto, o purificazione

~ che deve far del suo intelletto I'anima, che vuol

\.. disporsi all’'unione mistica con Dio per mezzo
della pura e nuda fede.

CAPO 1

Che la sola fede & mezzo prossimo per arrivare
all'mnione con Dio, e lo spoglio che deve far I’anima
per giungere a questa nudita di fede.

* Nel capitolo. precedente abbiam veduto quan-
to grande ostacolo pongono all'unione con Die
le nostre passioni ed appetiti disordinati, e quan-
to sia necessario 'abbatterli e distaccarli da tutte
le creature. In avvenire vedremo gl'impedimenti,
che risiedono nell'intelletto, nella memoria e nella
volontd, e la rimuovono da questa unione con
Dio.

Nel presente capitolo parleremo degli osta-
coli, che sono nell’intelletto, € mostreremo che
bisogna spogliarlo di tutte le immaginazioni, for-
me e figure, e lasciarlo in pura ed oscura fede:
giacché questa sola & il mezzo prossimo per 1'u-
nione mistica e favorita con Dio,

E qui si noti quella parola mezzo prossimos;
perché anche la cognizione delle creature, come
dice S. Paolo, i discorsi, che circa esse si fanno
nelle meditazioni, e le immaginazioni, che di esse
si hanno, o siano naturali, o soprannaturalmente
infuse, sono mezzi per andare a Dio e per unirsi
con lui; ma sono rimoti in quanto che ingeriscono
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quelle cognizioni e quegli affetti, che innalzano
I'anima a Dio, e la dispongono da lontano all'u-
nione mistica di amore con lui. Il mezzo prossimo
perd di questa unione ¢ la sola fede nuda e pura.

Il che si mostra cosi: E’ certo, come ¢’insegna
la stessa fede, che tutte le creature e maturali e
soprannaturali sono infinitamente dissimili, diver-
se e distanti dall’esser di Dio come dice il santo
David: Non est similis tui in diis, Domine (). Si-
gnore, non si trova simile a te, né pure negli an-
geli, né nei beati, né nell’anime sante significate
nella parola Dei. E piti chiaramente parlando San
Paolo di quella essenza divina, in cui Iddio tiene
preparata la beatitudine a’ suoi diletti dice:
oculus non vidit, nec auris audivit, nec in cor ho"
minis ascendit (2); che non cade sotto i sensi signi-
ficati per I'occhio, per 1'orecchio, né cade nelle
potenze spirituali di quelli, che dimorano in que-
sta vita, significate per il cuore.

Dungque tutte le immaginazioni, che si possono
avere delle creature, ancorché infuse straordina-
riamente, e tutti i discorsi che colle umane indu-
strie si possono concepire circa esse, MON POSSO
no essere mezzi prossimi all’unione dell'intellet-
to con Dio, essendo tutte rappresentazioni e no-
tizie di oggetti infinitamente distanti da quell’og-
getto, a cui deve egli unirsi.

In oltre fra i mezzi e il fine vi ha da esser pro-
porzione. E cosi lo scalpello non & mezzo per far
la pittura, né il pennello & mezzo per far la statua,
perché sono e I'uno e 1'altro improporzionati a tali

(1) Psal. 85, 8. (2) 1 Cor. 2, 9.

[

¥l



fini. Or qual proporzione vi pud essere mai fra
le creature e Dio? Niuna: dicono tutte le scuole.
Dungque niuna creatura qualunque siasi pud, rap-
presentata per qualunque immaginazione, discor-
so e cognizione esser mezzo prossimo ad unire
I'intelletto con Dio; e la ragione ulteriore si & per-
ché quella cognizione sola pud prossimamente
unire l'intelletto con Dio, che ci rappresenta quel
che Dio in s& stesso veramente &, e tal cognizione
non pud essere ingerita dalle creature tanto diver-
se da Dio. Solo la fede rappresentandoci Iddio
infinito, immenso, incomprensibile, inintelligi-
bile, inaccessibile, ce lo rappresenta quale & in sé
stesso, benché oscuramente. Che se poi questo
concetto oscuro di fede venga altamente illu-
strato dal dono della sapienza, unisce mistica-
mente l'intelletto con Dio e trae seco l'unione
di amore nella volontad, e allora tutta l'anima
rimane unita a Dio con unione fruitiva. Dunque
la sola fede & mezzo prossimo ad unire 'intellet-
to con Dio.

Si conferma questo stesso con 'autorita delle
Scritture. Il santo David dice nei Salmi: Posuit
tenebras latibulum suum: in circuitu eius taber-
na culum ejus, tenebrosa aqua in nubibus aeris (1).
Queste nubi, che stanno intorno a Dio, queste
tenebre, in cui egli ha posto il suo nascondiglio &
1"oscurita della fede, dentro cui Dio sta nascosto: e
perd chi vuol trovarlo ed unirsi con lui, dentro
quella bisogna che lo cerchi. Fabbricato ch’ebbe
Salomone il tempio, scese Iddio in quello dentro
una nuvola: ed allora disse Salomone quelle pa-

(1) Psal. 17, 12,
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role : Dominus dixit, ut habitaret in nebula (1).
Mosé dovendo parlar con Dio nel Sinai, entrava
nella caligine. Tutte figure delle caligini ed oscu-
rita della fede, dentro cui solo si trova lddio; e
dentro cui solo si unisce l'intelletto e la volonta
con lui.

E perd volendo l'intelletto giungere a questa
divina unione, & necessario che si spogli, si de-
nudi e si vuoti di tutte le immaginazioni ricevute

" per mezzo de’ sensi delle cose create; da tutti i

discorsi che dipendentemente da dette specie pud
formare ed anche da tutte 'immagini di cose
create ricevute straordinariamente per mezzo
degl'istessi sensi, e si ponga in pura ed oscura fe-
de; in quella si quieti, in quella si fondi, senza
curarsi di conoscere distintamente cosa alcuna:
perché questa fede sola, se sia illustrata col lume
della sapienza, & il mezzo prossimo di unirsi a
Dio, e di unirgli la volonta con unione trasforma-
tiva di amore. :

Da cio che si & detto fin qui si vede che un'a-

_nima, la quale brama giungere a questa felice

unione di amor con Dio, non solo deve staccarsi
da tutte le creature, contradire a tutti 1 suoi ap-
petiti, domare tutte le sue passioni, come dicem-
mo nel capitolo antecedente; ma deve anche fare
uno spoglio totale di tutto cid, che gusta lo spi-
rito, spogliandosi di ogni consolazione sensibile,
di ogni immaginazione, di ogni discorso e di ogni
sua specie anche straordinariamente infusa, d'on-
de gliene provenga sapore sensibile, per giungere
a quella nudita, poverta, annichilamento e stac-

(1) 3 Reg. 8, 12.
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(1) Matt. 16, 24.
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dello spirito, che sono pitt saporiti, piti soavi e pit
dolci. Queste non cercano Dio in se stesso, ma
cercano se stessi in Dio; poiche il cercare se stesso

in Dio & cercare i regali, le carezze e 1 gusti che
da Iddio; cercare Iddio in se stesso & voler esser
privo di quanto da il mondo e Dio stesso di dolce
e di dilettevole, ed abbracciare quanto vi & di pilt
amaro e pilt spiacevole, e questo per amor di
Dio. In somma costoro non fanno mai progresso
notabile nella via della perfezione, perché sono
nemici della croce di Cristo.

CAPO II

Si espongono in particolare quelle cognizioni da cui
bisogna che si spogli l'intelletto, che vuole unirsi con

Dio per mezzo della pura fede.

Dovendo in avvenire ragionare di quelle co-
gnizioni e notizie, di cui bisogna che rimanga
distaccato e spoglato l'intelletto, che vuole rima-

" nere al buio in pura fede e per mezzo di questa fe-
de unirsi a Dio; & necessario che prima esponga
quante e quali sieno quelle cognizioni, che pos-
sono cadere nel nostro intelletto, il che ora fard,
dividendo e suddividendo quanto bisogna questa
materia.

Le cognizioni dunque e notizie, che pud ri-
cevere il nostro intelletto altre sono naturali, altre
soprannaturali, Le naturali sono quelle che I'intel-
letto con le sue forze naturali produce dipenden-
temente dai sensi esterni ed interni. Le sopranna-
turali sono quelle, che superano la sua naturale
abilita, e non possono da lui prodursi senza il con-
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CAPO 111

Si parla delle cognizioni naturali. Si dice che non
possono essere mezzo prossimo per l'unione con Dio;
e si danno le regole per conoscere quando l'anima
debba spogliarsi di esse per entrare nella contempla-

zione di pura fede.

Le cognizioni naturali sono quelle, che 1'in-
telletto produce dipendentemente da’ sensi, non
potendo operare naturalmente il nostro intelletto
se non con dipendenza da’ sensi interni, da cui
riceve o ha ricevuto le specie. '

Per ben intendere questo deve sapersi che in
noi oltre i sensi esterni, che sono gli occhi, 'udito,
ecc. vi & il senso comune, che & una potenza in-
terna residente nel cervello, in cui si ricevono tut-
te le specie dei sensi esterni. Questo senso comu-
ne & composto di due altre potenze: una si chia-
ma immaginativa, in cui si formano le immagini
di quelle cose, che I'occhio vede, 1'orecchio ode,
il tatto tocca, il palato gusta, le narici odorano,
perché a questa potenza, come ho detto, tutti i

sensi esterni trasmettono le specie degli atti loro,
e percio si chiama senso comune: ['altra si chia-
ma fantasia, a cui si appartiene formare giudizio,
e fare qualche discorso imperfetto perd e materia-
le circa quegli oggetti, di cui l'immaginativa le
rappresenta le immagini e le figure. Or 'intelletto
nostro essendo (come dicono) una tavola rasa,
guando da Dio & unito al corpo, prende da queste
due potenze materiali e corporee le specie di quel-
le cose, circa cui esercita le sue operazioni spiri-
tuali; anzi in tutte le sue operazioni naturali le
ha sempre per adiutrici e compagne. :
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Nelle meditazioni I'intelletto nostro si serve
grandemente di queste due potenze immaginativa
e.fanta_sia per formare le sue operazioni, e i suoi
dlsc?rm con cul venga a muovere la volontd ad atti
santi proporzionati. Volendo e. g. meditare il
paradiso, per mezzo dell'immaginazione si rap-
presentera un luogo ampio, delizioso, tutto luce e
s;.)lendori. Volendo meditare I'inferno, per mezzo

i detta potenza formera I'immaginazione di un
luogo tenebroso, pieno di fiamme e di fuoco. Vo-
le’a.ndo meditare la bellezza di Dio, si servira del-
I'istessa per figurarsi una grande e purissima luce
ecc. Poi sopra i detti oggetti comincia egli a di-
scorrere accompagnato sempre dalla fantasia a -
ne di cavarne quel sugo, che dia pascolo e nutri-
mento alla volonta.

Da tutto cid segue che se queste due potenze
sono buone, anzi necessarie per la meditazione,
NON possono pero essere mezzo prossimo ad unire
I'intelletto con Dio. Neppure gli stessi discors; e
cognizioni, che l'intelletto esercita nella medita-
zione con l'aiuto di dette potenze, non possono
essere un tal mezzo.

La ragione & manifesta : perche I'immaginazio-
ne e la fantasia non pud altro rappresentare che
le fm, le figure e le immagini di quegli oggetti
creati, le cui specie sono loro trasmesse da’ sens:
esterni, e I'intelletto stesso in quanto dipende da
queste potenze, ne deve anch’esso esser limitato,
e ristretto nelle sue nuove cognizioni. Or non es-
sendo (come abbiamo detto di sopra) proporzio-
ne alcuna fra Dio e qualunque altro oggetto crea-
to, che possa rappresentarsi dalle nostre potenze,
ne segue che tutto cid, che pud rappresentarsi
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dall'immaginativa, fantasia e dall’intelletto stes-
so, nei suoi discorsi e cognizioni naturali non sia
mezzo prossimo ad unirlo con Dio con unione mi-
stica di amore.

Tutti questi sono solamente mezzi rimoti per
una tale unione in quanto che I'anima per mezzo
di queste sante immaginazioni e di questi divot)
discorsi si va a poco a poco inalzando a Dio, si va
staccando dalle creature, va togliendo quegl im-
pedimenti, che la rimuovono da Dio, e va ponen-
do quelle disposizioni, che la fanno avvicinare a
lui. E perd i principianti devono nelle loro med-
tazioni praticare incessantemente questi discorsi,
e servirsi delle imaginative per rappresentarsi gii
oggetti soprannaturali sotto varie forme e figure.

E qui si noti diligentemnete, che 1'anima non
deve fermarsi sempre in questo: perché 'eserci-
zio di tali potenze, in cui come dicemmo, consiste
la meditazione, & mezzo solo rimoto all'unione
perfetta dell’anima con Dio, che & quanto dire, &
mezzo per giungere alla contemplazione di pura
fede, la quale solo salendo a grado perfetto, ha
virttt di unire 1’anima con Dio con perfetta unione
di amore. E perd incominciando |'anima a sen-
tire una certa quiete e riposo nella presenza di
Dio, che & un principio di contemplazione in pura
fede, deve lasciare le immaginazioni e 1 discorsi,
e trattenersi avanti a Dio in quella quiete amo-
rosa in cui 1'anima sta pil vicina a Dio, e riceve
maggior abbondanza di spirito che in tutte le sue
passate meditazioni.

E prima di passare avanti si osservi |'errore
di alcune persone spirituali, le quali dopo un lun-
go esercizio di meditazione, chiamandole Iddio
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ad un tratto pitt quieto, pitt semplice e pid spiri-
tuale con esso lui, non gli si arrendono ma voglio-
no tornare alle loro meditazioni, alle loro immagi-
nazioni e ai loro discorsi, Quindi segue che né&
gustano il dolce della contemplazione, che Iddio
vorrebbe loro comunicare, né il pascolo della
meditazione, che allora viene loro tolto: onde ri-
mangonsi in ariditd, in travaglio, e talvolta in
inquietudini e in amarezze.

Due sono le cagioni di questo loro inganno:

la prima & il non sapersi staccare da un certo gu-
sto e da un certo pascolo di affetti sensibili, che
suol nascere dalla meditazione discorsiva e dalle
immaginazioni e fantasmi, che I'accompagnanc;
o il non sapere assuefarsi ad un’altra consolazione
meno sensibile si, ma pitl spirituale e pit pura,
che Dio Joro comunica in un concetto generale e
confuso della sua presenza. La seconda ragione &
il parere a tali anime avvezze alla meditazione,
che una certa quiete, che provano alla presenza
di Dio senza moto di discorsi, senza configurazio-
ni d'immagini sia un perdimento di tempo, sia
un ozio infruttuoso.
: Ma s’ingannano; perché in questa quiete e
In questo santo ozio I'anima si accosta pitt a Dio
con le sue potenze spirituali e riceve un sugo di
spirito men sensibile, ma forse pit sostanziale di
ogni altro, che ricevuto avesse nelle passate medi-
tazioni. E perd ponendo Iddio I'anima in questa
quiete di contemplazione, deve per allora lasciare
tutte le meditazioni, le immagini e i discorsi, e
c¢ome Maddalena, trattenersi alla presenza di Dio
con ‘uno sguardo amoroso.

Ma perché pud essere di grave pregiudizio
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all’anima il lasciare la meditazione, coi discorsi
prima del tempo opportuno, e le pud essere anche
di grave danno (come ora diceva) il non volerli
lasciare a tempo debito; perd voglio ora dare al-
cuni segni per conoscere quando debba 1'anima
lasciare la meditazione, fantasmi e discorsi, e deb-
ba entrare nella contemplazione di pura fede.

I segni sono tre.

Il primo segno &, quando 1'anima non pu6 me-
ditare e si trova con le potenze impedite, senza po-
ter esercitare l'intelletto col discorso e 1'immagi-
nativa con le immaginazioni: anzi trova aridita,
dove prima trovava pascolo. Ma questo non ba-
sta, potendo una tale ariditd provenire da tiep:-
dezza e trascuraggine.

Perd si richiede il secondo segno, che 1'anima
non trovando pascolo nella meditazione, non gu-
sti di distrarsi e dissiparsi, ed andar vagakbonda
circa altri oggeiti terreni, Non dico che nun ab-
bia ad avere distrazioni (mentre da queste ne pure
le auime fervide vanno esent1), dico che non gusti
di tali svagamenti: perché gustandomne, 1aridita
provenebbe da tiepidezza, da trascuragzgine e dal
non volersi applicare. Ma perché potrebbe darsi
il caso, che |'anima non potesse meditare, né
avesse voglia di divertirsi ad altri oggetti, non per
tiepidezza, che la ritiri da Dio e la tiri alle crea-
ture; ma per un certo umor malinconico, che
la tenga imbalordita e svogliata di tutto.

Percid si richiede il terzo segno, e questo & il
segno principale e pil chiaro per conoscere, se
I’anima debba entrare nello stato di contempla-
zione : cioé che 1'anima gusti di stare da sola a so-
la con Dio in pace interiore, in quiete, in riposo
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e con una certa avvertenza o sguardo amoroso
nello stesso Dio, in cui nulla se le rappresenta
di particolare e di distinto, ma solo una notizia di
lui generale e confusa.

Qualunque volta dunque corrono questi tre

segni, deve |'anima assicurarsi d'essere introdotta
nella contemplazione di pura fede, per cui solo
procedendo avanti per altri gradi pit elevati e su-
blimi pud giungere, ad unirsi con Dio con unione
di amore; e perd deve allora I'anima lasciare tut-
ti i discorsi, le forme, le figure, le immagini e
le meditazioni, e starsene in quella quiete, in cui
essa s'imbeve di Dio e prende forze ad operare
per lui. :
Si avverta perd, che tutto questo s'intende
per quel tempo, in cui Iddio concede all'anima
guesto sguardo amoroso e questa quiete soave,
poiché mancandole questo grado di orazione, de-
ve tornare alla meditazione, altrimenti se ne ri-
marrebbe senza quello e senza questa, priva di
ogni bene spirituale. N& accadra rare volte che
I'anima rimanga priva di un tal riposo, special-
mente finché si trova nello stato de’ proficienti, in
cui non ha ancora acquistato 1’abito di contempla-
re, onde posta in orazione si trovi sempre in quel-
la notizia generale ed amorosa di Dio, che la ten-
ga in dolce quiete. E perd in questo stato deve
ripigliare la meditazione qualunque volta non ri-
trova in Dio quella pace amorosa, e per mezzo
della meditazione farsi scala per sollevarsi nuo-
vamente ad una tal contemplazione.

Posto tutto questo, bisogna che io ora assegni
le ragioni, per cui non conviene all’anima di sa-
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lire alla contemplazione, prima che veda in sé

stessa 1 tre predetti segni.

La ragione del primo segno &, perché l'anima
(parlando di legge ordinaria) non suol esser chia-
mata da Dio alla contemplazione prima che ab-
bia ricevuto il frutto e il vantaggio, che poteva
ricevere dalla meditazione, Ora il non sentire el-
la pitt gusto nella meditazione & appunto segno,
che ne abbia gia ritratto quell'utile che doveva
ritrarne : altrimenti vi proverebbe qualche sapo-
re, non suolendo noi ricevere verun bene spirl-
tual senza gustarlo con lo spirito almeno. Dun-
que & gia in tempo a lasciare la meditazione per
salire alla contemplazione.

Da questa istessa ragione si deduce la ragione
del secondo segno; conciossiacosaché, se I'anima
elevata gia alla grazia della contemplazione non
gusta pit di quei discorsi e di quelle immaginazio-
ni, che nelle sue meditazioni le rappresentavano
gli oggetti soprannaturali, a cui & affezionata;
‘molto meno gusterd le cognizioni e le rappresen-
tazioni di quegli oggetti terreni, da cui si suppo-
ne gia distaccata.

La ragione del terzo segno & affatto evidente,
perche se l'anima (toltole il modo di meditare)
rimanesse anche priva di quello sguardo amoro-
so in Dio, che la pone in placida quiete, chi non
vede che rimarrebbe senza alcuna occupazione,
in un ozio disutile e neghittoso: onde & necessa-
rio per la contemplazione di pura fede che l'a-
nima oltre non poter meditare, oltre non volersi
distrarre sopra oggetti caduchi, si trovi occupata
in Dio con vera avvertenza di lui generale, che
la ponga in un'intima e dolce quiete, e in que-
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st'ultima propriamente consiste una tale contem-
plazione.

Bisogna perd avvertire, che questa notizia
generale, che Iddio da in questa quiete di con-
templazione & alle volte tanto sottile e delicata
che 1'anima stessa, che la riceve, non la scorge,
né la sente: e questo accade quando una tal no-
tizia nasce da una luce assai spirituale, semplice
e pura, ed & rimota da fantasmi e rappresenta-
zioni particolari.

Viceversa quando questa notizia nasce da una
luce meno semplice e pura, e va involta in fan-
tasmi o anche in qualche specie intelligibile di
alcun oggetto particolare, riesce pitt chiara, pid
sensibile e pilt osservabile. Perd pare all’anima,
che una tal notizia sia pili giovevole; ma ella &
in errore, perché la prima notizia & pili perfetta,
perché & pili spirituale e pili pura, e pitt lontana
da’ sensi, e da ogni particolare intendimento.

Si spiega questo col seguente paragone. En-
tri un raggio di sole per la finestra ed esca per 'al-
tra: se il mezzo per cui passa & piene di polvere,
di atomi, d'impuriti si rende visibile all’occhio;
ma se un tal mezzo fosse si purficato e si puro,
che non avesse né pure un neo, non sarebbe cer-
tamente quel raggio discernibile agli occhi: sic-
ché tanto & pil visibile il raggio, quanto pit &
involto in impurita, tanto & meno visibile, quanto
¢ da ogni impurita pitt libero. Cosi le notizie, che
Iddio infonde mella mente dei contemplativi tan-
to sono meno osservabili dall’intelletto, quanto la
luce, che le partorisce & pil lontana dall'impurita
de’ fantasmi ed anche dalle specie intelligibili
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originate da’ fantasmi, e tanto sono pill notabili,
quanto in quelle sono pill involte.

CAPO IV

Dal gia detto si deduce gqual sia il grado di orazio-
ne detto sonno spirituale.

Dipendentemente da questa dottrina si puo
spiegare cosa sia quel grado di orazione, che chia-
mano sonno spirituale. Tal volta accade che un’a-
nima passi molte ore in orazione in un grande
oblio senza accorgersi punto di cid che fa. Tor-
nata poi dall’orazione non sa cid che abbia fatto,
né dove sia stata, e le pare che tutte quelle ore le
siano passate in un momento: onde bene spesso
avviene che rimanga con iscrupolo di aver per-
duto oziosamente il tempo e di essere ingannata,
e talvolta cadra nello stesso scrupolo il suo diret-
tore se non & uomo esperto. Questo & un grado
di orazione molto avanzato, che si chiama sonno
spirituale, e consiste in una luce spiritualissima,
semplicissima e purissima, che investendo I'ani-
ma con gran forza, n'esclude ogni fantasma e vi
produce una notizia di Dio tanto spirituale e de-
licata, che 1'anima istessa non l'avverte, benché
sia da tal notizia assorbita. Quindi segue che non
potendo 'anima assorta riflettere a cid che fa, né
potendo pensare ad altro, per trovarsi con la fan-
tasia legata, se ne rimane in un certo sonno in-
terno soavissimo, in una total dimenticanza di tut-
to, e pud dire con la sacra sposa: Ego dormio, et
cor meum vigilat (1); quindi segue ancora che l'a-

(1) Cant. 5, 2.
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nima tornata da tal orazione, non sa cid, che
abbia fatto: perché non avendo potuto avvertire
a cid, che faceva non & meraviglia se non se ne
ricordi. :

Né& meno & meraviglia che le ore le siano pas-
sate in un beleno; perché questo & effetto molto
connaturale di un tale assorbimento e di una tale
oblivione. Vero & che I'anima dagli affetti con
cui rimane, pud molto bene comprendere di es-
cere stata molto bene occupata in quel tempo:
trovandosi con alienazione da tutte le cose, anzi
con astrazione da tutte le cose, per essere stata la
di lei fantasia legata in tutto quel tempo. 11 che
espresse il santo David in quelle parole: Vigilavi,
el factus sum sicut passer solitarius in tecto (1).

Si avverte perd, che per formare questo grado
di orazione, di cui andiamo discorrendo, non ba-
sta che Iddio comunichi all’anima la detta noti-
zia, ma deve comunicarla in tanta abbondanza e
con’tanta forza che occupi tutta 1'anima e 1’assor-
bisca, altrimenti non sard sonno spirituale. Si ri-
chiede in oltre che la detta notizia si applichi da
Dio al solo intelletto; perché se si comunica anche
alla volonta (come quasi sempre accade) conosce
ella allora in una certa dolcezza amorosa, che
prova, che sta in notizia di Dio, perché siccome
la notizia confusamente si comunica all’intelletto
cosi ancora |'amore confusamente si comunica al-
la volonta. Perd né meno in questo caso sard son-
no spirituale.

(1) Peal. 10, 8,
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CAPO V

Si danmo ai padri spirituali alcuni avvertimenti, ac-
ciocché non errino nella guida delle anime circa al
dottrina dei due capi precedenti.

Dice S. Gigvanni della Croce nell’'opera inti-
tolata Fiamma viva di amore, che giunta 1'a-

nima a quel grado di orazione, di cui abbiamo

ragionato nel capo Il precedente, che & gia ora-
zione soprannaturale, appena si trova maestro di
spirito, che invece di esserle di aiuto, non le sia
d’inciampo, di pregiudizio e forse di ruina. Poi-
ché la maggior parte de’ direttori (dice egli) ve-
dendo che I'anima da s& diretta si trova nell'ora-
zione in una certa quiete, in un certo ozio e soli-
tudine interna con Dio senza far atti distinti,
apprende subito che quella sia una oziosita disu-
tile, e procura di torla dicendole che quel modo
di orazione non & buono, che procuri di meditare,
che discorra, che operi, che faccia le sue diligen-
ze, che quel modo di procedere con Dio & una
vanitd, una gofferia. E non si avvedono, che con
tali consigli rimuovono 1'anima da un ottimo grado
di orazione, e la privano d'immensi beni.

Questi tali acciocché rimangano persuasi del-
lo sbaglio, che prendono nelle povere anime, de-
vono avvertire due cose,

La prima, che lo Spirito Santo & il primo agen-
te, primo motore e prima guida delle anime,
che ha tutta la premura, acciocché approfittino
e giungano prestamente alla perfezione, e che essi
si chiamano guide e direttori in quanto sono istrui-
menti dello Spirito Santo; onde non s'appartiene
ad essi eleggere e stabilire la strada per cui devo-
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no camminare a Dio, ma solo osservare la strada
per cui Iddio le guida e procurare, che camminino
bene per essa. E perd se [ddio comincia a condur-
re un’'anima per la strada della contemplazione,
non possono in coscienza rimuoverla da quella via
e metterla per la strada della meditazione; perché
operando in questo modo, procedono con teme-
ritd contro Dio, e fanno gran pregiudizio all’a-
nima,

La seconda cosa, che devono avvertire si &,
che & molto diverso lo stato de” principianti dallo
stato de’ proficienti. | principianti devono medi-
tare, e bisogna somministrare loro materia, su
cui esercitino le loro potenze interne, immaginan-
do, discorrendo, e facendo atti sensibili e fervo-
rosi, acciacché per mezzo di questi atti sensibili
distacchino il senso dalle cose del mondo, e 1'ap-
plichino alle cose spirituali e a Dio; ma quando
poi si sono sufficientemente distaccati dalle cose
temporali (il che nei religiosi suol essere in bre-
ve tempo), suole Iddio molti di essi tirare alla
contemplazione, e allora Iddio toglie la medita-
zione (come ho gia detto), e perd non possono
esercitare |'immaginazione e il discorso come pri-
ma, né trovano pil nelle considerazioni quel sen-
sibile affetto, quel sugo, quel pascolo, che prima
sperimentavano.

La ragione di questo &, perché Iddio in questo
altro stato da loro 1'occupazione ed il pascolo in
una certa notizia semplice, in un certo amore non
sensibile e grosso come prima, ma spirituale e de-
licato, d'onde risulta quella notizia amorosa di
cui ho parlato ne’ capi precedenti. E perd se I'a-
nima in questo stato vorra andare contro 'istinto
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divino, procurando il discorrere, rimarra distrat-
ta e procurando il pascolo e I'appoggio di atti sen-
sibili, rimarra affatto arida; perché per questa
strada non pud andare pitl, e le & stata chiusa la
porta. Quindi ne verrd che la meschina perd‘err‘v)
quella amorosa notizia, quella pace e quiete
che in essa godeva, e rimarra anche priva della
meditazione, che non potra fare, € non avra ne
I'uno, né 'altro.

Intenda dunque il direttore, che ad un'anima
che Iddio ha posto in questo stato, non deve in
modo alcuno consigliare la meditazione, il discor-
so, |'esercizio degli atti sensibili, ma glie li deve
proibire. Lé deve dire, che non cerchi I'appoggio
di alcuna cognizione particolare distinta, né d'al-
cuno affetto particolare: che si spogli di ogni sol-
lecitudine, di ogni premura, e di ogni riflessio-
ne, ma che se ne stia avanti a Dio con quel-
la notizia amorosa quietamente piu tosto a modo
di chi ascolta che di chi opera, come un amante,
che altro non fa che guardare con amore la sua
cara. ‘

La ragione & manifesta; perché lddio in que-
sta quiete e silenzio, in cui pone l'anima, opera
egli attivamente; e perd pil l'anima sta quieta,
tranquilla, serena e in solitudine ed attenzione
semplice ed affettuosa a Dio, pill sta disposta che
Iddio operi in lei e v'imprima i suoi beni spiri-
tuali.

Spiego questo col paragone di un lago: se I'ac-
qua di un lago sta quieta e tranquilla senza muo-
versi punto, compariscono in essa tutte le case,
che stanno nel lido, tutti i monti e le selve, che
le stanno attorno, perche 'acqua in quella quiete
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ticeve perfettamente |'immagine di tutte le cose:
ma se l'acqua sia posta in moto, gia in essa non
si vede pili cosa alcuna: altro non vi apparisce
che una gran confusione. Cosi se I'anima posta da
Dio in quiete e in solitudine, se ne sta serena e
tranquilla con certa attenzione amorosa a lui, Id-
dio v'imprime le sue cognizioni e v'infonde il suo
spirito: ma se l'anima non contenta di quella pa-
cifica quiete vuol cercare appoggi di notizie ed af-
fetti particolari, ad ogni suo moto si turba quella
tranquillita, quella quiete pacifica, e si rende inet-
ta alle impressioni, che Dio voleva fare in lei.

Posto tutto questo, quando il direttore vede
che ad un’anima vien tolta da Dio la meditazio-
ne e vien posta in questa quiete, deve procurar
quanto pud di allontanarla dalle operazioni spiri-
tuali del senso e procurare che si trattenga avanti
a Dio quasi prossimamente nel modo detto, per-
ché & gia chiamata allo stato di puro spirito, che
¢ la contemplazione. Tutto questo meglio si ve-
dra nella soluzione delle seguenti obiezioni.

La prima obiezione & che I'anima in questa
pace, solitudine interna ed attenzione a Dio, non
fa nienie, perde tempo. Rispondo: che sbaglia
molto chi _pensa cosi: perche guadagna pid I'ani-
ma in un’ora di questo santo ozio, e di amorosa
attenzione a Dio, che in pili mesi di meditazione,
perché quella notizia di Dio quieta, pacifica, af-
fettuosa € piena di unzione dello Spirito Santo,
che per mezzo di essa infonde nell’anima lo spi-
rito puro, la riempie di grandi beni. E se bene nel
principio questi beni non si sentano, si perche I'a-
nima non ha ancora assutfatto il palato a cibo si
delicato, si perché la detta notizia & ancora per
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modo di purificazione; nel progresso pero si cono-
scono molto bene, trovandosi I'anima gentilmente
ferita di un delicato amore senza sapere come. Poi
se ella procede distaccata, giunge a perfezionarsi e
viene all'unione di amore. Almeno almeno il di-
rettore scorgera in tal anima un amore alla solitu-
dine, un'inclinazione all’orazione, una certa nau-
sea a tutte le cose del secolo. Perché avendo co-
minciato a gustare lo spirito puro, 1'¢ scipito tutto
cid, che sa di carne.

Seconda obiezione. La volontd non pud ama-
re se l'intelletto non conosce; or se in questa no-
tizia generale e confusa l'intelletto non conosce
Iddio distintamente, come potra amarlo ? R:usporn-
do: altro & che l'intelletto non conosca, altro &
che !'intelletto non conosca con chiarezza e di-
stinzione. Per amare & necessario conoscere, ma
niuno ha detto mai che & necessario conoscere con
distinzione. La notizia dunque che Iddio infonde
per mezzo di questa quiete ed ozio santo & notizia
confusa, oscura e generale di Dio, perché & cogni-
zione di fede. E tale & a proporzione 1'amore, che
ne risulta, cioé amore generale di Dio, che non
tende a cosa particolare distinta. Ma questo perdo
& amore piu forte, pill soave, pilt delicato e piu
perfetto, perché viene infuso da Dio stesso, ed at-
taccato all'anima. E quantunque 1'anima allora
non intenda né ami in Dio cosa chiara e partico-
lare, I'ama perd in quella cognizione generale
eminentemente,

Terza obiezione. In questa orazione la fanta-
sia non opera: il che non par bene, dovendo 1'uo-
mo servirsi anche di questa potenza, per rintrac-
ciare Iddio. Rispondo: & vero che non opera, od
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opeéra poco, ma cosi deve essere, perché [ddio non
& conoscibile con la fantasia e con le specie della
memoria fantastica, non avendo forma, figura,
né alcuna immagine, come ho detto altrove : e pe-
rd pitt I'anima si allontana dalla fantasia con
le sue cognizioni pit si accosta a Dio.

Ma io non sono contento che il direttore non
imbrogli I'anima, che Iddio tira a questa contem-
plazione di quiete, rimettendola nei discorsi, ne-
gli affetti sensibili, e ritirandola agli atti di cono-
scimento distinti, che pud avere con le sue indu-
strie, ma voglio che invigili, che il demonio non
le faccia un tal tradimento. Poiché il demonio
sapendo che l'anima, la quale entra per mezzo
di tali orazioni in un tratto pitt delicato con Dio,
e gli fugge dalle mani,.senza poterla mai pit
raggiungere, che fa? procura ritirarla alle ope-
razioni del senso, mettendole avanti gli occhi og-
getti santi, svegliandole mell'appetito gusti sensi-
bili e divoti, persuadendola che si fermi in queili
'se vuol giungere a Dio, ed ella adescata da quel-
la sensibilita, incautamente vi cade. Apra gli oc-
chi il direttore, se li tiene chius: il penitente, e
staccandolo da tutto il sensibile, lo rimetta nella
sua quiete e nell’assorbimento interiore amoroso
avanti a Dio.

Voglio ancora che invigili sopra |'istessa ani-
ma, acciocché non inganni se stessa. Poiché tro-
vandosi questa tolte le sue dolci meditazioni, in
cui trovava diletto, credendosi quasi perduta, si
sforza di discorrere, come faceva prima, si affa-
tica di fissare |'immaginazione, si spreme per ca-
var qualche affetto, e pit si sforza la poverina,
pitt rimane arida e secca, perché non trova la
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meditazione, che cerca e perde quella quiete e ri-
poso in cui andava lddio comunicandole le sue
grandezze. Al direttore tocca illuminarla e cor-
reggerla, acciocché lasci il suo stile antico, stia
con quiete amorpsa avanti a Dio, e si lasci gui-

dar da lui.

CAPO VI

[iSi parla dei favori straordinari che Iddio fa ai sensi
corporali esterni: e si dice il modo, con cui 'anima
deve contenersi, acciocché mon impediscano I'unione
con Dio.

Sapendo Iddio, che & maturale all'uomo ope-
rare per mezzo de’ sensi, fa nei di lui sensi ester-
ni alcune operazioni straordinarie, per guadagnar-
si per mezzo di essi la di lui volonta.

Forma sui di lui occhi certe viste di personag-
gi celesti, di santi, di angeli, di Maria Vergine,
del Redentore, e talvolta di lumi e splendori va-
ghissimi. Fa risuonare alle di lui orecchie canti
soavi e voci di personaggi, che egli vede o di per-
sone, che egli non vede. Da tal volta alle sue na-
rici il ristoro di qualche odore soavissimo, e af-
fatto diverso da quelle fragranze, che sogliono spi-
rare da’ fiori e da qualunque altra sostanza ter-
rena. Fa talvolta penetrare nel suo palato qualche
sapor delicato e grato, il che il piu delle volte
accade nell’atto di ricevere la SS. Eucaristia, e
tal volta produce nel sentimento del tatto un go-
dimento e un piacer tale, che pare che penetri
all'ossa e alle midolle, che rifioriscano tutte le
membra e tutte nuotino in un mare di dolcezza.
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Cosi il misericordioso Signore lo va adescan-
do per mezzo dei sensi, alienandolo dagli oggetti
terreni e affezionandolo agli oggetti soprannatu-
rali e divini.

Con tutto cid dico, che tutti questi favori straor-
dinari fatti ai sensi esterni, devono dall’anima ri-
gettarsi senz'altro esame. Primo, per la maggior
sicurezza dell’istessa anima: secondo, pel suo
maggior proﬁtto: terzo, per non per-c]etre il retto
istradamento, che la conduce all'unione di amo-
re con Dio, che deve essere lo scopo di tutte le
nostre operazioni.

Incominciamo dalla prima ragione, che & la
sicurezza dell’anima. Deve sapersi, che siccome
Iddio opera straordinariamente nei sensi esterni,
cosl in questi opera straordinariamente il demo-
nio, e contraffacendo le opere di Dio, rappresen-
ta agli occhi visioni vaghissime: dice all’orec-

chio parole dissimulate e grate: da sapori al pala-

to, € se bene vi sieno molti segni per distinguere
le opere che fa Iddio da quelle, che contraffi il
suo nemico, contuttocid essendo la cosa pericolo-
sa (come mostra |’esempio di molti incauti, ro-
vinati per questa via), il pili sicuro & il rigettarle
tutte,

Passiamo alla seconda ragione, che & il mag-
gior profitto dell’anima. Incominciando 1’anima
a far conto di questi favori esterni e a trattenersi
in essi, vien facilmente a prendervi attacco, e a
perder la nudita dello spirito, tanto necessaria a
questo cammino dell’orazione. Dietro a questo at-
tacco vien subito all’anima un certo compiaci-
mento e soddisfazione di s& stessa e un certo pa-
rere di essere qualche cosa avanti a Dio, giacche
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da lui vien favorita cosi. Il che oltre esser poca
umiltd grandemente pregiudiciale allo spirito, da
ansa al demonio di tramarle contro le sue frodi.
In oltre affezionandosi I'anima a tali grazie, viene
a perderle, perché Iddio siccome moltiplica i suoi
favori sopra quelle anime, che li ricevono con di-
staccamento e con frutto, cosi li ritira da quelle
che si attaccano ad essi e li prendono per pascolo
dell'amor proprio. Almeno almeno & certo, che
affezionandosi a tali grazie esteriori, vengono a
perdere il frutto interiore di esse, per cui le aveva
lddio loro concesse, e perd conviene rigettarle.

Veniamo ora alla terza ragione, che ci persua-
de un tal rifiuto. Gid abbiamo mostrato nei capi
precedenti, che il mezzo prossimo ed il pilt pro-
prio per unirsi con Dio, & la pura fede, la quale
non ha per oggetto, almeno formale, le cose sensi-
bili, né da quelle si muove, né con quelle punto
si regola, anzi ne & affatto superiore e affatto alie-
na. Ora cominciando 1'anima ad aderire a questi
favori sensibili, viene a poco a poco a deviar dal-
la fede, che & nemica dei sensi, e conseguente-
mente viene ad allontanarsi dalla strada che con-
duce all'unione con Dio. iIn oltre aderendo 1'ani-
ma a queste grazie corporali, comincia a giudi-
care degli oggetti soprannaturali e celesti in quel
modo che ne giudicano i sensi: il che & grave in-
ganno, essendo quelli tanto diversi dal giudizio,
che ne formano i nostri sentimenti, quanto il corpo
& diverso dall’anima, la sensualita dalla ragione
ela terga dal cielo. E questa appunto & la ragione
per cui era necessario che Cristo si partisse dagli
Apostoli prima di mandar loro lo Spirito Santo,
perché essendosi quelli attaccati alla conversazio-
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ne sensibile col Redentore, non potevano ricevere
il Divino Paraclito se prima non si staccavano e
non si ponevano in pura fede, e questo & il mo-
tivo per cul non volle esser Cristo toccato dalla
Maddalena, acciocche si allontanasse da tutte le
sensibilitd e si avvezzasse a procedere con fede
nuda,

Posto questo gia le obiezioni sono sciolte, per-
ché rifiutando voi tali grazie, nulla perdete del
buon effetto e del vantaggio spirituale, che Iddio
vi vuol compartire per mezzo di esse: anzi lo ri-
cevete con pil sicurezza, cautelandovi con tal ri-
fiuto da ogni inganno, e lo ricevete in maggior
copia per cagione del distaccamento con cui pro-
cedete. In oltre non vi & pericolo che Iddio riman-
ga disgustato per quel vostro rifiuto, perche Iddio
fa tali grazie, non gia perché a fine di credere
le cose soprannaturali vi sia bisogno di vedere e
di sentire, essendo piti abile a questo un atto solo
di fede che tutte le visioni possibili e immagina-
bili, ma fa tali grazie solo perché per mezzo di
esse vuol lasciar nell'anima questi effetti santi,
che abbiamo detto.

Or rimanendo questi impressi ancorché si ri-
getti la grazia, ne segue che Iddio ottiene il suc
fine e rimane contento, anzi pill contento per quel-
lo staccamento, che |'anima mostra, come si vede
con l'esperienza, solendo Iddio accrescere, non
scemare le grazie a queste anime distaccate, che
non le vogliono e se ne reputano indegne : sicche
dunque concludiamo che deve l'anima rifiutare
queste grazie fatte ai sensi esteriori per sua mag-
gior sicurezza, per suo maggior profitto e per non
allontanarsi dal retto sentiero, che la conduce al
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I'unione di amor di Dio; eccettuato qualche caso,
in cui a giudizio di un direttore esperto non si sti-
masse meglio I'ammetterle con totale distacca-
mento,

CAPO VII

Si parla delle grazie che Iddio fa ai sensi interni e
si dice il modo con cui deve I'anima contenersi ac-
ciocché non impediscano Punione di amore con Dio.

Gia dicemmo che i sensi esterni trasmettono
ai sensi interni la specie dei loro oggetti circa cui
esercitano le loro operazioni: cosi mentre 1'occhio
vede, trasmette all'immaginativa la specie di quel-
I'oggetto per cui anch'essa lo vede : mentre | orec-
chio ode, trasmette alla fantasia la specie di quel
suono, per cui anch'essa 1'ode a suo modo : men.
tre 1l tatto prova il molle, il duro, I'aspro, ne tra-
smette alla fantasia la specie, per cui anch’essa
produce nell’appetito una sensazione interiore
proporzionata. Soprannaturalmente perd possono i
sensi interni, senza cooperazione alcuna degh
esterni, produrre le loro sensazioni e con magglor
vivezza che se fossero da quelli aiutati, perche
pud Dio, ancorché 1'occhio non veda cosa alcuna,
risvegliare nell immaginazione la specie di quello

“oggetto o infonderla anche di nuovo, e illuminan-

dola, rappresentare alla mente quell’oggetto piti
chiaramente e pili vivamente che se lo vedesse
con gli occhi; £15 risvegliare nell'immaginazione
la specie di qualche parola o suono con tal vivez:
za che si senta nell'interno pitt chiaramente di

#39



quello che si sentirebbe all'orecchio, se venisse
dal di fuori..

Lo stesso dico dell’odore, del sapore e del
gusto. Or tutte queste sono grazie straordinarie,
che Iddio fa ai sensi interni, maggiori di quelle
delle quali abbiamo parlato di sopra, perché sono
pill vive, pill interiori, pili penetranti € producono
effetti migliori nello spirito, e perd soglionsi da
Dio concedere a persone provette nella via della
virth. Non voglio perd dire con questo che non
possa darsi qualche grazia esteriore, che sia pil
etficace dell’interiore, perché alla fine fanno quel-
I'effetto, che lddio vuole che operino, ma dico
solo, che suole di ordinario cosi accadere.

Posto questo, dico che I'anima ancorché fon-
datamente possa credere che tali favori interni
siano da Dio, non deve farvi fondamento, né pa-
scersi, né cibarsi di essi, ma dopo averli ricevuti,
deve spogliarsene: e questo lo dico per le tre ra-
gioni spiegate nel capo precedente

Primo, per la sua sicurezza. La fantasia &
la stanza, in cui il demonio ha gran dominio e vi
fa gran fracasso; perche sa che questa & la poten-
za, da cui si passa all'intelletto, che a Dio solo &
aperto; e perd entra nella fantasia e per mezzo di
guesta se lo guadagna: guadagnato poi l'intel-
letto, facilmente s'impadronisce della volonta. 'E
se l'iniquo scorga un'anima amica di visioni im-
maginarie e altri simili favori, subito le mette
avanti mille traveggole saporite, con cui la in-
ganna e a poco a poco la conduce al precipizio;
perd conviene che l'anima sia spogliata e distac-
cata da tali grazie.

Secondo, per il suo maggior profitto, perche
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da una parte non vi & cosa, che tanto pregiudichi
ai progressi di un'anima, che va alla via dell’ora-
zione, quanto attaccarsi ai favori, che Iddio le fa;
dall'altra parte & piu facile 'attaccarsi ai favori
interiori che agli esteriori, perché sono pilt soavi
e piu dilettevoli.

Terzo, per non perdere la buona strada, che
conduce l'anima all'unione con Dio; perché in
realtd non pud nei sensi interiori cadere idea o
immaginazione ancorché sia straordinariamente
infusa, che rappresenti cio, che & lddio, perche i
sensi interiori non possono esprlmere i loro ogget-
ti se non con forme e con figure; e in Dio non vi &
forma né figura alcuna, e perd non possono essere
mezzo, se non che remotissimo, all'unione con
Dio; anzi grandemente la impediscono, se 1'ani-
ma alle rappresentazioni della fantasia, benché
soprannaturali ed infuse, si attacchi, vi s'immerga
e ne faccia conto, perché in tal caso rimuovono
dalla fede, che sola ci mostra cid che & Iddio,

‘quantunque lo faccia confusamente e all’oscuro.

Percio ricevute che abbia I'anima queste grazie,
prenda il buon effetto che gliene rimarra imprcs—
so, e se ne spogli, e dal sensibile passi all'invisi-
bile con la scorta dé.ia fede, se brama giungere
all'unione di amor di Dio.

Ma perché mai, torna alcuno a muovere 1'obie-
zione fatta nel passato capo, Iddio fa queste
grazie ai sensi, se all'anima che le riceve, possono
essere di danno, d'inciampo e forse di rovina ?
Rispondo come sopra: Iddio fa all’anima queste
grazie, non perché si fermi in esse, ma perche si
prevalga degli effetti, che per mezzo di esse le
vuol comunicare, E affinché questo meglic s'in-
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tenda, piglio la cosa dai suoi fondamenti. E’ cer-
to che Iddio opera e dispone tutte le cose soave-
mente, come dice la Sapienza: Disponit omnia
suaviter (1): e questa soavita di operare nelle sue
creature, dicono i Teologi, che in gran parte con-
siste In accomodarsi al modo, che & proprio e con-
naturale alle istesse creature. Quindi vediamo
che concorrendo a tutte le opere, che si produco-
no nella natura, in altro modo non vi concorre (ec-
cettuato qualche caso, in cui voglia far miracolo)
che secondo I'esigenza delle istesse creature.

Or essendo naturale all'uomo conoscere gli
oggetti per mezzo de’ sensi esterni e interni, per
mezzo delle forme e figure, che quelli gli rappre-
sentano, ne segue che volendo Iddio condurlo al-
la cognizione ed amore di s&, col suo solito modo
connaturale e soave, comincia ad operare nei sen-
si, Prima gl'inspira ad aiutarsi da s& colle poten-
ze materiali e spirituali per mezzo della medita-
zione : poi (se gli piace) offerisce egli stesso ai sen-
si esterni qualche visione, o altro favore. In ap-<
presso passa ad operare nei sensi interni con altre
visioni e con altre grazie piti penetranti e pit forti.
Cosi per mezzo dei sensi lo va staccando dalle co-
se sensibili, lo va innamorando delle cose celesti,
gli va comunicando sentimenti di spirito e vigore
all’esercizio delle virtll, acciocché staccandosi da
tutto il terreno e operando in tutto virtuosamente,
si vada disponendo all'unione di amore con esso
lui per mezzo della pura fede. Il che & tanto vero,
¢he se non convenisse a Dio questo modo conna-

" turale di muovere le sue creature adattandosi al
loro modo umano di operare, mai Iddio non fa-

(1) Sap. 8, 1.

L

rebbe loro grazie, che soggiacessero a’ sensi: non
solo per il pericolo, che vi & di farne poco buon
uso, ma perché per mezzo de’ sensi il puro spi-
rito si comunica a stille, a sorsi, dove che per
mezzo della pura fede illustrata dai doni dello Spi-
rito Santo si dona a rivi e a fiumi.

‘Dunque rimanga stabilito, che 1'anima mnon
deve far fondamento alcuno sopra i favori straor-
dinari fatti ai sensi esterni e interni, ma deve tosto
spogliarsene senza punto amare il gusto sensibile,
che gliene risulta, Deve bensi far molto caso de’
buoni effetti e buono spirito, che rimane dopo tali
grazie, prevalendosene per esercitare la virti in
tutti 1 casi particolari, giacché a questo fine Dio a

lei li da.

CAPO VIII

Si parla delle rivelazioni: si mostra la cautela con
cui circa esse si deve procedere per mon errare, e si
cerca se sia lecito domandare a Dio rivelazioni.

Sotto questo nome di Rivelazione vengono
quelle parole, quelle locuzioni, con cui Dio pale-
sa all’anima diletta o le cose future, o le cose pre-
senti e passate occulte, e vengono ancora quelle
visioni, con cui le fa vedere tali cose.

Circa l'uso di tali rivelazioni bisogna procede-
re con gran cautela, non solo perché possono es-
ser dal demonio; ma perché essendo anche da

‘Dio, non & facile intenderne il vero senso e il vero

significato. Le parole di Dio sono di senso alto e
profondo, e bene spesso assai diverso dalle signi-
ficazioni, che esprime il suono delle parole: e pe-
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1 se la persona non procede cauta e circospetta,
¢ facilissimo che prenda abbaglio.

Si pud questo mostrare con molti fatti della
Sacra Scrittura. Pit volte promise Dio ad Abra-
mo lq terra de’ Cananei, e perché non ve lo met-
téva in possesso, si avanzd una volta Abramo a
f‘ln'gli: che segno mi dai Signore, d'onde possa
10 sperare che I'ho da possedere ? Allora gli rivelo
il ‘Sigznore che non esso in persona, ma i suoi .
gli e i suoi posteri dopo quattrocento anni |'ave-
vano da possedere. Ecco che Abramo non aveva
capito il significato di questa rivelazione, Quando
Giuseppe fece condurre in Egitto Giacobbe suo
padre, per strada gli comparve Dio dicendogli:
Ego descendam tecum illuc, et ego inde adducam
te revertentem (1). Non temere, Giacobbe, io verrs
teco in Egitto, e dovendo tu tornare in Canaam,
io ti condurrd facendomi tua guida: e pure & certo
che Giacobbe non ritornd, ma mori in Egitto, e
la rivelazione si verificd nei suoi figliuoli, che Id-
dio cavd di Egitto e ricondusse nella terra dei Ca-
nanei facendosi loro scorta per il wviaggio, Se Gia-
cobbe prese la rivelazione nel senso apparente e
naturale, rimase come ognuno vede molto ingan-
nato. Anzi di qui & provenuta la rovina di tutto il
popolo giudaico, che pigliando la rivelazione di
Dio nel senso letterale, intendevano del dominio
di Cristo temporale quelle parole: Dominabitur a
mari usque ad mare, et a flumine usque ad termi-
nos orbis terrarum (2): ed altre simili, che parlano
del dominio spirituale di Cristo; e parimente essi
intendevano della liberazione dalla schiavityi ter-

(1) Gen. 44, 4. (2) Psal. 71, 8,
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rena quelle rivelazioni, che significavano la libe-
razione dalla schiavitii del peccato e del demonio:
liberabit pauperem a potente, et inopem cui non
erat adiutor (1).

Spieghiamo questo stesso con altri casi, che
possono tutto giorno accadere. Un servo di Dio &
cercato a morte dai suoi avversari. Gli dica Dio
queste parole: lo ti libererd dai nemici tuoi: que-
ste si possono avverare ancorche egli sia da quel-
li ammazzato, potendosi intendere della liberta
spirituale, che Dio allora gl darebbe facendolo in
cielo trionfare gloriosamente de’ suoi nemici, Fin-
giamo che un servo di Dio preghi per una perso-
na inferma abitante in luogo lontano. Iddio gli
dica : Quietati, che sta bene. Queste parole si pos-
sono verificare ancorché quella sia morta, poten-
dosi intendere che quella sia salva, e stia molto
bene nella gloria beata. Anz in questo senso do-
vrebbero pigliarsi le dette parole accostandosi
sempre le parole di Dio al senso pili perfetto.

Vi & un’altra ragione per cui non & facile in-

‘tendere il significato delle divine rivelazioni: ed &

che tal volta sono condizionate e paiono assolute,
perche Iddio mon spiega la condizione, ma la ri-
tiene nella sua mente. Queste sogliono esser cer-
te rivelazioni comminator® o promissorie, e la
condizione suol esser quella cagione, da cui Id-
dio si muove a minacciare o a promettere. Dice
Dio a Giona: Adhuc quadraginta dies, et Ninive
subvertetur (2). Eppure passati i quaranta giorni la
cittd non rovind; perché la rivelazione era condi-
zionata, € la condizione era quel motivo, che ave-

(1) Psal. 71, 12, (2) Giona 3, 4.
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va indotto Iddio a decretare la rovina della citté'.
ciod il vedere in essa tanti peccati € niuna peni-
tenza; e perd il decreto di Dio aveva questa ten-
denza: dopo -quaranta giorni rovinera Ninive, se
non cesserd dai peccati e non fara penitenza. -Ma
fece penitenza, e percio la rivelazione commina-
toria non si avverd, e la citta non ando a terra.

A S. Vincenzo Ferreri fu da Dio rivelato il
giudizio universale imminente. Il Santo per ren-
der pit autentica la rivelazione la confermava con
miracoli; e pure il giudizio universale non venne,
perche la rivelazione era condizionata, quantun:
que lddio non palesasse al Santo la cc_rnd‘lzlo.nf’..
ciot aveva questa tendenza: manderd il gu;:dlzu?
universale, se il mondo non migﬁorefé ne’ suol
perversi costumi. Ma il mondo m.igh.orrb’ per la
predicazione di S. Vincenzo e cosi il ‘gmdmornon
venne. Molte altre simili rivelazioni potrebbero
addursi, che paiono assolute, e pure nella mente
di Dio sono condizionate. >

Da tutto questo si deducano tre cose. Pnr.n.a,
quanto sbagliano quelli, che vanno di.etro a rive-
lazioni; mentre essendo anche d_a Dio, possono
tanto facilmente rimanere delusi e confusi per
mancanza di giusta e retta intelligenza. _Seconda,
che ricevendo alcuno qualche rivelazione, non
eseguisca cosa alcuna senza averla :molto esami-
nata al hume della fede e della ragione, e senza
prendere consiglio da persona esperta. Terza, c.:he
ricevendo 1'anima rivelazioni deve tosto spogliar-
sene, e andare a Dio in pura fede, tanto pili che
sotto le tenebre di questa si riceve il vero lume
per intendere il giusto senso delle rivelazioni
divine.

46*

Ora voglio rispondere al dubbio proposto nel
titolo di questo capo: se sia lecito domandare a
Dio rivelazioni, cioé domandargli di sapere cose
a noi ignote. Rispondo di no: perché in qualun-
que caso & un voler ientare Dio: eccone la ragio-
ne. Tentare Dio & un voler ottenere da Dio per vie
straordinarie cid che pud aversi per vie ordinarie.
Or avendoci Dio dato i mezzi per regolarci nelle
nostre operazioni, quali sono il lume naturale e il
lume della fede, le Scritture, gli Evangeli, i santi
Padri, 1 teologi, 1 padri spirituali, ne segue che
il voler sapere per via di rivelazioni, e locuzioni
divine ci6 che abbiamo a fare, sia un cercare per
i mezzi straordinari cid che potrebbe ottenersi per
mezzi naturali ed ordinari stabiliti da Dio per no-
stro regolamento, e conseguentemente che sia un
tentare Iddio, il che pud difficilmente scusarsi al-
meno da peccato veniale.

Mi direte: ma Dio risponde ad alcune anime
dilette qualora gli facciano tali domande. Rispon-
do: & vero, che Iddio talvolta risponde a tali ri-
chieste, ma pure non nesyusta, anzi gli dispiac-
ciono; risponde Dio per non disgustare tali ani-
me, che ama teneramente; risponde loro perche
non vuole che rimangano rammaricate, pensandoc
che lddio sia contro di loro disgustato, e non tor-
nino in dietro. Insomma risponde loro, non per
compiacenza che abbia di tali domande, ma per
pura condiscendenza. Né& & cosa nuova, che Id-
dio condiscenda a preghiere, che non avrebbe vo-
luto che gli fossero fatte. Concesse lddio al popo-
lo d’Israello il re, che gli domandavano, perd
di mala voglia e con disgusto, come se ne pro-
testd con Samuele: non enim te abiecerunt, sed
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me ne regnem super eos (1). Concesse Iddio a
Saulle di parlare col profeta Samuele gid morto
ma gli dispiacque il suo desiderio, come se né
espresse lo stesso Profeta dicendogli: quare in-
quietasti me ut suscitarer (2), cosi nel caso nostro

Mi direte : ma Iddio nella legge antica gusta—l
va che gli si facessero tali domande, e se non gli
si facevano se ne doleva, come si vede in Isaia;
dove Iddio si lamentava degli Israeliti che'
senza domandargli consiglio pensavano di ;;assa—
re in Egitto: Qui ambulatis ut descendatis in -
_grptum', et os meum non inferrogatis (3): e s
11_ re d Israello non intraprendeva guerra .e agzo
di rilievo, senza prima cercare da Dio il consi 1:‘3
per mezzo de’ Sacerdoti e Profeti, ed attenderg la
risposta.

Rispopdo che & tutto vero, parlando della leg-
ge vecchia: con tutto cid questo modo dj proceg_:—
dere con Dio non & pili lecito nella legge nuova
La ragione & manifesta. Nella legge antica, la
fec!e non era ancora cosi ben fondata. non ,era
Cristo venuto a dare luce al mondo, n'on Vi era
tanfa dottrina, né lume sufficiente ad operare; e
pero era lecito, anzi necessario ricorrere a Dio »
le risposte, Ma ora che la fede & tanto ptropagff':farulr
ed illustrata, che Cristo & venuto al mondo, e con
le sue opere e con le sue parole ci ha ins'egna-to
tutto il bisognevole, che la sua dottrina & stata
tanto dichiarata da’ Santi Padri e teologi, che vi
€ tanto sapere, che vi sono tanti uomini dott;
" e tanti padri spirituali da cui prendere consiglio,

(1) 1 Reg. 8, 7.

(3) Is. 30, 2 (2) 1 Reg. 28, 15,
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il mondo ha quanto basta per regolarsi in tutte le
operazioni Sue, senza cercare per vie straordina-
rie cid che si pud avere per vie ordinarie, ed &
quasi un tentare Iddio.

Aggiungete che a queste domande improprie
spesso risponde 1] demonio trasfigurandosi in an-
gelo di luce, e, quel che & peggio, ci coglie, per-
ché con la sua scienza maturale che & perfettissi-
ma vede lo stato di tutte le cause naturali, pud
prevedere anco con certezza gli effetti e predirli
e cosi acquistarsi credenza appresso |'anima per
tornare piti volte ad ingannarla, ed alla fine a ro-
vinarla; e per questo titolo ancora non & lecito
fare a Dio tali domande, con cui I'anima si espo-
ne a si gravi pericoli.

CAPO IX

Si notano alcuni errori che commettono i padri spi-
ritnali circa la guida di quelle anime a cui Iddio fa i
predetti favori appartenenti ai sensi esterni e internmi,
e si notano anche alcuni erroxi che commettono le ani-
me coi loro padri spirituali.

Vi sono alcuni direttori, che guidano anime
a cui lddio fa i predetti favori, in vece di far loro
giovamento fanno loro notabile pregiudizio, per-
ché oltre I'essere facili a credere senza il dovuto
fondamento, mostrano di fare stima di tali grazie,
e come quelli che sono amanti di rivelazioni, vi-
sioni, locuzioni, si fanno scorgere per tali dai loro
penitenti, tenendo con esso loro su tali materie
discorsi pit lunghi di quel che conviene, parlan-
done con termini espressivi, ed ordinando tal vol-
ta a tali anime che vedono favorite da Dio, che
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preghino il Signore a cid che loro manifesti e Trive-
1‘1 cose appartenenti a s¢ o ad altri, il che non
& lecito come ‘ht.) detto di sopra. Quindi siegue che
@ Poco a poco si attacca questo spirito proprietario
alle anime da loro dirette, sicché vedendo que:
ste, che il proprio direttore fa stima de’ loro favo-
11, anche esse cominciano a farne stima, a crede-
re che lddio faccia qualche conto d léro a rima-
nere soddisfatte e contente dj s& stesse, :; deviare
d-:alla gtrada della santa umilty; e dietro questo
viene infallibilmente che le povere anime si attac-
c!'uno a questi favori sensibili con grave pregiudi-
zio Fiel loro avanzamento. Perche siccome tali
grazie portano seco molta soavita e molto gusio

e sono graditissime ai sensi; cosi se il diretton;
non usa arte a distaccare le anime a s& soggette

anzi da loro occasione di attaccamento, con mo-'
strarne compiacenza e stima, seguird sicuramente
che le poverine ne rimarranno molto attaccate
con loro danno,

Usi per tanto in questo il direttore una gran
destrc:ezza e disinvoltura, non mostrandos; mai con
1 suoi p-eniter_xt-i affezionato a tali cose, ma solo al
sodo della virtd e al cammino sicuro della pura
ft?de. Non voglio pers dire con questo che non ab-
bia da ascoltare j penitenti, e che qualche volta
quando ve ne sia bisogno, non gli abbia da ob-
b_hgare ancora con precetto a palesargli quanto
d} straordinario loro accade nelle orazioni: non
c!lco questo, perché & troppo necessario che esso
li ascolti, come si vedra da ¢id che dird in appres-
so. Nemmeno dico che il direttore abbia a di-
sprezzare e biasimare tali grazie, e con modi im-
PTOpril spaventare i penitenti e chiudere loro la
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bocca in un nocivo silenzio. Né pure questo dico
perché alla fine sono grazie grandi e utilissime
alle anime che le ricevono con modo debito.

Dico solo che non mostrino ai loro penitenti

di fare gran caso di tali favori, non si facciano
scorgere nei loro discorsi molto dediti ed affezio-
nati a tali cose. Ma dopo averli intesi, dopo avere
conosciuto la rettitudine del loro spirito (se per ta-
le lo conosceranno) dicano loro piacevolmente che
la perfezione non consiste in visioni e rivelazioni,
ma nell'esercizio delle vere virtii; che si preval-
gano de’ buoni effetti, che da tali grazie sono loro
rimasti impressi nell’anima per servire Iddio con
fedelta; del resto poi rivolgano la mente da cid
che hanno veduto e inteso e vadano a Dio con
pura fede, giacché questa & la via che ci con-
duce a Dio e ci unisce con lui. In questo modo sa-
ranno di giovamento alle anime, e faranno che
le grazie a loro concesse siano loro di aiuto e non
d'impedimento per andare a Dio.

Dagli errori dei direttori, passiamo a parlare
degli errori dei penitenti.

L’errore principale di alcuni penitenti favoriti
da Dio consiste nella poca apertura e sincerita col
loro padre spirituale, lasciandosi chiudere la boc-
ca dal demonio sotto varii pretesti. Onde segue
che non cavano il dovuto profitto dai favori di
Dio: anzi qualche volta & accaduto che gli stessi
favori siano stati loro d'inciampo e di rovina.
Costoro devono fissarsi in mente queste verita:
che Iddio vuole che 'uomo sia giudicato dall uo-
mo, che non si giudichi da s&. Converti Iddio
S. Paolo, ma lo mandd ad Anania per esser da lui
istruito, Converti [ddio il centurione, ma lo mando
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a S. Pietro per esser battezzato. Ubi enim sunt duo
vel tres congregati in nomine meo, ibi sum in me-
dio eorum (1). Dice Cristo che egli non & presente
ad assistere a chi & solo, ma a chi & unito con un
altro o con due altri a ponderare cid che & di sua
maggior gloria. Vae soli, dice 1'Ecclesiaste,
quia, cum ceciderit, non habet sublevantem se (2):
Guai ad esso, perché cadendo sard irreparabile
la sua rovina. Il che & tanto vero, che le anime
le quali sono regolate da buono spirito non sono
mai pienamente soddisfatte e quiete dopo i favori
ricevuti, finché non gli hanno palesati al loro di-
rettore, stimolandole internamente lo stesso spiri-
to di Dio a palesarli.

Molti poi sono i vantaggi spirituali, che da un
tale scoprimento risultano nell’anima. Primo, si
assicura dalle illusioni della propria fantasia e da-
gli inganni del demonio. Secondo, palesando 1’a-
nima a chi sta in luogo di Dio le grazie che riceve,
ne rimane con maggiore sicurezza, con maggiore
luce e con effetti maggiori. Sicch pare ad alcune
anime di non poter fare alcun fondamento di tali
favori, finché non gli hanno palesati, e dopo
averli palesati par loro che vengano loro dati di
nuovo. Basti dire che San Paolo stesso dopo di
avere ricevuto da Dio il Vangelo, pareva che non
se ne potesse rimanere con piena quiete, se non
lo conferiva con S. Pietro e con gli altri Apostols,
come dice egli stesso: Ne forte in vacuum curre-
rem aut cucurrissem (3). Terzo, perché sebbene
Iddio riveli la cosa che deve farsi, non rivela

(1) Matt. 18, 20, 2) Eeccle. 4
(3) Gal. 2, 2, ol
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perd sempre il modo, che deve tenersi in metterla
in esecuzione; questo deve indagarsi dai padri
spirituali, Cosi ancora rivela talvolta una cosa,
ma non ne rivela un'altra annessa a quella e ne-
cessaria a sapersi, perché di questa pud aversi la
notizia per mezzo dei suoi ministri. Cosi Iddio
benché tanto familiarmente conversasse con Mo-
s¢, e lo istruisse circa il governo e regolamento
del popolo israelitico, non gli diede perd quel
consiglio tanto salutifero ed opportuno che gli fu
somministrato dal suo suocero Jetro, cioé che
eleggesse altri giudici, acciocché l'aiutassero, e
non stesse il popolo aspettando dalla mattina alla
sera; perché quello era un ripiego che poteva ca-
dere nel giudizio e consiglio umano; cosi puo ac-
cadere, come difatti accade, che lddio abbia
grandissima familiaritd con qualche anima pura,
cid non dimeno non le palesi mai qualche suo di-
fetto, perché di queste.pud aver lume dai padri
spirituali, aprendosi interamente con quelli.
Quarto, perché I'anima ha bisogno di dottrina ed
istruzione circa le grazie che Iddio le comparte,
a fine di procedere con nudita e poverta spiritua-
le, e di non imbrogliarsi con le istesse grazie di
Dio. Quinto, conviene all’anima ed & utilissimo
tale scoprimento per esercizio di sua umiliazione
e mortificazione. Alcune anime provano grandis-
sima ripugnanza in palesare tali cose ai loro diret-
tori, non sapendo come saranno prese da quelli.
E questa & poca umilta. Altre vi sono che vi pro-
vano gran rossore, parendo loro che siano cose
di persone sante e non di anime imperfette, come
si reputano nel loro interno. E queste hanno biso-
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gno di mortificarsi finché divengano umili, facili
e pronte a manifestare tutto cid che loro occorre.

 Perd devono 1 padri spirituali fare loro animo,
udirle con piacevolezza, dar loro dottrina soda «
sicura, con cui profittino fra i favori che ricevono
da Dio, avvertendo sempre di non ingerire in loro
spirito di vanita, di proprieta, di attaccamento
come ho detto di sopra.

CAPO X

Si tratta delle locuzioni interne, si dice di quante
sorte sono, e si da il modo, con cui ’anima deve con-
tenersi in esse per mon deviare dalla strada dell’unio-
ne con Dio.

Prima di dar principio a questo capo torno a
rammentare al lettore che ['intento di questo trat-
tato altro non & che condurre un'anima senza in-
toppo alla felice unione con Dio. Posto questo,
veniamo a parlare delle locuzioni interne, Queste
sono di tre sorte. Altre sono successive, altre for-
mali ed altre sostanziali.

Le parole successive sono certi concetti anche
nuovi e insoliti, che I'anima investita dallo Spi-
rito Santo produce con tanta chiarezza e facilita,
che le pare che le siano suggerite e dette da un
altro, quando ella in realta li produce col suo in
telletto. Onde credera di certo che Iddio le parli
e le risponda, mentre ella & quella che parla e che
risponde a sé stessa. Questo sempre accade men-
tre I'anima & raccolta ed immersa nella considera-
zione di qualche verita di fede, e come che allora
¢ grandemente illuminata da Dio, con quella luce
penetra altre verita a lei ignote, e le penetra con
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tanta vivacith e prontezza che non si avvede di
operare col suo intelletto, ma le pare che un aitro
a lei le dica o a lei risponda. Questo & un modo
con cui il celeste Maestro istruisce le anime sue
dilette.

Qui si avverta, che trovandosi 1'anima in que-
sto modo di orazione non deve applicare gagliar-
damente l'intelletto all'intelligenza di nuove ve-
ritd, poiche il concetto che ne seguirebbe, prover-
rebbe dall’abilita della potenza, e sarebbe un atto
d’intelligenza naturale e basso, ma applichi con
amore la volonta in Dio, poiché (volendo egli) con
la sua luce le scoprira subitamente nuove verita,
d'onde, nascano nuovi concetti e parole succes-
sive. Tanto pili che queste comunicazioni interio-
ri non provengono dagli sforzi delle potenze, ma
dalla luce divina e dall’amore.

Queste parole successive sono di tre sorte.
Altre vengono da Dio, e sono sante, altre vengo-
no dall’attivita dell’intelletto, e sono poco uti'i,
altre vengono dal demonio, e sono fallaci. Pro-
vengono da Dio quelle, che ora ho spiegate, ma
perd proceda 1'anima con cautela in quelle, per-
che spesso accade che fra queste parole succes-
sive, che comunica Iddio nel modo predetto, me-
scoli 'anima qualche suo concetto e qualche sua
intelligenza naturale, talvolta falsa o difettosa.
Altre parole successive nascono dall'attivita del-
I'intelletto. Vi sono alcuni intelletti aperti e per-
spicaci, che raccolti in orazione, trovano con lume
loro naturale ragioni molto chiare, formano con-
cetti molto vivi e credono d'avere grande orazione
¢ comunicazione con Dio. Ma s’ingannano, per-
che la bonta e la sublimita dell’orazione non di
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pende da grandi discorsi, da belle e chiare ragio-
ni, ma dalla grazia. Attendano questi all'umilta,
alla mortificazione e ad altre virtli sode se voglio-
no avere comunicazione vera con Dio e non ap-
parente. Queste parole successive provengono
talvolta dal demonio il quale mette traveggole a
coloro che sono vogliosi di tali favori. A questi
mentre cominciano a raccogliersi nell'orazione
mette loro nella mente il nemico belle ragioni,
concetti vivi, e offerisce materia di nobili digres-
sioni per ingannarli. Cosi soleva il demonio par-
lare agli eresiarchi, e per questa via insinuava
nelle loro menti i suoi errori.

| segni per conoscere da chi provengono le
d’ettt.a parole successive possono esser questi. Se
1amma in questo grado di orazione si trattiene
avanti a_Dio con molta riverenza e con amore
umile e forte, e dopo 1'orazione rimanga raccolta
e disposta al bene, sara segno che tali parole fu-
rono da Dio, giacché le grazie di Dio sogliono an-
dare adorne di questi caratteri. Se I’anima rimarra
senza alcun’effetto cattivo, ma neanche buono,
arida e secca, sard segno che tali parole ebbero
origipe dalla vivacita dell’intelletto e non dalla
grazia; giacché non lasciarono nell’anima frutti
d1 vita eterna. Se poi I'anima rimarra poco quieta,
mgl disposta, inclinata alla vanita, alla stima pro-
pria e ad una certa vana compiacenza della sua
orazione, sara segno che le parole furono dal de-
monio, di cui sono proprii 1 predetti effetti.

[l sicuro perd & non curarsi di tali grazie, né
mai bramarle; ma cercare sempre Iddio con la
scorta de}la pura fede, non solo per il pericolo che
In esse si trova, ma perché alla fine con le dette
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parole successive arrivera 1'anima a penetrare tre
o quattro verita chiare e distinte. Dove che con
la fede illustrata dal dono della sapienza arriva
a possedere la somma verita, che & Dio e ad unir-
si con lui in unione di amore. Dal gia detto ap-
prendano i direttori la circospezione con cui de-
vono procedere in questa specie di parole, poten-
dovisi con tanta facilith mischiare il naturale ed
il diabolico.

Passiamo a vedere quali siano le parole for-
mali. Queste sono alcune parole, che 'anima non
dice né forma col suo intelletto, ma ascolta mel
suo interno come dette da un altro. Accadono
nell’orazione e fuori di essa, mentre I'anima &
distratta e pensa a tutt'altro. Alle volte tali parole
son ben formate, alle volte non cosi bene e paio-
no pitt tosto concetti, con cui s'insinua nell’anima
qualche verita. Queste parole sogliono essere
istruttive, insinuando Iddio per mezzo di esse al-

_I'anima, cid che deve fare pel suo governo. So-
" gliono consistere ora in una parola, ora in due,
ora in tre, ora in molte parole e in discorsi for-
mati, in cui I’anima non mette niente del suo, co-
me ho detto, altrimenti sarebbero parole succes-
sive,

L'effetto di tali parole, se sono veramente for-
mali, non & grande, e consiste in insegnare a dar
luce all'anima circa quello che deve operare, ed
inclinarvela dolcemente: anzi alle volte neppure
tolgono all’anima la ripugnanza, che prova circa
I'esecuzione di cid che le viene comandato, lo che
suole particolarmente accadere, quando le venga
ordinato di accettare qualche prelatura o dignita
o preminenza, essendo conforme allo spirito di




D_io di sperimentare difficolta circa |'accettazione
di cose ?norevo]i; come accadde a Mosé, che non
sapeva indursi ad accettare 'impresa di liberare
il popolf) israelitico dall’Egitto, benché Iddio tre
volte. glie I'avesse comandata, e gli avesse dati
segni della sua volonta con replicati miracoli; per-
che quella era cosa di grande onore. :
A}.rverta I'anima di non bramare e mon cerca-
re tali locuzioni, e ricevendole contro sua voglia
avverta bene di non eseguire alcuna cosa sen'za:
maturo .consigllio di persona capace ed esperta
Perche in queste cose pud facilmente introdussi
1lldemomo, e se la persona sia di natura malinco-
nica e fantastica, vi pud avere molto luogo ia
fantasia, parendole di sentire cid che in realtd non
sente, ma fabbrica e compone col suo cervello. Si
consigli dunque con persona savia, discreta e d(g»tta
e se non potra trovare persona di tali qualita, tac-
cia pill tosto e prenda il buon effetto delle locu-
zioni; e circa I'esecuzione si regoli con le legg!
della ragione e della prudenza del santo Evange-
lo e della Chiesa, perché in realtad guidare anime
che Iddio conduce per queste strade straordinarie
senza pericolo di rovinarle non & da tutti: non
facc:a'l stima di tali cose, che non sono il mezzo
prossimo e sicuro di andare a Dio e unirsi con lui
ma dopo tali favori senza farne caso, torni a Cer:
care lddio con la pura fede.
preghiamo per ultimo quali siano le parole so-
st'anzxall. Queste sono alcune parole di Dio on-
nipotente, che fanno nell’anima efficacemente cio
che esse dicono. Anche in qualche senso queste
.?ono.fmmali in quanto formalmente esprimono ed
imprimono altamente nel profondo dell’anima il
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loro concetto. Differiscono perd dalle formali pre-
dette, in quanto operano effettivamente il signi-
ficato che esprimono. Fingiamo che un'anima si
trovasse languida e fredda, e Iddio le dicesse una
parola sostanziale: e. g. amami, che ti amo; su-
bito quella si sentirebbe liquefare in amore. Fin-
giamo che un'anima stesse tutta agitata e scon-
volta per timore di essere illusa, e che Dio le di-
cesse questa parola sostanziale: non temere sono
io: subito si sgombrerebbero tutte le tenebre, sva-
nirebbero in un istante tutte le agitazioni, € se ne
rimarrebbe in gran pace, tranquillith e sicurezza,
perché in realta, come dice il Savio, le parole di
Dio sono potenti: et sermo illius potestate plenus
(1). Ed il santo David: ecce dabit voci suae vo-
cem virtutis (2). E di questa specie erano le paro-
Je di Cristo quando sanava infermi e risuscitava
mortl.

V' Circa queste parole I'anima non ha che fare,
né di che temere: non ha che fare, poiche lddio
fa tutto I'effetto, lo scolpisce nella sostanza del-
I'anima colmandola di grandi beni; basta che
ella con umilth e rassegnazione dia il suo libero
consenso; non ha di che temere, perche né la fan-
tasia né il demonio possono arrivare a contraffare
parole di questa sorte, che efficacemente operino
nella sostanza dell’anima effetti divini. In oltre
queste parole conferiscono molto all’'unione con
Dio, e piu conferiscono quanto sono piti intime
e pilt sostanziali, e perd non vi & bisogno di riget-
tarle. Beata I'anima a cui patlera Iddio in questa

forma.

(1) Eeccl. 2, 4 (2) Psal. 67, 34.
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CAPO X1

Si parla delle visioni intellettuali e si dice il modo
€on cui deve l'anima contenersi in esse.

Oltre alle visioni immaginarie ed oculari, che
appartengono ai sensi e di cui parlammo sopra,
.altEI".E ve ne sono, che si fanno nel solo intelletto
1ndlpen_dentemcnte da ogni senso interno ed ester-
no, e si chiamano intellettuali. Queste Iddio so-
prannaturalmente le produce nell’intelletto, e
I'intelletto passivamente le riceve. Sveglia Iddio
nell'intelletto, e qualche volta vi produce di nuo-
vo, una specie intelligibile di qualche oggetto, e
lo illumina con una luce spirituale e pura; quindi
segue che siccome l'occhio mediante la specie
visibile e la luce corporea vede l'oggetto, cosi
I'intelletto mediante quella specie intelligibile e
quel lume chiaro vede 1'oggetto, che Iddio vuol
che veda. '

Vero & che se |'oggetto & materiale e corporeo
non vede in esso forma, figura e colore, perche
una tal vista non & per modo d'immagine mate-
riale, ma per modo di notizia chiara e certa. Con
tutto cid lo vede con miglior chiarezza e sicurezza
che se lo mirasse con gli occhi: e quella vista pe-
netra |'anima pill intimamente e sottilmente di
quello che potrebbero fare gli sguardi degli occhi
e della fantasia, a cagione di quella luce limpida
e pura da cui viene illustrata.

Queste visioni intellettuali possono essere di
oggetti corporei come ora ho accennato e per mez-
zo di esse possono vedersi tutte le sostanze cor-
poree che sono in cielo e in terra, importando
poco se siano lontane o vicine, perche la luce di-
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vina le rende tutte presenti agli occhi della mente.
Possono essere anche di sostanze spirituali, co-
me di angeli, anime separate dai corpi; ma que-
ste sono rare, si perché si richiede per queste un
lume pitt alto, si perché sono pil proprie della
vita futura che della presente.

Gli effetti di queste visioni sono: quiete, illu-
minazione, allegrezza a modo di gloria, soavita,
puritd, umiltd, amore, elevazione dello spirito in
Dio, or pilt or meno, or con maggior abbondanza
'uno or l'altro effetto, come vuole Dio.

Il demonio non pud formare visioni intellet-
tuali perché non pud entrare nell'intelletto: le
pud perd contraffare movendo nell'immaginazio-
ne qualche fantasma delicato e sottile, 1lluminan-
dolo con lume naturale, onde 1'anima creda che
.sia visione intellettuale, e non si guardi da’ suoi
“inganni, mentre pill che mai & ingannata. Se pe-
rd sara anima sperimentata, che abbia altre vol-
te ricevuti simili favori da Dio, tosto lo conoscera,
perchd vi & gran differenza, e molto piu lo cono-
scerh dagli effetti; poiche il demonio lascia in-
quietudine, aridita di spirito, inclinazione a sti-
marsi e tenere in gran conto tali visioni. In oltre
le sue visioni non rimangono impresse con una
certa soave chiarezza, ma presto si radono dal-
I'anima, seppure l'anima stessa non le conser-
vasse con farne stima; ritornando poi alla memo-
ria, non producono alcun buon effetto di umilta
e di amore, come fanno le visioni che dona Dio.

Veniamo ora a vedere il modo, con cui deve
portarsi 1'anima in tali visioni. Dico che quan-
tunque tali visioni siano pilt perfette e non peri-
colose, non deve |'anima fame archivio, fame
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fondamento, ed appoggiarsi ad esse; ma dopo
averle ricevute e dopo avere abbracciati gli effetti
buoni, che da esse procedono, deve spropriarse-
ne, perché non sono mezzi pit propri e pil pros-
simi per unirsi con Dio. Questo mezzo & la pura fe-
de che campeggi in un'anima nuda e spogliata
di ogni cosa interiore ed esteriore, di ogni bene
spirituale e terreno. E la ragione & quella, che al-
tre volte ho detto; perché essendo Dio incompren-
sibile, ineffabile, inintelligibile, siccheé aggiun-
gendosi a quelle tenebre il dono di una nuova lu-
ce, che faccia altamente apprendere quella in-
comprensibilita, I'anima si accosta a Dio con ve-
ritd e gli sl unisce per amore,

Io non nego che la memoria delle visioni in-
tellettuali non sollevi I'anima a qualche contem-
plazione ed amore, ma pit la solleva la pura fede
fondata in puro spoglio e nudita di ogni bene so-
prannaturale e terreno. Ed infatti si vedono tali
anime andar talvolta infiammate d’ansia di amore
di Dio, senza che neppure esse sappiano d’onde
prendono origine quei sacri ardori : nascono dalla
fede piantata in un'anima nuda e spogliata di tut-
to, poiché mediante quella nudita, spogliamento e
annientamento interiore, poté altamente radicarsi
la fede, e con la fede radicarsi e infiammarsi |'a-
more, che la fa ardere in Dio. Vero & che alle
volte non sente 1'anima spropriata questo amore,
perche risiede nello spirito che non & sensibile;
ma se non lo sente, pure ci &; e tal volta le si fa
sentire molto dolce e soave traboccando nel senso.
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CAPO XII

§i parla delle visioni o intelligenze di nude verita
e dei tocchi e sentimenti interiori straordinari, che 1d-
dio da mell’anima, e si dice il modo con cui debba es-
sa contenersi in quelli.

Oltre le visioni intellettuali di sostanze corpo-
rali e spirituali dianzi spiegate, altre ve ne sono di
pure e nude verita, le quali avendo per oggetto il
puro vero, possono con termine pilt proprio dirsi
notizie o intelligenze di pure verita., Queste noti-
zie altre sono circa il Creatore, altre circa le crea-
ture. Prima parleremo delle seconde, poi delle
prime.

Queste notizie di nude veritd sono certe in-
telligenze o a dir meglio certe cognizioni intuitive,

s chiare e certe, e perd possono anche chiamarsi vi-
sioni di alcune veriti come sono in sé stesse, o
pure di alcune cose che devono accadere o a sé
o agli altri, o al particolare o al pubblico, o pure
di ¢id che Iddio ha fatto o vuol fare, il che si ridu-
ce a rivelazione o a spirito di profezia. S'impri-
mono queste notizie con tanta chiarezza e certezza
nell'intimo dell’anima che ella benché vogha,
non ne pud dubitare. E se le sara contraddetto
da uomini dotti e da padri spirituali, chinera la
testa, obbedira, ma giammai non si partira da lei
affatto quella certezza che le sta scolpita si pro-
fondamente nell’anima.

Avverta chi ha queste grazie di non fare passo
alcuno senza consiglio di persona che possa darlo
retto e giusto, se non vuole incorrere in gravi er-
rori, Alle volte queste viste o notizie chiare e cer-
te sono, circa qualche oggetto di nostra fede, nel
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qual caso se |'anima avesse qualche intelligenza
di cosa nuova, non deve darle credito, ma con-
tentarsi di credere ciecamente ed all’oscuro, cid
che Iddio ha rivelato alla Chiesa universale, ed &
stato da lei ammesso come articolo di fede, sen-
za passar pil oltre, per non esporsi al pericolo di
cadere in errore, e per non pregiudicare al suo
maggior profitto che consiste in credere, non in
vedere. Alle volte queste notizie chiare e certe
sono circa l'interno delle persone, vedendo 1'a-
mima intellettualmente o i loro peccati o il loro
vizio, o le loro virtii o il loro profitto, oppure la
qualita del loro spirito buono o reo.

Queste notizie si riducono a quel dono, che
chiama 8. Paolo spirito di discrezione infuso. E.
quantunque alcune &nime non posseggano perfet-
tamente questo dono, pure se hanno lo spirito

“purificato, da piccoli segni, da qualche moto o
da qualche parola, conoscono cid che & nell'inter-
no delle persone, le loro inclinazioni, le loro pas-
sioni, i loro talenti, e le loro virtd, perché come
dice S. Paolo: Spiritualis autem iudicat omnia (1),
Spiritus enim, omnia scrutatur, etiam profunda
Dei (2). Non dico che in questo caso veda la per-
sona intuitivamente il cuore altrui, come lo vede
chi ha il perfetto dono della discrezione ; dico che
mediante |'illustrazione che la mente abitualmen-
te possiede, le bastano picciolissimi segni per co-
noscere cid, che altri nascondono nel loro interno.
Contuttocid perche il demonio in questo partico-

'lare pud mettere delle traveggole, e le suole met-
tere per infamare le persone, per suscitare scan-

(1) 1 Cor. 2, 15. (2) 1 Cor. 2, 10.
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dali e confusioni, non sia facile la persona a
credere tali cose, né si muova ad operare cosa al-
cuna, senza maturo consiglio, e generalmente
parlando, non si fondi mai ’anima in queste viste
intellettuali o notizie di cose create, ma presto se
ne spogli, perche poco giovano ad istradarla
all'unione con Dio.

Rimane ora a parlare di quelle notizie intellet-
tuali, che sono di Dio stesso. S. Giovanni della
Croce dovendo parlare di tali notizie, desidera
che Dio gli muova la penna. Dunque che dovrd
far io? Sono queste notizie un contatto dell’ani-
ma colla divina verita, per cui I'anima sente altis-
simamente di Dio o di qualche suo attributo, e
sentendone, ne gusta con un diletto tale, che non
vi sono parole, né formole, né comparazioni, con
cui spiegarlo, perche alla fine & diletto di Dio me-
desimo che |’anima gusta in quel contatto spiri-
tuale; anzi I'anima stessa non pud esprimere il
gusto che prova; pud e suole prorompere in paro-
le generali per I'eccesso dell’interno piacere, ma
non ha termini per significare in particolare cid
che sente e gode.

Quindi & che passando Iddio una volta avanti
a Mose con una di queste notizie, si prostrd egli
con la faccia per terra, e proruppe in quelle paro-
le generali: Dominator Domine Deus, misericors
ct clemens, patiens et multae miserationis ac verax
efc. (1). Ma non poté in particolare esprimere cid
che esperimentd in quell'istante. Alcune di que-
ste notizie e di questi tocchi sono si preziosi che
arricchiscono 1'anima di grandi beni. Talvolta ba-

(1) Es. 34, 6.
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sta uno di questi per sbarbicare affatto da lei qual-
che difetto, che ella con tutti i suoi sforzi non pote
mai togliersi di dosso in tutto il corso di sua vita,
e basta per lasciarla piena di virti e beni celesti.
Per un solo di questi si stima ella ben pagata di
quanto abbia patito in vita sua, ancorche sia stato
molto, e le rimane un desiderio si vivo di pill pa-
tire, che il non patire 1’ un gran patire.

Ad ottenere notizie si alte e sublimi e si sapo-
rose, non-si giunge per via di discorsi, di medita-
zioni o di qualunque altra industria umana: sono
doni gratuiti e liberali di Dio, che lida a chi vuo-
le, quande vuole e come vuole, e suol darli d'or-
dinario, quando men la persona vi pensa, improv-
visamente e per pigcolissime occasioni; e, g. alla
rimembranza di un buon pensiero, benché tenue,
all’'udire una parola della Sacra Scrittura, una
parabola ecc.; € perd & stoltezza il procu‘rar]i ed
il pretenderli; solo puo giovare ad ottenerli (se pu
re a Dio piacerd di darli anche in questo caso)
una grande umiltd, un amore e un patire per 1d-
dio senza interesse di alcuna retribuzione, perche
queste grazie provengono da un grande amore,
che Iddio porta.all’anima, da cui si vede disinte-
ressatamente e grandemente amato, alludendo a
questo quelle parole di Cristo: Qui autem diligit
me, diligetur a Patre meo, et ego diligam eum, et
manifestabo ei me ipsum (1): Il demonio non ha

' parte in questa sorte di grazie, perché non si puo
fare, né fingere una notizia e un diletto simile a
questo, che non vi ha cosa che lo somigli. Po:
trebbe sol fare la scimmia introducendo nell’ani-

(1) To. 14, 21,
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ma dolcezze e soavitd sensibili, ma non di manie-
ra che penetrassero nell'intimo dell’anima, e la
innamorassero tutia in un ftraito, come fanno
li predetti tocchi.

Non deve l'anima rifiutare questa specie di
favori, perché appartengono all’unione con Dio,
2 cui 'andiamo indirizzando; anzi sono parti di
essa, né si concedono se non che alle anime che
gono giunte gia a questo felice stato di unione.
Deve bensi riceverli con umilta e con gratitudine,
dare il libero consenso, avvertendo di non met-
tere niente del suo; altrimenti con la sua attivita
impedirebbe quelle notizie si delicate, turberebbe
'opera di Dio, e darebbe ansa al demonio di met-
tere qualche traveggola.

Oltre le predette notizie e i predetti tocchi e
sentimenti, che soprannaturalmente si fanno nel-
la volontd ve ne sono altri, 1 quali benche si fac-
ciano anch'essi nella volonta (non potendosi fare
operazione alcuna nell’anima se non che per mez-
zo delle sue potenze, come accade in tutte le alire
sostanze) pare perd che non la tocchino, ma si
producano nella sostanza dell’anima, perché sono
altissimi, intensissimi e profondissimi. Quei pri-
mi tocchi e sentimenti sono alti e sublimi, ma que-
sti secondi sono altissimi e sublimissimi e di som-
mo bene e profitto. N& 1'anima né il direttore po-
tra sapere per qual causa e per quali opere Iddio
jie faccia grazie si grandi; perché tali grazie non
dipendono da opere né da meditazioni ed orazio-
ni, che la persona faccia, benché siano tali cose
ottime disposizioni ad averle. Ad un'anima che
abbia fatte molte opere sante, Iddio non le fara, e
le fara ad un’anima che ne ha fatte assai piccole.
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Iddio & padrone de’ suoi doni e li comparte a chi
gli pare per fini noti a lui solo.

Da questi tocchi che si fanno nella sostanza
dell’anima, risultano alcune notizie e intelligen-
ze sublimi di Dio, che sono un altissimo e giu-
stissimo sentir di Dio nell’intelletto, a cui non si
pud dar nome. Queste notizie, che ridondano nel-
I'intelletto, or sono di una maniera, or di un'al-
tra;'ora sono pil sublimi e pit chiare, or meno su-
blimi e men chiare, siccome i tocchi stessi or so-
no distinti e presto passano, or sono men distinti
e durano pit. Tutti perd sogliono venire improv-
visi, quando la persona & col pensiero pit lonta-
na, In tutti questi tocchi si porti I'anima, come
abbiamo detto di sopra, umile, indifferente e pas-
sivamente, giacché passivamente li riceve. Cosi
Iddio vedendola umile’e spropriata tornera a co-
municarglieli, quando gli piacera: né da essi te-
ma di ricevere impedimento alcuno all’unione,
perché essi medesimi in s& stessi sono tocchi di
unione.

Per non errare circa la dottrina esposta in tut-
ti i capi di questo articolo, cioé che 'anima deve
star nuda e spogliata da tutte le immaginazioni
naturali e soprannaturali, avvertasi che cid s'in-
tende per quel tempo in cui ella si trova in pas-
siva e perfetta contemplazione, ed anche per quel
tempo, in cul si trova in riposo e in quiete, con
quell'avvertenza o sguardo amoroso in Dio, che
abbiamo di sopra spiegato; perché in realtd in tut-
ti questi tratti di tempo ogni immaginazione, per
santa che sia, impedisce quell’'opera delicata, che
lddio va facendo nell’anima per mezzo della pura
fede illustrata, S’intende ancora che I'anima non
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deve mai né abitualmente né attualmente avere
attacco alcuno a qualsiasi immaginazione, forma
e figura, ancorche soprannaturali, ma deve star-
ne spogliata, perché 1'attacco & sempre dannoso,

Del resto por fuori di questi tratti di contem-
plazione o infusa o acquistata, deve meditare, di-
scorrere, servirsi di tutte quelle immaginazioni che
le cagionano divozione e profitto, massime circa
la vita, passione e morte di Gesit Cristo, e che le
facilitano 'esercizio delle virti. E questo basti
per aver detto della purificazione attiva dell’intel-
letto per disporlo all'unione con Dio.

iy
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ARTICOLO XX

Purificazione attiva della memoria e della volon- -
ta, oppure purificazione che della sua memoria
¢ volontd deve far anima che vuol disporsi al-
Iunione di amore con Dio.

Abbiamo detto nell’articolo precedente come
debba I'anima purificare lintelletto di tutte le
immaginazioni, forme e figure, acciocche senza
imbarazzo%i possa campeggiare la pura fede, che
¢ il mezzo prossimo all'unione con Dio. .

Nel presente articolo vedremo come debba I'a-
nima purificare dai loro pregiudizi la memoria e la
volonta, acciocché 1'una per mezzo della perfetta
speranza, |'altra per mezzo della_ perfetta’ ca.rit?a
vengano ad unirsi a Dio; onde sia tutta 1-anu'na
posseduta da si felice unione, che & la beat.ltm‘ime
terrena, come la visione intuitiva di Dio & la
beatitudine celeste.

Prima parleremo degl'impedimenti che sono
nella memoria, poi di quelli che sono nella vo-
lonta.

GAPO '

si dice che I’anima per disporsi all’'unione con Dio
deve vuotare la memoria di tutte le specie delle cose
temporali e terrene e si risponde ad alcune obiezioni

che possono farsi contro questo spogliamento.

Per togliere i dubbi, che potrebbero occorrere,
e gli errori in cui l'anima, pigliando sinistramente
le seguenti dottrine potrebbe incorrere, avverto
che qui si parla con anime gia introdotte, anzi
avanzate nella contemplazione, e perd non & adat-
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tato cido che si dird a’ principianti o proficienti,
che Iddio tiene ancora dentro i limiti della medi-
tazione, in cui hanno bisogno (come altre volte ho
detto) di servirsi di ogni sorta di specie e natu-
rale e soprannaturale, per sollevarsi a Dio il me-
glio che possono. In oltre suppongo che in noi,
oltre la fantasia vi sia un'altra potenza, che si
chiama memoria spirituale. Quella & come un ar-
chivio, in cui si conservano le specie di quelle co-
se che la fantasia conobbe con cognizioni mate-
riali: questa & un erario, in cui si conservano le
specie di quelle cose che |'intelletto comprese con
cognizione spirituale. Allo svegliarsi di queste
specie, tornano a prodursi cognizioni simili a
quelle da cui nacquero tali specie. Posto questo:

Dico che un'anima contemplativa, la quale
vuol dignorsi all'unione con Dio, deve quanto
pud, vuotare la memoria dalle specie degli ogget-
ti temporali e terreni, cioé di tutti quelli ogget-
ti che cadono sotto i sensi. E perd deve quanto
pud, vuotare la memoria delle specie di tutto cid
che si pud vedere, si pud sentire, si pud toccare,
si pud saporeggiare e si pud odorare, lLa ragione
di questo & manifesta. Non pud una forma intro-
dursi in un soggetto, se prima non ne sia esclusa
ogni altra incompossibile con quella come dicono
i filosofi. Or essendo le specie degli oggetti terreni
incomponibili con 'unione con Dio, questa non
puod entrare, se quelle non ne siano escluse e di-
scacciate,

Che poi dette specie non siano componibili
con tale unione, si prova con la ragione e con
I'esperienza. Primo, con la ragione, perché qua-
lunque specie, che possa essere nella nostra me-
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moria di oggetto creato, non pud rappresentarci
cio che & Iddio, e perd non puod stare con quella
cognizione, che unisce |'anima a Dio e la trasfor-
ma in lui, se non fosse impedendola o disturban-
dola. Iddio in questa vita piti si conosce per quel
che non &, che per quel che &. Secondo, si prova
con |'esperienza; perché tutte le anime che sono
giunte a questa beata unione sanno per esperien-
za e dicono che per tutto il tempo, che I'anima sta
unita a Dio, la memoria rimane affatto sopita e
senza destare alcuna sua specie, e per conseguen-
za rimane anche sopita la fantasia senza rappre-
sentare alcun oggetto, in una totale oblivione di
tutte le cose: e percid in questi tratti di orazione
passano le ore in un momento. Dunque con 1'espe-
rienza si vede che 1'unione & incompossibile con
le predette specie. Dunque I'anima contemplati-
va per facilitarsi la strada a questa beata unione
si disponga con vuotare la memoria di queste spe-
cie contrarie al suo intento.

Venendo alla pratica, faccia cosi: passi sopra
gli oggetti terreni senza riflessione, e vedendo,
udendo, gustando, non conservi le specie di quel-
le cose, che vede, che ode, che gusta; ma le can-
celli dalla memoria, tornando sempre a Dio. E
circa le specie acquistate nella vita passata, le ra-
da dalla memoria col raccoglimento, col ritiro, con
'orazione, con la custodia del cuore. Si avverta
perd diligentemente che in tutto quello, che si &
detto e si dird in questo trattato, non s'intende
mai di togliere la memoria di Gest Cristo; anzi
questo ci deve essere presente in qua]unque stato
lddio ci metta per sublime che sia, si perche & Uo-
mo e Dio, si perché & la via per cui dobbiamo
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camminare, si perché non possiamo arrivare ad
unirci col Padre, se non che per mezzo suo, come
dice egli stesso; e perd ci sara di grand'aiuto per
qualsiasi altra contemplazione ed unione. Questo
sia detto una volta per sempre. Rispondiamo ora
ad alcune-obiezioni.

Ma questo (dira taluno) & un togliere 'uso e
I'esercizio alle potenze maturali, sicché non pos-
sano operare gli atti naturali e ragionevoli. Que-
sto & unrendere 1'uomo smemorato ed affatto in-
sensato e simile ad un bruto. Iddio non vuole che
si distrugga il naturale, ma che si perfezioni. Ri-
spondo: che questa astrazione da tutte le cose
create, e questo assorbimento della memoria in
Dio segue mentre I'anima si va accostando alla
strada di unione; perché allora & necessario che
in lei si faccia ques:o vuoto da tutte le specie crea-
te, acciocché vi si possa introdurre il balsamo
tanto prezioso della divina unione. Ma giunta poi
I'anima ad avere abito di unione, non solo si
trova con la detta astrazione e dimenticanza di
cose, ma ha la memoria (lo stesso dicasi dell’in-
telletto e delle altre potenze) piti libera, pilt pro-
fonda e pil sciolta a tutte le operazioni naturali
e morali, che le convengono, perche allora Iddio
sl assume una cura particolare di queste sue po-
tenze a cagione del possesso totale, che ha preso
della disformazione di esse in s& stesso per mezzo
dell'unione. Esso & quello che allora le regge, le
guida, le governa, le istruisce circa quello, che
devono fare o lasciare, che devono amare o odia-
re, che devono bramare o temere, che devono sa-
pere o ignorare, acciocché le sue operazioni sieno
rette, giuste e conformi alla sua volontd. Quindi
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segue, che non & un operare in danno della natu-
ra, impedire per qualche tempo alcun poco le sue
potenze nelle loro naturali operazioni, quando si
faccia a fine di renderle pienamente perfette, co-
me accade nel caso nostro. Aggiungo che questo
spoglio di specie nella memoria non ha da essere
gia fatto in modo che la persona divenga balorda,
stordita, mentecatta, perché nelle operazioni ne-
cessarie e convenienti ha da servirsi delle specie,
ma in modo che tosto le cancelli, e perd neppur
segue |'inconveniente che dice l'avversario.

Non & possibile (dirA un altro) che possa uno
spogliare la memoria delle specie degli oggetti
sensibili, e per conseguenza privare anche la fan-
tasia delle loro immaginazioni, essendo troppo
naturali all'uomo 1'uso di queste. Rispondo esser
pur troppo vero che 'uvomo non pud far da se
questo spoglio, tanto gli & arduo. E perd a tempo
opportuno vi mette le mari Iddio (come vedremo
in un altro trattato. in cui parleremo delle purifi-
cazioni passive che fa Iddio nell’anima), e da es-
se potentemente la spoglia e la denuda; cio che
diciamo ora, ¢ che |'anima deve concorrere al-
I'opera di Dio e fare quanto & dal canto suo per
isvestirsene.

Un altro dirh che questo & perder tempo, che
& un privar 'anima di quei beni spirituali, che con
'esercizio della memoria e dell'immaginazione
potrebbe conseguire. Rispondo primieramente che
non & un perdere tempo, perché intanto |'anima
non ha da stare oziosa, ma ha da esercitarsi in
ogni virth per amore di Dio. Secondariamente,
che il privarsi di qualche bene spirituale inferiore,
per disporsi all’acquisto di un bene spirituale di
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gran lunga superiore, non & un perder tempo, &
un acquistarlo con gran vantaggio.

Avverta 1'anima, che si mettera in questo pe-
noso esercizio, che per qualche tempo non ne
sentira il profitto. Contuttocid non si perda d’ani-
mo, non si avvilisca, non si stanchi, che verra il
tempo, in cui Iddio le si lascerd vedere e la con-
solerd. Per arrivare ad un bene si grande, biso-
gna patire molto e con longanimita.

CAPO 1I

Si mostrano i danni che nascono all’anima dal non
spogliare la memoria dalle specie delle cose sensibili,
e le utilita che le provengono dallo spogliarsene, spe-
cialmente in ordine alla divina unione.

=

Per fondamento di questo capo conviene sa-
pere che il nostro appetito sensitivo & pienamente
soggetto alla fantasia e da quella dipende negli
atti suoi. Quindi & che non si muove in noi pas-
sione alcuna, se prima non si desti nella fantasia
qualche fantasma proporzionato; e. g. non si
muove nell’appetito affetto di amore, se prima
la fantasia non gli rappresenti qualche oggetto
amabile : non si muove atto di odio, se quella non
gli rappresenti qualche oggetto odibile; non si
muove affetto di desiderio, se quella non gli fac-
cia vedere qualche bene lontano acquistabile; non
si muove affetto di allegrezza o di gaudio, se quel-
la non gli metta avanti il possesso di qualche bene
presente. Conviene anche sapere che la fantasia
non pud produrre alcuna immaginazione o fanta-
sma circa qualsiasi oggetto, se la memoria non
gliene somministra la specie. Intendo quando 1'og-
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getto non sia presente, perché allora prende la
specie dell’oggetto stesso per mezzo degli cc-
chi ecc.

Poste queste verita filosofiche, gia si vede che
per togliere la radice a tutte le passioni, basta
vuotare la memoria, quanto sia possibile, da tut-
te le specie degli oggelti terreni; perché abolite
le specie, cessano i fantasmi, e cessando questi
non possono sollevarsi le passioni. Dall’altra par
te chi non sa che tutti 1 peccati, difetti ed impres-
sioni che impediscono 1"unione con Dio, anzi ogni
profitto spirituale, nascono dalle nostre passioni ?
Dunque, per togliere queste, bisogna vuotare la
memoria dalle specie degli oggetti sensibili, a ca-
gione che questi le hanno necessariamente a sve-
gliare 1 fantasmi, e con i fantasmi ogni sorta di
passione con gran pregiudizio della divina
unione,

Direte che le passioni si possono reprimere,
ed allora non vi & difetto, n& pregiudizio alcuno.
Rispondo, che la fragilitA umana porta che non
sempre reprimonsi, e reprimendosi non si faccia
prontamente, o non si faccia a dovere. Onde &
meglio dare alla radice, acciocché non nascano,
vuotando la memoria da tutte le specie terrene.

Il secondo danno, che nasce dal voler conser-
vare nell’erario della memoria le dette specie, si &
di dare ansa al demonio di mettere mille sugge-
stioni. D’ordinario altro modo non ha il nemico
d’ingerire in noi le tentazioni, che entrare o desta-
re nella nostra memoria or questa or quella specie,
combinare |'una con l'altra, avvivarle col lume
naturale, e in questo modo accende dentro di noi
le passioni. Ad uno sveglia la specie di un ogget-
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to e glie lo rappresenta amabile; e cosi lo muove
all'lamore. Ad un altro sveglia la specie di un
posto onorevole, lo illumina con un certo lustro
di gloria; e cosi l'eccita all’ambizione, alla
vanitd. Lo stesso dite di mille altre passioni. Sic-
ché voler conservare le specie degli oggetti sen-
sibili, & lo stesso che voler tenere in casa le armi
con cui il nemico venga a ferirlo. Dove che pro-
curando la persona di abolire dette specie e can-
cellarle dalla fantasia, chiude la porta alle tenta-
zioni ed al demonio, che procura di attraversarle
la strada che conduce a Dio ed all’unione con lui.

Il terzo danno, che nasce dalle specie delle
cose caduche, ¢ la turbazione, Posciache da que-
ste specie nutrite nella memoria, nascono le af-
flizioni, le tristezze, i dolori, le pene, i timori, le
vanaglorie, le vane allegrezze, i dispiaceri, gli
affanni, che tolgono la pace del cuore e con que-
sta tolgono non solo 1'upione con Dio, ma ogni
bene spirituale, che non si comunica se non al-
I'anima posta in pace. Viceversa tolte le dette
specie, tolta la radice di ogni passione, che da
quelle prende 'origine, I'appetito sensitivo & po-
sto in calma, e I'anima rimane stabilita in una
perfetia tranquilliti e piena pace, tutta disposta
all'unione di Dio, che non si da che all’anime pa-
cifiche e quiete: Et factus est in pace locus

eius (1); sicché agognando 1’anima all’unione con

Dio, spogli, dunque e vuoti quanto piti pud la me-
moria di queste specie nocive,

(1) Peal. 75, 3.
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CAPO III

Come l'anima deve portarsi circa quelle specie, che
le sono rimaste nella memoria delle cose ricevute so-
prannaturalmente, affine di non mettere impedimento
alla santa unione con Dio: e si risponde ad una obie-
zione con cui meglio si rischiara la dottrina che si dara.

Oltre le specie degli oggetti sensibili, altre
specie conservano nella memoria quelli che han-
no ricevuto da Dio grazie straordinarie di visiont,
di locuzioni e di rivelazioni; perché questi favori
lasciano nella memoria la specie di s&, e la la-
sciano viva ed efficace, e tal volta tanto radicata
e fissa, che in tutto il corso della vita mai non si
cancella, né si dimentica. Or abbiamo a vedere
come debba 1'anima portarsi circa queste specie
soprannaturali, acciocché non le impedisca 1'unio-
ne con Dio. Dico-che 1'anima deve portarsi circa
di esse con totale staccamento, senza farvi ri-
flessione alcuna, se non che quando 1'aiutassero
per sollevarsi all'amor di Dio in fede.

Primo: per la ragione, che tante volte ho det-
ta, ciod che nella memoria fantastica non v'é spe-
cie, o sia naturale o sia soprannaturale, che ci
possa rappresentare Iddio: perché le specie tutte,
che si ritrovano in detta memoria sono immagini,
che hanno forma e figura; dove che in Dio non
v’ forma n& figura alcuna; sicché volendo I'ani-
ma aderire e stare attaccata a tali specie quan-
tunque soprannaturali, altro non fa che allonta-
narsi da quella cognizione, che solo la pud appros-
simare a Dio ed unirla con lui, che ¢ la cogni-

zione di fede.
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Secondo: accid che la memoria si unisca con
Dio con piena e perfetta speranza, ha bisogno
che si sproprii di ogni altra specie. Chi men pos-
siede, pit spera: chi niente possiede, spera anche
pil, perché tutto spera. Dunque a cid che la me-
moria sia piena di speranza verso Dio, bisogna
che non abbia proprieta di alcuna specie, ancor-
cheé sia soprannaturale e celeste. Allora solo ri-
mane unita a Dio con perfetta speranza.

Terzo: perché volendo |'anima proprietaria
andar facendo riflessione e pascersi sopra le spe-
cie soprannaturali e straordinarie gliene proven-
gono varii danni,

Il primo &, che molte volte s'inganna, perche
talvolta tiene per grazia di Dio, cid che & effetto
della sua immaginazione, o pure crede favore di
Dio cio, che & inganno del demonio, o reputa
inganno del demonio cid, che & favore di Dio. E
ancorché non s’inganni nella sostanza, spesso s’in-
ganna nel modo di giudicare, s¥fmando molts cio
che deve riputarsi poco, e riputando poco cid che
deve stimarsi molto. E perd & meglio il non farvi
sopra riflessione, ma dopo averle palesate al pa-
dre spirituale, dimenticarsene.

Secondo danno ¢ il cadere in vanita e presun-
zione, volendo riflettere su queste specie e farne
caso; perché siccome non ha occasione di presu-
mere chi non riceve tali favori da Dio, cosi ha
occasione d'invanirsi chi li riceve e vi pensa so-
pra, e ne fa stima, parendogli di essere avvantag-
giato nello spirito e gradito da Dio, mentre riceve
da lui cose straordinarie. E sebbene possono que-
sti tali conoscendo che le loro grazie sono da Dio,
riferirle a lui e ringraziarlo; con tutto cid, se ne
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fanno gran caso e molto vi riflettono, si genera
in essi una certa stima e soddisfazione di sé stessi
occulta, che neppure essi conoscono, ma possono
perd conoscere in varie occasioni, che loro si
presentano; e. g. se essendo disapprovato il loro
spirito e condannate le grazie che ricevono, ne
sentono gran passione: se quando intendono dire
che altri ricevono favori pitt sublimi, ne provano
amarezza. Peggio poi se, stimando sé per tali cose
straordinarie, facessero poco conto di quelli che
non le hanno e li tenessero per meno perfetti;
allora si che la superbia spirituale giungerebbe
al sommo. Per tanto a fine di sfuggire mali si
abominevoli, si spogli 'anima dalle specie de’
tavori ricevuti, non riflettendovi, non facendone
caso e pensando sempre che la santitd non con-
siste in visioni e rivelazioni, ma nell’acquisto delle
virtlt eroiche; e che vale piti avanti a Dio un atto
di caritd e di umilta, che tutte le visioni possibili
e immaginabili.

Il terzo danno & dare animo al demonio di
tessere 1 suoi inganni, Altro non vuole il demo-
nio che vedere un’anima attaccata al dolce del-
le visioni, rivelazioni ecc. a cid che entri nella di
lei memoria a suscitare varie specie e ad avvi-
varle mettendo con le sue industrie negli occhi
della mente mille traveggole. E quando ancora
non faccia questo, usa un'arte pil sottile e pit
coperta. Procura di mettere al senso, o di accre-
scere gusto, diletto, piacere sensibile verso quelle
istesse cose, che lddio ha comunicato all’anima;
acciocche ella si fermi piti nel dolce, che nell'ef-
fetto sodo e sostanziale della grazia, vi prenda
molto attacco e cada nel vizio della gola spiritua-
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le con suo grandissimo nocumento, Percid io tor-
no a dire che non faccia I’anima riflessione sulle
grazie che riceve o ha ricevute, non ne svegli le
specie nella memoria; ma preso il buon effetto,
se ne dimentichi.

Ora voglio rispondere ad una obiezione, € con
la risposta dilucidare la predetta dottrina ed as-
segnare la pratica. Dira taluno: il rigettare queste
specie sante & un operare contro la volonta di Dio
e contro il proprio profitto, perché lIddio le da
all’anima per I'utile che n'ha da ritrarre. Secondo:
& una scortesia ed una superbia il rigettare i doni
di Dio, quasi che potessimo alcuna cosa da noi.

Terzo: & un andare contro il consiglio di S. Paolo,

i! quale non vuole che si soffochi lo spirito: spt-
ritum nolite extinguere (1), e far questo & appunto
un soffocare gli spiriti.

Gid in parte abbiamo altrove risposto a que-
sta obiezione; e acciocché la risposta meglio s’in-
tenda, supponiamo due cose, una gia detta, l'altra
da dirsi. La prima, che nelle visioni, locuzioni ecc.
due cose bisogna distinguere: la corteccia_della
grazia e il midollo, dird cosi, dell'istessa grazia.
]La corteccia & quella vista di oggetto sopranna-
turale, che si rappresenta agli occhi o alla mente:
il midollo della grazia sono gli effetti, v. g. un
incitamento forte e soave alla virtd, una eleva-
zione di mente in Dio, e cose simili. La seconda
cosa da supporre & che molte di queste grazie
straordinarie, hanno questo di proprio, che ram-
mentandosene |’anima, tornano a produrre in lei
quei buoni effetti, che cagionarono la prima volta,

(1) 1 Thess. 5, 19.
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non perd con tanta intensione ed efficacia, con
quanta li produssero in allora. Quando dunque
noi diciamo che I'anima non deve fare riflessione
sglle spgqie, che le sono rimaste nella memoria
circa gli oggetti soprannaturali (e in questo senso
abbxajmo sempre parlato in tutto questo trattato),
non intendiamo significare che non ci debba ri-
_fletteu'e- quanto basta per sollevare 1'anima in Dio
in pura fede con soavita e pace. ;

Questo & buono, e non solo non impedisce la
santa unione con Dio, ma la promuove; e se 1'a-
nnna_nsvegliando le specie delle passate visioni,
locuzioni ecc, trova questo vantaggio, se ne pre-
valga pure, purché non rifletta alla corteccia del-
lg grazia pill di quello che basti per innalzare 1'a-
nima a Dio con luce di fede. Siccome ancora se
da tale rimembranza le ne proviene forza e vigo-
re per esercitare qualche atto arduo di virt, se
ne serva pure. Noi pretendiamo solo di biasimare
qpe]le_ anime che vanno riflettendo su queste spe-
cie spirituali per quel gusto, piacere e diletto, spi-
rituale, che provano in una tale ricordanza: e
benché espressamente non lo facciano a questo
ﬁn.e: praticamente perd vi € in loro questa gola
spirituale e questo pascolo di amor proprio, che &
dannosissimo al loro profitto e sommamente im-
pfeditivo dell'unione con Dio. E percid raccoman-
diamo tanto il non riflettere a tali specie, ma rice-
verle con totale spropriamento e distacco.

Cl,ib che ho detto di queste grazie, la di cui
specie si riceve nella memoria fantastica, dico
ancora di quelle altre grazie piti sublimi, la di cui
spec1_e'si riceve nella memoria intellettuale; e so-
no visioni, locuzioni, rivelazioni intellettuali, no-
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tizie, tocchi, sentimenti di Dio straordinari. Se
I'anima dalla ricordanza di queste grazie speri-
menta elevazione di mente in Dio e accendimen-
to di amore, torni pure a risvegliarne la specie,
ma quanto basti ad un tale eccitamento. Se poi
dalla loro rimembranza non provi tali effetti, le
dimentichi affatto, perché in questo caso non le
sono giovevoli, anzi disutili all'unione con Dio.
E questa & la regola, che sempre si ha da tenere
citca 'uso di questi favori straordinari. Vero &
che parlandosi delle notizie e tocchi di Dio, che
non hanno né forma, né figura, né immagine al-
cuna, non potra I'anima ricordarsi di loro se non
che per gli effetti, che in lei produssero la prima
volta, di luce, di amore, di diletto, di rinnova-
zione spirituale. E perd la memoria di questi sara
utile e conducente all'unione di amore.

Posto questo, le obiezioni rimangono sciolte,
perché la volontd di Dio & che I'anima si porti
nel modo detto, e in tal modofli procedere con-
siste il suo vero procedere; né in questo vi & su-
perbia, anzi & somma prudenza servirsi dei don®
di Dio nel modo pit: sicuro per andare a Dio. Cir-
ca il detto di S. Paolo dico: che non & estinguere
lo spirito, regolarlo in modo che cresca e si avan-
7i con sicurezza, come insegnamo noi. Estinguere
lo spirito sarebbe se l'anima ricevendo favori
straordinari, volesse operare con la sua attivita e
mettervi qualche cosa del suo, perche allora tur-
berebbe 1'opera di Dio e n'estinguerebbe lo spi-
rito. Quelle grazie che si fanno passivamente nel-
|’anima, devono passivamente riceversi; e questo
basti circa la purificazione attiva della memoria.
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ARTICOLO IV

Purificazione attiva della volonta per disporla
all’unione di amore con Duo.

Nel primo articolo di questo trattato abbiamo
veduto la purificazione, che deve far I'anima de-
gli appetiti sensitivi: nel secondo articolo abbia-
mo veduto la purificazione, che deve fare dell in-
telletto distaccandolo da tutte le specie di cose
create: nel terzo articolo abbiamo veduto la pu-
rificazione, che deve fare della memoria, vuotan-
dola da tutte le specie di cose naturali e sopran-
naturali a fine di disporla all’unione con Dio, Ora
rimane a vedere la purificazione che deve fare
della volonth, che & la principale, perche essa &
quella che deve unirsi con Dio con unione di
amore. :

Dice Iddio nel Deuteronomio: Diliges Domi-
rum Deum tuum ex toto corde tuo et ex tota ani-
ma tua et ex tota fortitudine tua (1). Tutta la for-
tezza dell’uomo nell’amare Iddio con tutto il cuo-
re e con tutta ’anima, proviene dall’avere egli la
volonta purificata da tutti gli affetti disordinati;
perche, posto che la nostra volonta non sia occu-
pata coi suoi affetti in alcun bene creato, gia si
rivolta a Dio naturalmente, ed ha tutta la forza,
tutto il vigore, tutta la fortezza per amarlo con
tutte le sue potenze. Quindi segue che una tal vo-
lonta diviene tutta conforme alla volonta di Dio,
che & appunto |'ultima disposizione per unirla con
lui con unione di amore, E perd tutto I'intento di

(1) Deut. 6, 5.
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questo articolo sara di purificare I'anima da ogni
affetto verso 1 beni creati, acciocché venga di-
sposta all'unione con Dio. E perche tutti i beni
creati possono ridursi a questi sei: mondani, na-
turali, sensuali, ovvero sensibili, morali, sopran-
naturali e spirituali; percid insegneremo come 1'a-
nima debba con gli affetti distaccarsi da tutt: que-

- sti beni.

Si avverta che gli affetti principali della vo-
lonta si riducono a questi quattro : godimento, spe-
ranza, dolore e timore, e che questi affetti sono
tanto concatenati fra loro, che avvalorandosi uno
di essi, gli altri virtualmente si avvalorano; inde-
bolendosi uno di essi, gli altri ancora si indebo-
liscono, Sicché parlando noi ordinariamente di
uno di questi affetti, cioé del primo e principale,
che & il godimerito, verremo a parlare di tutti.

CAPO 1 2

Si parla dei beni mondani e come debba la volonta
distaccarsi da essi.

Prima di dar principio, suppongo primo: che
1'affetto del godimento altro non sia che una com-
piacenza, un contento, un gusto della volonta cir-
ca qualche bene presente, che ella reputi a sé
conveniente. Suppongo secondo : come fondamen-
to di tutti gli altri capi, che la volonta, la quale
vuole disporsi all'unione con Dio, deve mettere
tutto il suo godimento solo in quello che & volon-
ta, onore e gloria di Dio, in che principalmente
consiste il servirlo con la perfezione evangelica,
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riputando tutte le altre cose di niun valore. Posto
questo: g

Per beni mondani, s'intendono i denari, le
ricchezze, 1 posti, gli uffici, le dignita, i maritaggi,
le mogli, 1 figli, le comodita, le delizie, le pompe
e altri beni, che suol dare e promettere il mondo.
Ora & ottimo consiglio per chiunque aspiri ad

unirsi con Dio, ricusare affatto tutti questi beni, i.

quali quanto & da loro non conducono l'anima a
,Dio, ma la ritirano: anzi il pit delle volte, come
vediamo con |'esperienza, sono la cagione, per
cui 'anima volti affatto le spalle a Dio per i mol-
ti e gravi peccati, che per cagione di quelli so-
gliono commettersi.

Con tuttocio se alcuno si trova fra questi beni,
né gli convenga lasciarli per cagione del suo stato,
volendo andare a Dio, non deve cercare in quelli
il suo godimento, la sua soddisfazione, il suo pia-
cere; ma deve in essi cercare il solo voler di Dio e
la sua gloria. In somma deve vivere fra essi come
non vivesse, conforme il consiglio di S. Paolo:
religuum est, ut qui habent uxores, tanquam non
Labentes sint, et qui flent tanquam non flentes, et
qui gaudent tanquam non gaudentes, et qui emunt
tanquam non possidentes, et qui utuntur hoec mun-
do tanquam non utantur (1). Se ha ricchezze deve
servirsene solo in quello che & servizio di Dio, e
disprezzandole nel suo cuore, goderne solo per ia
gloria che ne risulta a Dio. Se possiede posti e di-
gnita, deve servirsene per il solo onor di Dio, e
per questo fine solo goderne. Se ha moglie e figli
deve amarli solo in riguardo a Dio. Lo stesso dico

(1) 1 Cor. 7, 29-31.
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degli altri beni; ma perché & difficilissimo posse-
dere alcun bene senza occuparvi il cuore e non
prenderne qualche godimento e diletto; percid &
difficilissimo a chi si trova al possesso di essi,
giungere all'unione del Sommo Bene. Onde otti-
mo consiglio, come dissi da principio, & il ri-
cusarli. ‘

Avverta chiunque voglia intraprendere una
tal perfezione, di essere molto cauto di non inco-
minciare ad attaccarsi a qualche bene temporale,
perché incominciande col poco, giungerd a mol-
to, e ne provera gran danno: qui spernit modica,
paulatim decidet (1). Poiché se quando il male &
piccolo, 1'anima non ha vigore e forza di sradi-
carlo; come lo sharbichera, quando il male sara
grande ed avrd gettate profondamente le radici
nel cuore ?

CAPO 11

Si parla dei beni naturali e del distaccamento fhe
deve farsi da essi. 4

I beni naturali altri appartengono al corpo,
come la bellezza, la grazia, il garbo, la nobilta:
altri appartengono all’anima, come I'ingegno, la
memoria, la prudenza, I'accortezza, la discrezio-
ne ed altri, L’anima, che vuole accostarsi a Dio,
non deve mettere la stima, né il godimento in al-
cuni di guesti beni, ma deve renderne grazie a
Dio, che n'¢ il donatore e servirsene di mezz per
andare a lui e procurare il suo onore. Poiche se

(1) Eceli. 19, 1,
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incomincia a prendersi qualche compiacenza del-
la propria avvenenza e grazia, essa si allontanera
da Dio e ne allontanera altri ancora. Se poi si
prende compiacenza della bellezza altrui, non so-
lo si allontanera da Dio, ma gli voltera affatto le
spalle, come & accaduto a gran servi di Dio, che
per questa via son caduti dall’altezza della perfe-
zione in grandi mali. E perd abbia sempre avanti
agli occhi quelle parole di Salomone: Fallax gra-
tia et vana est pulchritudo, mulier timens Domi-
num ipsa laudabitur (1): che ogni avvenenza e
garbo & vanitd, mentre altro non & che fango, che
in breve si ha da ridurre in polvere, che solo deve
amarsi la bellezza di Dio, che & bellezza infinita,
e. nel massimo grado, & tutte le bellezze possibili.

Lo stesso dico della nobilta, ingegno ecc. per-
ché volendo I'anima far di essi qualche stima e
prenderne qualche compiacimento, necessaria-
mente deve risultare in lei vanagloria, fasto, su-
perbia, arroganza, presunzioni, invidie, emula-
zioni, disprezzo altrui, adulazioni ed altri mille
mali, per cui l'anima si offusca, si ottenebra ed
abbandona Iddio; doveché distaccandosi 'anima
con l'affetto da tutti questi beni, e stimandoli qua-
li davvero sono, mere vanita, si solleva sopra sé
stessa e si accosta a Dio. Inoltre 'anima distac-
cata dalla stima e dal gusto di tali cose, non ama
le persone per quelle doti naturali, che in esse
scorge, mentre non le reputa amabili; ma per
quella ragione soprannaturale, che Iddio vuole
che le ami, nel che consiste la vera cariti: non
stima sé stessa per le doti personali, che gode; ma

(1) Prov. 31, 30.
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le tiene in basso e vil concetto, nel che consiste
'umilta. Gode pace e tranquillita interiore, sgom-
bra da quelle passioni, che dalla stima e godimenti
di detti beni infallibilmente risultano. In una pa-
rola da un tal distacco le ne provengono infiniti
beni, che la dispongono all'unione con Dio.

Si avverta che non deve bastare alla persona
spirituale il resistere al godimento, al gusto e al
contento, che da tali beni le si desti nell’anima,
ma deve anche sbarbicarne 1'abito ed inclinazio-
ne. Perche, finché questo vi sard, non potra gode-
re spirito puro e molto interiore e raccolto; al pilt
al pitt avra qualche sentimento sensibile e grosso-
lano circa le cose di Dio, perché in realta finche
vi & nel suo interiore quella imperfetta radice, la
carne milita contro lo spirito e le impedisce i suoi
progressi.

CAPO 1II

Si parla dei beni sensibili e come l'anima debba
portarsi all’unione con Dio.

Per beni sensibili s'intende tutto quello, che
pud 1'uomo godere per mezzo dei sensi esterni:
vista, udito, gusto e tatto; e tutto quello, che puo
godere con i sensi interni, cioé con l'appetito sen-
sitivo mediante la fantasia. Dico dunque che 1'uo-
mo spirituale, che aspira all'unione con Dio, deve
privarsi di tutti i godimenti e diletti, che nascono
da’ sensi esterni ed interni, e mortificarli a tutto
potere. Poiché dalla condiscendenza ai diletti dei
sensi nasce ogni male, come & manifesto. Quanto
pitt inclina la persona a dar gusto ai suoi sensi,

* 80



ta.x‘m fpiﬁ. peccati commette, e tanto li commette
P gravi, quanto pil inclini a dar gusto ai’ suoi
sensi: all’opposto quanto meno la persona pro-
!Jendc a.contentarli, tanto meno e men gravi‘sono
1 peccatl, in cui cade. E se alcuno vi fosse, che
niuna soddisfazione volesse dare ai suoi sensi, cer-
to & che appena caderebbe in alcun peccato. Dun-
que I'abbandonamento, che I'anima fa d; Dio, tut-
to nasce dall'aderire che ella fa ai diletti dej
sensi.

All'opposto, datemi un’anima, che con eroica
n}ortiﬁcazione si privi di ogni gusto, o grande o
piccolo, che le possa provenire internamente o
esternamente dai sensi, ¢ evidente che questa su-
b}Eo s1 accosta a Dio; e pitt in questo si mortifica,
pilt le si avvicina: 1. perché non ha divagamento
di mente e di cuore, che nasce da questa comuni-
cazione dell’anima con i sensi, e perd gode rac-
coglimento interiore, in cuj ordinariamente si tro-
va da sola a sola con Dio: 2. perche rifiutando
Yﬂi diletti sensibili, le si acc ~scon> nella volon'a
i gusti di Dio, donandole Iddio anche in questa
vita cento per uno; 3. perche privandosi di questi
p.laceri vili, che snervano e indeboliscono lo spi-
nto_. ¢ tutta forte, robusta e vigorosa per amare
Idr.:ho; 4. perché contradicendo alle inclinazion;
dei sensi, di carnale ed animale, diviene spiri-
tuale e celeste, conforme la dottrina di S. Paolo,
c‘l}e chiama animale I'uomo, che va dietro a’ sensi
dilettandosi dei loro oggetti, e spirituale chiama
quello che annegandoli si solleva a Dio collo spi-
rito. Del primo dice che non intende le cose di
Dio: del secondo afferma che penetra anche le
cose pilt profonde di Dio, ciod le sue perfezioni
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ed attributi, e pero arriva ad unirsi con lui con
unione di amore.

Non si proibisce perd alla persona spirituale,
che aspira ad unirsi a Dio, di prendersi qualche
diletto sensibile per fine di sollevarsi a Dio per
mezzo di quello. Il che s’intende se 1'anima goda
tal libertd di spirito, che dalla dilettazione sensi-
bile subito s'innalzi a Dio, senza punto pascersi
di quella: v. g. vedendo un vago fiore, ne senta
piacere, ma senza fermarsi punto in quel piacere,
né punto curarlo, subito s’innalzi col pensiero al-
la bellezza o onnipotenza o sapienza di Dio, di
cui le dié motivo quel fiore e con la volonta si 1i-
posi in lui. Questi tali possono prendersi qualche
diletto sensibile, lecito, onesto, perche ad essi
tali dilettazioni altro non sono che un mero sve-
gliarino, che li richiama a Dio; ed infatti tali per-
sone sono gia fortificate nell’amore di Dio, ne
vanno dietro a tali gusti, né li cercano, ma imbat-
tendosi in essi, se ne servono santamente nel
modo predetto, Ma se poi la persona sia tale che
vada a prendersi diletti leciti con animo di rica-
varne motivi di amor di Dio; ma in realta trovan-
dosi tra essi, quantunque faccia qualche atto buc-
no, si lascia lusingare e rapire dal gusto, e s'im-
merge in esso; si mortifichi piuttosto, si privi di
tali soddisfazioni sensibili, benche oneste, perche
le recheranno pilt danno che utile, piti distrazione
che divozione, come dice S. Giovanni della Cro-
ce, e la ragione mostra che deve esser cosi.
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CAPO 1V .

Si parla dei beni morali e si dice in che maniera
sia lecito il godimento di essi per non impedire I'u-
nione con Dio.

Per beni morali s'intendono tutte le virtl o
stano naturali o spirituali, e. g. la pazienza, la mi-
sericordia, la giustizia, la caritd ecc. Pud 1'uvomo
godere di tali virth con ispecie di godimento di-
verse: pud godere con godimento vizioso, con
godimento imperfetto, con godimento santo e con
godimento perfetto. Godono degli atti di virth
con godimento vizioso quelli, che |'esercitano
per vanagloria, per essere osservati: ut videantur
ab hominibus (1), per riportarne da essi approva
zione, lode, stima. La virtt di questi e il godi-
mento, che provano nell’esercizio di essa, & vizio-
sissimo; perché & pieno di superbia, di vana
ostentazione e presunzione, In oltre sogliono que-
sti preferirsi agli altri, stimarli piti imperfetti,
giudicare sinistramente delle loro azioni e mor-
morarne ancora. Come appunto faceva il fariseo
superbo, che con questo vizio di vanitd eserci-
tava le sue opere buone. Finalmente questi tali:
receperunt mercedem suam (2); non ricevono da
Dio alcuna mercede per le loro azioni, ancorche
buone, perché gia hanno ricevuto quel premio
meschino, che per mezzo loro cercavano dall’al-
trui gradimento.

Godono del bene, che fanno, con godimento
imperfetto quelli, che praticano le virtt con un

(1) Matt. 6, 5. (2) Matt. 6, 5.
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certo attacco a quel dolce, che porta seco la pra-
tica delle virtli, e da quel diletto se non espressa-
mente, tacitamente sl muovono ad operare: e. g.
si trattengono volentieri e lungamente con Dio
nell orazione per quella consolazione sensibile,
che vi sperimentano; si esercitano nella mortifi-
cazione, nella pazienza, nella penitenza ecc. per
quell'ardore soave, che ve li spinge.

Un tal modo di operare il bene con un tal go-
dimento interessato, benché al primo aspetto paia
santo, & imperfettissimo: 1. perché & pieno di
amor proprio, a cui questi tali danno un pascolo
continuo: 2. perché questi tali sogliono essere
incostanti nel bene; poiché, siccome praticamen-
te si muovono ad operare per quel gusto sensibile,
che vi provano; cosi mancando quel gusto, man-
cano spesso anche le loro buone operazioni: 3.
perché costoro sogliono tornare indietro nelia
via dello spirito. Infatti sottraendo Iddio il soave
ed il sensibile, e lasciandoli in tenebre ed aridita
(il che suol fare il Signore, quando li vuole divez-
zare dal latte de1 bambini e dar loro il cibo dei for-
ti, per renderli robusti e tirarli avanti), allora si av-
viliscono, si sgomentano di animo, abbandonano
0 in tutto o in parte la strada della virtl, € danno
chiaramente a vedere che quasi tutto il loro ap-
poggio era quella alacrita, quel fervore, quel di-
letto sensibile; il quale tolto, vanno a terra: 4.
perché questi tali hanno una estimativa guasta,
poiché stimano solo quello che sperimentalmente
gustano, e meno prezzano quello che li disgusta;
essendo vero il contrario, che quello pili piace a
Dio, in cui pilt si mortifica 1'amor proprio a ca-
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gione della maggiore annegazione, che la persona
fa di s& stessa: dove che nella consolazione corre
pericolo che la persona cerchi pit s& che Dio.
5. Perché questi tali non sono capaci di ricevere
santo consiglio circa il loro modo di operare a
causa dell’attacco, che conservano al diletto spi-
rituale. Percid non si lasciano persuadere dagli

altrui avvertimenti, o se si lasciano persuadere,

non hanno voglia di eseguirli. Quindi segue che
molto meno sono capaci di conoscere da sé il ret-
to, il ragionevole, il giusto della veritd, avendo
'estimativa alterata dai loro attacchi. E percid
Gueste sono le persone spirituali, che vanno mal
fondate, e di cui si deve giustamente temere.

Godono della virtl con godimento santo quel-
li, che si muovono ad esercitarla, o per 1'onesta
che riluce nella virtli istessa, o per il premio, che
Iddio loro prepara nell’altra vita, senza punto
curare o il gusto, o il disgusto, che incontrino nel
loro operare virtuoso. Questo & un operare santo
e degno di approvazione.

Quelli perd godono della virtli con godimento
perfetto, che si muovono ad esercitarla per pura
gloria di Dio, e per solo motivo di dar gusto a lui,
e fare la sua volont3, senza cercare alcun proprio
vantaggio. In questo modo deve esercitar la virtii,
chi aspira all'unione con Dio, che solo si dona a
chi I'ama disinteressatamente. Deve, dico, eser-
citare le virtli solamente per dar gusto a Dio, né
deve nell'esercizio delle virtii altro gusto e godi-
mento volere, che il di lui gusto.
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CAPO V

Si parla dei beni soprannaturali e si dice come deb-
ba l'anima godere di essi per non porre ostacolo alla
divina unione.

Questo termine soprannaturale in vari modi si

* prende dai mistici, e perd per non isbagiiare, bi-

sogna che dichiariamo in qual senso lo prendiamo
noi in questo capo. Noi per bene soprannaturale
intendiamo quei doni che sogliono chiamarsi gra-
tiae gratis datae, e da Dio si concedono non tanto
per santificazione del soggetto, che le riceve,
quanto per istruzione ed utile altrui, Questi doni
sono quelli che numera S. Paolo ai Corint1 €. g.
la profezia, il far miracoli, la discrezione degli
spiriti, il dono delle lingue, e sono tali, che pos-
sono possedersi anche da un'anima, che non ab-
bia la grazia e la carita, perché come ho detto,
non si danno direttamente per santificare il sog-
getto. E perd dice 1'Apostolo nella stessa episto-
la: se avrd la profezia, se avrd il dono delle lin-
gue, se fard miracoli, ma poi non avrd la carita,
niente mi giova. Dunque & possibile |'avere 1 det-
ti doni senza la carita. :

Dico dunque, che 1'anima, che ha ricevuto
da Dio alcuno di questi doni non deve godere per
tali doni in sé stessi, ma in quanto sono per lei
esercizio di carita, servendosene a maggior gloria
di Dio, in cui consiste la caritd. Non deve godere
e gustare di avere tali doni in sé stessa: primo: pel
pericolo di non incomrere in vane compiacenze
con grande abuso dei doni di Dio, come accadde
agli Apostoli, che rallegrandosi in questo modo
del dono di liberare gli ossessi, furono ripresi dal
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Redentore: veruntamen in hoc nolite gaudere,
quia spiritus vobis subiiciuntur. Gaudeie autem
quod nomina vestra scripta sint in caelis (l).
Secondo, perché prendendosi I'anima gusto e
compiacenza di tali doni, si mette a pericolo di
esercitarli anche quando non & mossa da Dio, il
che sarebbe un tentare gravemente Iddio, e anche
un dare grave scandalo al prossimo, mentre non
venendo 1'opera tentata a nome di Dio, tosto ne
seguirebbero mormorazioni, ludibri, irrisioni, ed
altri inconvenienti. E perd quando Dio comparte
tali doni da ancora lume chiaro ed impulso sensi-
bile per conoscere quando, come, e in che luogo
si abbiano ad esercitare. Con tutto cid dico che
mettendo 1'anima in essi il compiacimento e il
diletto, puo facilmente ingannarsi, essendo pro-
prio del diletto 1'alterare la nostra estimazione, e
farci parere che Iddio ispiri, quando non ispira, e
che Iddio muova, quando non muove, ma solo ci
muove la stessa nostra soddisfazione,

Da questa compiacenza, e da questo gusto di
cul ragiono erano trasportati e sedotti a far mira-
coli, e profetare quelli dei quali si lamenta Iddio
per bocca di Geremia: non mittebam Prophetas,
ct ipsi currebant; non loquebar ad eos, et ipsi
prophetabant (2): e di nuovo: seduxerunt popu-
lum meum in mendacio suo, et in miraculis suis,
cum ego non misissem eos, nec mandarem eis
(3): e altrove fa ddio di questi tali simili doglian-
ze. Terzo, perché gustando l'anima, e compia-
cendosi di detti doni da ansa di illuderla al de-

(1) Lue. 10, 20.
(3) ler. 23, 32.

@) Ter. 23, 21
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monio, che sta sempre attento per ingannarla,
facendole parere, che Iddio le parli, quando egli
& quello che parla; o che Iddio la muova ad ope-
rare qualche opera prodigiosa, quando egli & quel-
lo che internamente sollecita ecc. E per questa via
si & dato caso che qualcuno sia arrivato ad avere
palti taciti, e qualche volta anche espressi col de-
monio. Quarto, perché affezionandosi 'anima a
questi doni che portano seco opere straordinarie e
prodigiose, viene ad indebolir la virtd della fede,
la quale crede ciecamente, e senza esperimento
alcuno di cid che crede, come dice S. Gregorio:
Nec fides habet meritum, cui humana ratio prae”
bet experimentum (1): perd l'anima, che ha da
Dio tali doni deve star cautissima di non attac-
carsi ad essi coll’affetto, di non prendersi di essi
alcuna compiacenza, e di non farne stima. Cosi
li praticherd solo quando sard mossa da Dio: hi
pratichera con pura caritd, e per amore di Dio, e
del prossimo, e cosi non le saranno d’impedi-
mento, ma di aiuto all'unione con Dio.

CAPO VI

Si parla dei beni spirituali e si dice come V'anima
debba usarli, acciocché Vaiutino e non la ritardino dal-
V'unirsi a Dio.

Questa parola, beni spirituali & termine ge-
neralissimo, che abbraccia grandi cose, ma se si
testringe a quei beni straordinari, che Iddio suol
compartire ad alcune anime, alcuni di essi sonc

(1) Migne, P. L. tom. 2, col. 1197, n. 1552.
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gustosi, altri penosi. Gli uni e gli altri possono es-
sere distinti ed indistinti cioe di cose, che in con-
fuso e astrattamente si apprendono. Dei beni spi-
rituali penosi che lddio straordinariamente co-
munica alle anime, ne parleremo mel seguente
irattato, in cui si ragionera delle purificazioni pas-
sive dei beni spirituali gustosi; se sono distinti
e chiari come sogliono essere le visioni, le locu-
zioni, le rivelazioni ecc.- gia ne abbiamo parlato
nel secondo, e nel terzo articolo di questo trattato,
avvertendo che tuttocid che abbiam - detto circa
lo staccamento che deve avere l'intelletto e la
memoria da tali beni, s'intende ancora, anzi prin-
cipalmente, della volontda, di cui ora teniamo
particolare ragionamento. Dei beni spirituali gu-
stosi indistinti ne parleremo dove tratteremo del-
|'unione dell’anima con Dio e dei gradi di ora-
zione, che ad essa precedono; poiche detta unio-
ne si forma in una tal cognizione di fede
confusa, ma rischiarata dal lume della sapienza.
Nel presente capo per beni spirituali inten-
diamo certe cose sensibili, che ci servono di mezzo
per risvegliare la divozione ed innalzare 1'anima
a Dio, quali sono appunto le immagini sacre €
gli oratorii; di questi vedremo in breve 1'uso che
se ne deve fare, acciocché ci conducano a Dio.
La Santa Chiesa ha sempre difeso I'uso ed

il culto delle sacre immagini per questi due fini:
primo, acciocché per mezzo di esse sia venerato
Dio, Gest Cristo, la sua Madre e i Santi del Cielo:
secondo, acciocché ci risvelino la memoria di es-
si, e ci accendano alla loro divozione; e per que-
sti due fini precisamente dobbiamo noi prevaler-
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cene, e quelle dobbiamo noi scegliere, che per
essere pill espressive dei divini misteri e dei per-
sonaggi celesti, meglio ci conducono e all’uno e
all’altro di questi due santi fini.

Ma non tutti si servono delle immagini in que-
sto modo, e percid in vece di accostarsi piti a Dio
per mmezzo di esse, piu si allontanano. Alcuni cer-
cano nelle immagini non la divozione, ma la va-
nith. Cercano in esse il valore, 1'artificio, la va-
nagloria, 1'ornamento; tutte cose, che pili conferi-
scono a tenerli distratti, che a raccoglierli in Dio.
Al-tri. prendono alle immagini sacre un certo attac-
co simile a quello che prenderebbero a qualche
persona di loro genio, e il loro attacco allora si
scuopre _quand-o loro sono tolte. Poiché si rammari
cano, sl ratiristano, s'inquietano, si querelano,
d?.nng a divedere che il loro affetto non era vera
divozione, che va esente da tali debolezze, ma era
attacco poco buono e non regolato. In altri poi
si trova un errore pill grossolano. Hanno divozio-
ne e. g. ad un Crocifisso o immagine di Maria
Vergine, attorno cui vedono appesi molti voti,
alle altre no, credendo che quelle abbiano vi;tﬁ
di far grazia, le altre non 1’abbiano.

Quesfta ¢ una goffaggine manifesta; percheé il
conseguimento delle grazie non dipende dalla
materialith delle immagini, ma dalla fede e fer-
vore di chi le chiede. lo non nego che [ddio fa, e
i S&_mti intercedono talvolta pil grazie e pitt mi;a.~
coli per mezzo di un'immagine, che di un'alira:
ma questo & appunto per risvegliare la divozione
ela .fede nel cuore dei fedeli, per cui siano resi
degni di molte grazie; perché udendo essi i pro-
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digi, che si operano per mezzo di tali im-mag'mi,
corrono, pregano, hanno speranza, hanno divo-
zione, e percid impetrano cid che bramano; del
resto se coll'istessa disposizione ricorressero ad
alira immagine, lo stesso impetrerebbero. .

Non dico perd questo acciocche la persona si
astenga dal ricorrere alle immagini _mlr;?colose.
quando da quelle senta avvivarsi la divozione, la
speranza, il fervore, tanto piu q}lf: qual'che vqlta
accade che alla vista di qualche divota 1mmagine
Iddio imprima soprannaturalmente nella mente di

alcuno qualche sentimento speciale, che poi alla

ricordanza di quella suol rinnovarsegli or 1?11?1 or
meno: lo dico solo per rimuovere gli errori. Cid
che ho detto delle immagini si intenda a propot-
zione dei breviari, dei rosari € .di cose _slmlh.
quali vogliono alcuni di tal matena, dl‘ tali fattu-
re e di tal garbo, cose che nulla conferiscono alla
divozione. o
Chiungue trovi in s& tali qualitél, affezioni e‘d
attacchi circa le sacre immagini, le rimuova da s&.
Si prefigga tali e tante immagini, quante \basfmo.
a risvegliare il suo spirito. ‘Quando & avanti di
quelle le veneri con profondo ossequio, si serva
della loro vista per destare la memoria dei Santf,
di Dio e dei divini misteri, e in qulelli se ne Ti-
manga occupalo € 1mmerso; cosi ricevera dalle
immagini tutto il profitto che pretende la santa
Chiesa, senza alcun pregiudizio del suo spirito.
Passiamo ora a dire qualche cosa degli orato-
ri in cui si suole orare. Alcune persone spirit_ua?h
mettono tutto il loro gusto in comporre oratori, In
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aggiustarli, in abbellirli, sicché facciano vaga vi-
sta € bella comparsa; ma poi se ne rimangono
con poco spirito di orazione e con poco raccogli-
mento. Qui non si biasima il decoro dei luoghi
sacri, Gia si sa che non ha tant’oro il Perti e tante
perle I'Eritreo quante bisognerebbe impiegarne pel
culto di Dio ¢ dei suoi Santi. Si biasima 'attac-
co, che questi spirituali prendono a tali cose, ben-
ché per sé stesse divote, ed un certo gusto mate-
riale e sensibile con cui si occupano in quelle. Ai
principianti si pud permettere qualche diletto sen-
sibile circa le immagini o gli oratori; affinche per
mezzo di quel piacere imperfetto si, ma pur di-
voto, s1 distacchino dalle cose del secolo perico-
lose e nocive. Si fa con questi come con i bambi-
ni, a cui volendo togliere di mano una cosa dan-
nosa, se ne da loro un'altra, acciocché non si rat-

tristano rimanendo colle mani affatto vuote. Ma

quelli che sono provetti devono andare distaccati

da queste sensibilita e cercare Iddio con attenzio-

ne mentale e raccoglimento interiore; non dico
che anch’essi non abbiano a servirsi delle imma-
gini e degli oratori; dico che non hanno a cercare
essi pascolo di affetti sensibili, ma solo il comodo
e il motivo per sollevarsi a Dio.

Se mi domanderete quali siano i luoghi pil
opportuni per l'orazione, daro la risposta, che
diede Cristo alla Samaritana, da cui interrogato
se era meglio orare nel tempio o sul monte, ri-
spose che quello & il luogo pil proprio in cui si
venera Iddio con vero spirito interno: Veri ado-
ratores adorabunt Patrem in spiritu et veritate (1),

(1) Io. 4, 23.
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e perd sebbene le chiese sieno i luoghi, in cui
principalmente dobbiamo fare le nostre orazioni,
essendo destinate a questo fine, contuttocid molte
volte riescono pitt opportune all’orazione le celle
ritirate, come insegna il Redentore: intra in cubi-
culum tuum, et clauso ostio, ora (1); i monti soli-
tari come faceva lo stesso Cristo, i deserti, le soli-
tudini, i luoghi alpestri, come hanno praticato
molti santi, e generalmente parlando, tutti quei
luoghi, in cui vi & men frequenza di gente e di
oggetti vaghi, che rapiscono i sensi e che distrag-
gono la memoria. Onde 1'anima libera da ogni
divagamento e distrazione importuna, possa spe-
ditamente volareta Dio.

Aggiungo che vi sono alcuni luoghi, in cui
fa Iddio a certe anime alcune grazie molto sapo-
rite e soavi, per cui |'anima rimane affezionata a
quel luogo e talvolta le vengono desideri grandi
di ritrovarvisi. Sebbene poi non vi riceva gl'istes-
si favori, perche alla fine Iddio questi li fa dove,
come, e quando vuole, senza essere legato ad al-
cun tempo o luogo. Contuttocid & bene che la per-
sona vada a fare orazione nei detti luoghi; primo,
perché pare che Iddio vi voglia particolarmente
essere da lei lodato e glorificato. Secondo, perché
colla memoria dei favori ivi ricevuti le'si risveglia
la divozione. Terzo, perche con |'istessa memoria
si muove a gratitudine verso chi la benefico, Cosi
Giacobbe alzd una pietra e I'unse d’olio in quel
luogo in cui Iddio gli comparve appoggiato alla
scala, e fece grande stima di quel luogo: Quam

(1) M. 6, 6.
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terribilis est locus iste (1); lo stesso fece altrove
dove gli comparve Iddio (2). !

: E questo basti avere detto circa la purifica-
zione attiva, che deve fare 1'anima con le sue in-
dustrie dell'appetito sensitivo, dell'intelletto, del-
la memoria e della volonta per disporsi all'unione
con Dio,

(1) Gen. 28, 17.
(2) Gen. 35, 7-14.
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